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Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Akupresur pada Pasien 

Hipertensi di Banjar Aseman Kangin, Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta 

Utara Kabupaten Badung Tahun 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit terbanyak pada lanjut usia adalah Penyakit Tidak Menular salah satunya 

adalah hipertensi. Hipertensi merupakan silent killer dimana gejala dapat bervariasi 

pada masing-masing individu dan hampir sama dengan gejala penyakit lainnya. 

Hipertensi dapat disebabkan oleh faktor-faktor pendukung seperti bertambahnya 

usia, obesitas, stress psikologis, merokok, keturunan, dan kebiasaan makan atau 

pola konsumsi yang tidak sehat. Macam-macam pengobatan yaitu pengobatan 

secara farmakologi dan nonfarmakologi. Pengobatan secara nonfarmakologi salah 

satunya adalah terapi akupresur. Tujuan dari karya ilmiah ini untuk 

mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga pada pasien hipertensi meliputi 

pengkajian keperawatan hingga evaluasi keperawatan dengan pemberian intervensi 

inovasi terapi akupresur di Banjar Aseman Kangin, Desa Tibubeneng Tahun 2022. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

studi kasus yang dilaksanakan pada tanggal 12 sampai 14 Januari 2022. Pengkajian 

keperawatan pada pasien yaitu mengeluh nyeri pada tengkuk kepala belakang. 

Diagnosis keperawatan yang dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencedera fisiologis. Perencanaan mengacu pada SDKI, SIKI, dan SLKI. 

Intervensi keperawatan yang dipilih yaitu manajemen nyeri dengan kriteria hasil 

nyeri menurun. Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 x kunjungan. Hasil 

evaluasi menunjukkan bahwa pemberian terapi akupresur efektif dalam 

menurunkan nyeri pada pasien hipertensi.  

 

Kata kunci: Terapi Akupresur, Nyeri Akut, Hipertensi. 
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Nursing Care for Acute Pain with Acupressure Therapy for Hypertension 

Patients at Banjar Aseman Kangin, Tibubeneng Village 

North Kuta District, Badung Regency in 2022 

 

ABSTRAC 

 

Most diseases in the elderly are non-communicable diseases, one of which is 

hypertension. Hypertension is a silent killer where symptoms can vary in each 

individual and are almost the same as symptoms of other diseases. Hypertension 

can be caused by supporting factors such as increasing age, obesity, psychological 

stress, smoking, heredity, and unhealthy eating habits or consumption patterns. 

There are various types of treatment, namely pharmacological and non-

pharmacological treatment. One of the non-pharmacological treatments is 

acupressure therapy. The purpose of this scientific work is to describe family 

nursing care for hypertensive patients, including nursing assessments to nursing 

evaluations by providing acupressure therapy innovation interventions in Banjar 

Aseman Kangin, Tibubeneng Village in 2022. This study used a descriptive method 

with case study data collection techniques which was carried out on 12 to 14 

January 2022. Nursing assessment on the patient is complaining of pain at the back 

of the neck. The nursing diagnosis formulated is acute pain associated with 

physiological injury agents. Planning refers to the IDHS, SIKI, and SLKI. The 

selected nursing intervention is pain management with the criteria of decreased 

pain outcomes. Nursing implementation was carried out for 3 x visits. The results 

of the evaluation showed that the administration of acupressure therapy was 

effective in reducing pain in hypertensive patients. 

 

 

Keywords: Acupressure Therapy, Acute Pain, Hypertension. 
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