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HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI PROTEIN, ZAT BESI, DAN VITAMIN
C TERHADAP SIKLUS MENSTRUASI REMAJA DI SAI STUDY GROUP
DENPASAR

ABSTRAK

Siklus menstruasi adalah waktu sejak hari pertama menstruasi sampai datangnya
menstruasi berikutnya. Faktor yang berpengaruh pada ketidakteraturan siklus
menstruasi yaitu gangguan hormonal, psikis, status gizi, tingkat konsumsi, tingkat
stress, dan aktivitas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan
tingkat konsumsi protein, zat besi, dan vitamin C terhadap siklus menstruasi pada
remaja di Sai Study Group Denpasar. Jenis penelitian adalah observasional dengan
rancangan cross-sectional. Jumlah sampel yang terlibat sebanyak 31 orang dengan
kriteria yaitu remaja putri yang tergabung dalam Sai Study Group Denpasar, sudah
mengalami menstruasi, dan bersedia menjadi sampel. Data tingkat konsumsi
protein, zat besi, dan vitamin C diperoleh melalui wawancara langsung
menggunakan formulir re-call 2 x 24 jam dan data siklus menstruasi melalui
wawancara menggunakan kuisioner. Untuk mengetahui hubungan antara variabel
digunakan uji statistik korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukan rata-
rata tingkat konsumsi protein tergolong sangat kurang (58,5%). Rata-rata tingkat
konsumsi zat besi dan vitamin C tergolong kurang (45,0%) dan (31,6%). Siklus
menstruasi remaja di Sai Study Group Denpasar tergolong polimenore (3,2%),
normal (58,1%), dan oligomenore (38,7%). Terdapat hubungan antara tingkat
konsumsi protein dan zat besi terhadap siklus menstruasi dengan (a<0,05) dan tidak
ada hubungan antara tingkat konsumsi vitamin C terhadap siklus menstruasi
(0>0,05). Disarankan kepada remaja di Sai Study Group Denpasar untuk
meningkatkan konsumsi makanan sumber zat gizi khususnya protein, zat besi, dan
vitamin C.

Kata kunci : tingkat konsumsi protein, zat besi, dan vitamin C, siklus menstruasi.
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THE RELATIONSHIP OF PROTEIN, IRON, AND VITAMIN C CONSUMPTION
LEVELS TO THE MENSTRUAL CYCLE OF ADOLESCENTS IN SAI STUDY
GROUP DENPASAR

ABSTRACT

The menstrual cycle is the time from the first day of menstruation until the arrival
of the next menstruation. Factors that influence the irregularity of the menstrual
cycle are hormonal, psychological, nutritional status, consumption levels, stress
levels, and activities. The purpose of this study was to determine the relationship
between the level of consumption of protein, iron, and vitamin C to the menstrual
cycle in adolescents in Sai Study Group Denpasar. This type of research was
observational with a cross-sectional design. The number of samples involved as
many as 31 people with the criteria that young women who are members of Sai
Study Group Denpasar, had menstruation, and are willing to be sampled. Data on
the level of consumption of protein, iron, and vitamin C were obtained through
direct interviews using a 2x24 hour re-call form and data on menstrual cycles
through interviews using questionnaires. To determine the relationship between
variables used the Spearman Rank correlation statistical test. The results showed
that the average level of protein consumption was very low (58.5%). The average
level of consumption of iron and vitamin C is classified as less (45.0%) and
(31.6%). The menstrual cycle of adolescents in Sai Study Group Denpasar were
classified as polymenorrhea (3.2%), normal (58.1%), and oligomenorrhea
(38.7%). There is a relationship between the level of protein and iron consumption
to the menstrual cycle (0<0.05) and there is no relationship between the level of
vitamin C consumption during the menstrual cycle (a>0.05). It is recommended for
adolescents in Sai Study Group Denpasar to increase the consumption of food
sources of nutrients, especially protein, iron, and vitamin C.

Keywords: consumption levels of protein, iron, and vitamin C, menstrual cycle.
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Tingkat Konsumsi Protein, Zat Besi, dan Vitamin C Terhadap Siklus
Menstruasi Remaja di Sai Study Group Denpasar

Ni Ketut Rani Arisanti (P07131218076)

Masa remaja merupakan masa laju pertumbuhan yang cepat, maka perlu
dilakukan peningkatan asupan gizi. Remaja perempuan memiliki tanda pubertas
yaitu menstruasi. Pada masa remaja, mereka mulai memperhatikan penampilan
seperti bentuk tubuh untuk meningkatkan rasa percaya diri. Hal ini menyebabkan
munculnya kebiasaan makan yang baru, mereka mengikuti tren-tren diet yang
beredar seperti melewatkan waktu makan, mengurangi porsi makan, mengonsumsi
makanan tertentu, dan kepercayaan makan seperti vegetarian. Hal ini dapat
mengakibatkan defisiensi zat gizi sehingga rentan mengalami gangguan kesehatan
termasuk gangguan siklus menstruasi. Siklus menstruasi adalah waktu sejak hari
pertama menstruasi sampai datangnya menstruasi periode berikutnya. Beberapa
kategori siklus menstruasi yaitu, polimenorea jika siklus < 21 hari, normal berkisar
antara 21-35 hari, oligomenore jika siklus >35 hari, dan amenorea jika tidak
mengalami menstruasi > 3 bulan. Faktor — faktor yang berpengaruh pada
ketidakteraturan siklus menstruasi yaitu gangguan hormonal, psikis, status gizi,
tingkat konsumsi, tingkat stress, dan aktivitas.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan
tingkat konsumsi protein, zat besi, dan vitamin C terhadap siklus menstruasi pada
remaja di Sai Study Group Denpasar. Tujuan khusus dari penelitian ini adalah
menilai tingkat konsumsi protein, zat besi, dan vitamin C makanan yang
dikonsumsi remaja di Sai Study Group Denpasar, menentukan keteraturan siklus
menstruasi remaja di Sai Study Group Denpasar, dan menganalisis hubungan
tingkat konsumsi protein, zat besi, dan vitamin C dengan keteraturan siklus
menstruasi remaja di Sai Study Group Denpasar.

Jenis penelitian adalah observasional dengan rancangan penelitian cross
sectional. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Januari 2022 melibatkan 31
orang dengan kriteria inklusi yaitu remaja putri yang tergabung dalam Sai Study

Group Denpasar, sudah mengalami menstruasi, dan bersedia menjadi sampel
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penelitian. Data tingkat konsumsi protein, zat besi, dan vitamin C diperoleh melalui
wawancara langsung yang dilakukan oleh peneliti dan enumerator dengan
menggunakan formulir food recall 2 x 24 jam tidak berturut-turut, serta data siklus
menstruasi diperolen melalui wawancara langsung dengan menggunakan
kuesioner. Analisis hubungan pada penelitian ini menggunakan uji statistik Rank

Spearman.

Hasi penelitian menunjukan bahwa karakteristik sampel berusia 13-18 tahun
dengan sebanyak 51,6 % menganut vegetarian dan 48,4% non vegetarian. Tingkat
konsumsi protein remaja di Sai Study Group Denpasar pada kategori sangat kurang
sebanyak 58,1%, kategori kurang sebanyak 32,3% dan kategori normal yaitu 9,7%.
Tingkat konsumsi zat besi dengan kategori kurang sebanyak 71,0%, dan 29,0%
dengan kategori cukup. Tingkat konsumsi vitamin C dengan kategori kurang
sebanyak 90,3%, dan 9,7% dengan kategori cukup. Siklus menstruasi dengan
kategori polimenore 3,2%, dengan kategori normal 58,1%, dan dengan kategori

oligomenore 38,7%.

Setelah dilakukan analisis statistik dengan Uji Korelasi Rank Spearman
diperoleh hasil bahwa ada hubungan tingkat konsumsi protein dengan siklus
menstruasi dengan p value = 0,009 (p < 0,05). Ada hubungan tingkat konsumsi zat
besi dengan siklus menstruasi dengan p value = 0,021 (p < 0,05). Tidak ada
hubungan tingkat konsumsi vitamin C dengan siklus menstruasi dengan p value =
0,921 (p > 0,05).

Disarankan kepada remaja di Sai Study Group Denpasar untuk meningkatkan
konsumsi makanan sumber zat gizi khususnya protein, zat besi, dan vitamin C.
Untuk penelitian selanjutnya disarankan menambah jumlah sampel penelitian
sehingga dapat menganalisis perbedaan siklus menstruasi remaja vegetarian dan

non vegetarian.

Daftar bacaan: 33 ( 2009 : 2021)
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