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THE EFFECT OF PRANAYAMA YOGA ON STRESS LEVELS IN TYPE 2 

DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE UPTD PUSKESMAS II 

DENPASAR BARAT ON 2022 

 

ABSTRACT 

 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease in which the main cause is 

problems with insulin secretion, insulin action or both.  People with diabetes 

mellitus are easily stressed.  Stress can trigger physical and psychological 

problems.  The purpose of this study was to determine the effect of pranayama 

yoga on the stress level of type 2 diabetes mellitus patients in the UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat on 2022. This study used a pre-experimental one-

group pre-post test design method.  Sampling with probability sampling type 

simple random sampling.  Respondents were 27 people.  The research instrument 

used the Perceived Stress Scale-10.  Normality test using Shapiro-Wilk test.  Test 

the hypothesis using the Wilcoxon Signed Rank Test.  The results showed that 

most of the respondents were in the category of mild stress 5 people (18.5%), 

moderate stress 15 people (55.6%) and severe stress 7 people (25.9%) before 

being given pranayama yoga intervention.  After treatment, stress levels 

decreased, 15 people (55.6%) mild stress and 12 (44.4%).  After being analyzed, 

the p-value on Sig.  (2-tailed) = 0.000 < alpha (0.05).  The conclusion is that 

there is an effect of pranayama yoga on the stress level of diabetes mellitus 

patients in the UPTD Puskesmas II Denpasar Barat On 2022, meaning that 

pranayama yoga can reduce the stress level of diabetes mellitus patients. 
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PENGARUH YOGA PRANAYAMA TERHADAP TINGKAT STRES 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang penyebab utamanya 

terjadi masalah pada pengeluaran insulin, aksi insulin atau keduanya. Penderita 

diabetes melitus mudah mengalami stres. Stres dapat memicu permasalahan yang 

secara fisik maupun psikologis. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh yoga 

pranayama terhadap tingkat stres pasien diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan 

metode pre-experimental one-group pre-post test design. Pengambilan sampel 

dengan probability sampling berjenis simple random sampling. Responden 

sebanyak 27 orang. Instrumen penelitian menggunakan Perceived Stres Scale-10. 

Uji normalitas menggunakan Uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis menggunakan Uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. Hasilnya menunjukkan sebagian besar responden 

masuk kategori stres ringan 5 orang (18,5%), stres sedang 15 orang (55,6%) dan 

stres berat 7 orang (25,9%) sebelum diberikan intervensi yoga pranayama. Setelah 

perlakuan, tingkat stres mengalami penurunan, stres ringan 15 orang (55,6%) dan 

stres sedang 12 orang (44,4%). Setelah dianalisis didapatkan p-value pada Sig. (2-

tailed) = 0,000 < alpha (0,05). Kesimpulannya bahwa ada pengaruh yoga 

pranayama terhadap tingkat stres pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2022, artinya yoga pranayama dapat 

menurunkan tingkat stres pasien diabetes melitus. 

 

 

 

Kata Kunci : Yoga Pranayama, Stres, Diabetes Melitus. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Pengaruh Yoga Pranayama Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2022 

 

Oleh : Ni Putu Artamevia Marcelina (P07120218018) 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang penyebab 

utamanya terjadi masalah pada pengeluaran insulin, aksi insulin atau 

keduanya. International Diabetes Federation (2019) mengemukakan angka 

kejadian DM di dunia adalah 463 juta jiwa pada usia 20-79 tahun, terdapat 

proporsi DM tipe 1 sebanyak 5-10% dan DM tipe 2 sebanyak 90-95% dari 

populasi di dunia. Tahun 2019 prevalensi diabetes melitus di Indonesia usia > 

15 tahun terdiri atas (9,65%) laki-laki dan (9%) perempuan. Menurut Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali (2020) jumlah penderita diabetes melitus di Bali 

terdapat 52.282 orang. Menurut Dinas Kesehatan Kota Denpasar (2019) 

jumlah penderita diabetes melitus di Denpasar terdapat 14.487 orang. 

Penderita diabetes melitus mudah mengalami stres. Dampak dari stres yang 

tinggi dapat berpengaruh terhadap dalam pengontrolan kadar gula darah. Stres 

pada pasien diabetes melitus dapat memicu permasalahan yang muncul 

terhadap pasien yang harus melakukan perubahan gaya hidup secara 

mendadak, seperti menjaga pola makan sehingga pasien tidak dapat 

mengonsumsi makanan yang disenangi secara bebas dan dituntut untuk 

menjalani pengobatan (Anggraeni dan Herlina, 2021).  

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh yoga pranayama terhadap 

tingkat stres pasien diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

II Denpasar Barat Tahun 2022. Rancangan penelitian ini menggunakan desain 

penelitian pre experimental dengan jenis rancangan yakni pra-pasca tes dalam 

satu kelompok (One-group pre-post test design). Jumlah subyek penelitian 

adalah sebanyak 27 orang responden. Instrumen penelitian menggunakan 

Perceived Stres Scale-10. Uji normalitas menggunakan Uji Shapiro-Wilk. 



vii 

 

Karena data yang didapatkan tidak berdistribusi normal, maka digunakan uji 

hipotesis yang dipilih yakni Uji Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden dalam 

kategori stres ringan 5 orang (18,5%), stres sedang 15 orang (55,6%) dan stres 

berat 7 orang (25,9%) sebelum diberikan intervensi yoga pranayama. Setelah 

diberikan perlakuan, tingkat stres mengalami penurunan, stres ringan 15 orang 

(55,6%) dan stres sedang 12 orang (44,4%). Setelah dianalisis didapatkan p-

value pada Sig. (2-tailed) = 0,000 < alpha (0,05). Jadi dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yoga pranayama terhadap tingkat stres pasien diabetes 

melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2022, 

artinya yoga pranayama dapat menurunkan tingkat stres pasien diabetes 

melitus. rekomendasi untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

menggunakan rancangan penelitian two-group pre-post test dengan 

menggunakan kelompok kontrol sehingga dapat membandingkan tingkat stres 

pada subyek penelitian yang tidak diberikan perlakuan. 
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