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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KUNJUNGAN IBU NIFAS PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

No Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

X X X X X X X X X            

2. Seminar 

Proposal 

         X           

3. Revisi 

Proposal 

         X X X X        

4. Pengurusan 

izin 

penelitian 

            X X X      

5. Pengumpulan 

data 

             X X X     

6. Pengolahan 

data 

             X X X     

7. Analisis data               X X     

8. Penyusunan 

KTI 

              X X X    

9. Sidang hasil 

penelitian 

KTI 

                 X   

10. Revisi KTI                   X X 

11. Pengumpulan 

KTI 

                   X 

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA 

GAMBARAN KUNJUNGAN IBU NIFAS 

PADA MASA PANDEMI COVID-19 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

No Keterangan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp 100.000,00 

 Kuota untuk bimbingan daring Rp 100.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp 100.000,00 

 Revisi Proposal Rp 100.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan izin penelitian Rp 100.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Penulis Rp 100.000,00 

 Pengolahan dan Analisis data Rp 100.000,00 

3. Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp 150.000,00 

 ATK (alat tulis kantor) Rp 50.000,00 

 Biaya tak terduga Rp 100.000,00 

 Total Biaya Rp 1.000.000,00 
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Lampiran 3 Surat Permohonan menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth : Saudari Calon Responden 

Di : Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kunjungan Ibu Nifas pada Masa Pandemi Covid-19 di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan”, sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi responden, serta informasi 

yang ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

Denpasar, …… April 2022 

Peneliti 

 

 

 

Putu Savitri Widyatmani Nanda 

NIM. P07120019038 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Pekerjaan : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan 

bersedia dan berpartasipasi menjadi responden untuk mengisi kuesioner dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kunjungan Ibu Nifas pada Masa Pandemi 

Covid-19 di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan” yang dilakukan oleh 

Putu Savitri Widyatmani Nanda, NIM P07120019038, mahasiswa program studi 

Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan sukarela dan tanpa ada 

unsur paksaan  dari pihak manapun 

 

Denpasar, …… April 2022 

Responden 

 

 

 

(…………………………………..) 
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Lampiran 5 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang terhormat ibu/saudari, peneliti memohon kesediannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan  untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Penelitian Gambaran Kunjungan Ibu Nifas pada Masa 

Pandemi Covid-19 di Wilayah Kerja Puskesmas I 

Denpasar Selatan Tahun 2022 

Peneliti Putu Savitri Widyatmani Nanda 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber Penelitian Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kunjungan Ibu NIfas 

pada Masa Pandemi Covid-19 di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Jumlah responden sebanyak 65 wanita usia subur dengan kriteria yang sudah 

peneliti tentukan yaitu ibu nifas berusia 20-48 tahun, ibu nifas yang mempunyai 

telepon genggam dan menggunakan aplikasi Whatsapp, ibu nifas yang dapat 

berkomunikasi dengan baik, dan bersedia menjadi responden. Sedangkan 

responden yang tidak termasuk dalam kriteria yaitu ibu nifas yang tinggal di luar 

wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. Pada penelitian ini tidak ada 

perlakukan yang akan diberikan kepada peserta. Guna meminimalkan adanya 

kontak langsung di masa pandemi Covid-19 ini, pengumpulan data dilakukan 

secara daring melalui Whatsapp group, kemudian peneliti mengirim link google 

form dan peserta penelitian menjawab kuesioner yang diberikan. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pemeriksaan yang akan dilakukan di Puskesmas. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Putu Savitri Widyatmani Nanda / No. 

Hp 081915911824. 

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

responden penelitian 

 

Responden Penelitian Peneliti 

  

 

 

(……………………………………...) (Putu Savitri Widyatmani Nanda) 

 NIM. P07120019038 
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Lampiran 6 Kuisioner 

KUISIONER 

GAMBARAN KUNJUNGAN IBU NIFAS 

PADA MASA PANDEMI COVID-19 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

 

Berikanlah tanda centang (√) pada kolom bawah ini sesuai dengan jawaban Anda! 

Kode Responden 

(diisi oleh peneliti) 

 

Alamat  

Umur  

Pendidikan 

(   ) SD (   ) SMP (   ) SMA (   ) Perguruan Tinggi 

Pekerjaan 

(   ) IRT (   ) Pegawai Swasta (   ) Wiraswasta (   ) PNS 

Anak ke : 

(   ) 1 (   ) 2 (   ) 3 (   ) >3 

 

Petunjuk Umum : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban 

dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom YA, jika dilakukan hal 

tersebut atau memberikan tanda centang (√) pada kolom TIDAK, jika tidak 

dilakukan hal tersebut. 

2. Anda dimohon untuk menjawab pertanyaan ini dengan jujur, apa adanya, 

sesuai dengan yang sudah dialami dan dilakukan tanpa bertanya kepada orang 

lain. 
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3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan 

kami jaga sebaik-baiknya. 

Terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya. 

No. Pertanyaan Jawaban 

YA TIDAK 

1. Apakah kunjungan nifas atau pemeriksaan pasca 

melahirkan penting menurut ibu? 

  

2. Apakah setelah persalinan ibu melakukan 

kunjungan nifas atau pemeriksaan nifas sebelum 48 

jam (2 hari)? 

  

3. Apakah setelah melahirkan ibu diberikan kapsul 

vitamin A yang dikonsumsi segera setelah 

melahirkan dan 24 jam setelah konsumsi kapsul 

pertama? 

  

4. Apakah ibu diberikan edukasi tentang tanda-tanda 

bahaya, kelainan, atau komplikasi pada masa nifas? 

  

5. Apakah ibu dan keluarga diberikan edukasi cara 

pencegahan perdarahan pasca melahirkan? 

  

6. Apakah ibu diberikan edukasi mengenai cara 

perawatan payudara? 

  

7. Apakah ibu diberikan edukasi mengenai pemberian 

ASI eksklusif dan cara menyusui yang benar? 

  

8. Apakah ibu diberikan nasihat mengenai cara 

merawat bayi baru lahir? 
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9. Apakah ibu diberikan edukasi mengenai cara 

mempererat hubungan ibu dan bayi? 

  

10. Apakah ibu diberikan nasihat mengenai cara 

merawat tali pusat? 

  

11. Apakah ibu melakukan kunjungan nifas pada 

periode 3 hari sampai 7 hari pasca melahirkan? 

  

12. Apakah ibu melakukan pemeriksaan tekanan darah, 

suhu, nadi, nafas dan pemeriksaan fisik saat 

kunjungan nifas pada periode 3 hari sampai 7 hari 

pasca melahirkan? 

  

13. Apakah ibu melakukan pemeriksaan untuk kontrol 

jahitan? 

  

14. Apakah ibu diberikan nasihat oleh tenaga kesehatan 

tentang konsumsi gizi seimbang setelah 

melahirkan? 

  

15. Apakah ibu diberikan nasihat untuk melakukan 

senam nifas sesuai dengan kondisi ibu? 

  

16. Apakah ibu diberikan nasihat mengenai program 

imunisasi pada bayi? 

  

17. Apakah ibu melakukan kunjungan nifas pada 

periode 8 hari sampai 28 hari pasca melahirkan? 

  

18. Apakah ibu melakukan pemeriksaan tekanan darah, 

suhu, nadi, nafas dan pemeriksaan fisik saat 
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kunjungan nifas pada periode 8 hari sampai 28 hari 

pasca melahirkan? 

19. Apakah ibu melakukan kunjungan nifas pada 

periode 29 hari sampai 42 hari pasca melahirkan? 

  

20. Apakah ibu melakukan pemeriksaan tekanan darah, 

suhu, nadi, nafas dan pemeriksaan fisik saat 

kunjungan nifas pada periode 29 hari sampai 42 

hari pasca melahirkan? 

  

21. Apakah ibu menanyakan penyulit yang dialami 

selama masa nifas kepada tenaga kesehatan? 

  

22. Apakah ibu melakukan konseling KB pasca 

melahirkan? 

  

23. Apakah selama Pandemi Covid-19 ibu tetap 

melakukan kunjungan nifas? 

  

24. Apakah selama kunjungan nifas pada masa 

Pandemi Covid-19 ibu sudah mematuhi protocol 

kesehatan, seperti menggunakan masker, mencuci 

tangan, dan menjaga jarak min. 1 meter dengan 

orang lain? 

  

25. Apakah ibu menggunakan media elektronik seperti 

telemedicine (seperti Whatsapp, Halodoc, dsb) 

dalam berkonsultasi dengan petugas kesehatan? 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

 

Tabel 9 

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Item Pertanyaan 

Item 

Pernyataan 

 Validitas Reliabilitas 

Pearson 

Correlation 

Nilai Sig. Ket Koefisien  

Cronbach 

Alpha 

Ket 

Item 1 0,439 0,015 Valid 

0,923 Reliable 

Item 2 

Item 3 

Item 4 

Item 5 

Item 6 

Item 7 

Item 8 

Item 9 

Item 10 

Item 11 

0,414 

0,439 

0,439 

0,396 

0,439 

0,434 

0,439 

0,654 

0,439 

0,585 

0,023 

0,015 

0,015 

0,030 

0,015 

0,017 

0,015 

0,000 

0,015 

0,001 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Item 12 0,585 0,001 Valid 

Item 13 0,585 0,001 Valid 

Item 14 0,453 0,012 Valid 

Item 15 0,657 0,000 Valid 

Item 16 0,377 0,040 Valid 

Item 17 

Item 18 

Item 19 

Item 20 

Item 21 

Item 22 

Item 23 

Item 24 

Item 25 

0,668 

0,654 

0,723 

0,723 

0,747 

0,614 

0,469 

0,510 

0,571 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,009 

0,004 

0,001 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 
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Lampiran 8 Master Tabel 

Kode 

Responden 
Paritas Pekerjaan Pendidikan Skor Persentase 

Kategori 

Kunjungan 

Ibu Nifas 

1 1 1 1 18 72% Cukup 

2 1 1 2 17 68% Cukup 

3 2 1 2 25 100% Baik 

4 2 1 3 16 64% Cukup 

5 1 2 3 25 100% Baik 

6 2 3 3 18 72% Cukup 

7 2 2 2 16 64% Cukup 

8 2 3 2 21 84% Baik 

9 1 1 2 16 64% Cukup 

10 2 3 3 22 88% Baik 

11 2 1 2 23 92% Baik 

12 2 1 3 20 80% Baik 

13 1 1 1 17 68% Cukup 

14 1 2 3 23 92% Baik 

15 2 2 2 25 100% Baik 

16 1 1 2 25 100% Baik 

17 1 4 2 24 96% Baik 

18 2 3 3 22 88% Baik 

19 2 2 2 18 72% Cukup 

20 1 2 3 19 76% Baik 

21 1 1 2 21 84% Baik 

22 2 2 1 18 72% Cukup 

23 2 1 3 19 76% Baik 

24 1 1 2 16 64% Cukup 

25 1 1 2 19 76% Baik 

26 2 2 3 22 88% Baik 

27 2 1 2 17 68% Cukup 
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28 1 2 3 17 68% Cukup 

29 2 2 3 18 72% Cukup 

30 2 5 3 19 76% Baik 

31 2 1 2 19 76% Baik 

32 1 1 2 22 88% Baik 

33 2 1 2 11 44% Kurang 

34 2 1 1 23 92% Baik 

35 2 1 1 19 76% Baik 

36 2 1 1 17 68% Cukup 

37 2 2 2 22 88% Baik 

38 1 5 3 21 84% Baik 

39 2 2 3 23 92% Baik 

40 1 1 2 22 88% Baik 

41 2 3 3 25 100% Baik 

42 2 2 3 23 92% Baik 

43 2 1 2 18 72% Cukup 

44 2 1 2 21 84% Baik 

45 1 1 3 24 96% Baik 

46 2 1 2 17 68% Cukup 

47 2 2 2 16 64% Cukup 

48 2 2 3 23 92% Baik 

49 1 1 2 21 84% Baik 

50 2 1 3 18 72% Cukup 

51 2 3 2 17 68% Cukup 

52 1 2 3 23 92% Baik 

53 1 1 2 24 96% Baik 

54 2 2 3 18 72% Cukup 

55 2 4 3 22 88% Baik 

56 2 3 2 17 68% Cukup 

57 2 4 3 23 92% Baik 

58 2 1 2 16 64% Cukup 
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59 2 1 2 19 76% Baik 

60 2 2 3 22 88% Baik 

61 2 1 2 17 68% Cukup 

62 1 1 3 25 100% Baik 

63 2 2 3 24 96% Baik 

64 2 5 2 22 88% Baik 

65 1 5 2 18 72% Cukup 

Keterangan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paritas : 

Kode (1) : Primipara 

Kode (2) : Multipara 

Pendidikan : 

Kode (1) : Pendidikan dasar 

Kode (2) : Pendidikan menengah 

Kode (3) : Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

Kode (1) : Ibu Rumah Tangga 

Kode (2) : Pegawai Swasta 

Kode (3) : Wirasawasta 

Kode (4) : PNS 

Kode (5) : Lain-lain 
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Lampiran 9. Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 10. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Etik 

 






