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DESCRIPTION OF POSTPARTUM WOMEN’S VISIT
DURING COVID-19 PANDEMIC IN WORK
AREA OF SOUTH DENPASAR
PUBLIC HEALTH CENTER |
IN 2022

ABSTRACT

Maternal Mortality Rate (MMR) can occur during the puerperium period. The
cause of AKI during the puerperium is the occurrence of complications during
childbirth and the puerperium. Efforts to prevent maternal death during the
puerperium are by visiting postpartum mothers. This study aims to determine the
description of postpartum mothers' visits during the Covid-19 pandemic in the
working area of South Denpasar Public Health Center | in 2022. This type of
research is a descriptive quantitative study using a cross sectional approach. The
population of this study were postpartum mothers who visited postpartum mothers
for 1 month in January at South Denpasar Public Health Center I as many as 201
people. The number of samples is 65 respondents with purposive sampling method.
The measuring instrument used is a questionnaire. The results of the research on
visits to postpartum mothers during the Covid-19 pandemic showed that the most
of the respondents making postpartum visits in the good category as many as 40
people (61.6%), making postpartum visits in the moderate category as many as 24
people (36.9%), and postpartum visits in less category as less as 1 person (1.5%).
Most of the respondents who visited postpartum mothers were categorized as good,
so it is hoped that they can continue to visit postpartum mothers according to
schedule even in the Covid-19 pandemic situation.

Keyword : Postpartum women’s visit, postpartum women, Covid-19 Pandemic



GAMBARAN KUNJUNGAN IBU NIFAS PADA MASA
PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN
TAHUN 2022

ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) dapat terjadi pada masa nifas. Penyebab AKI pada masa
nifas yaitu terjadinya komplikasi saat persalinan dan masa nifas. Upaya untuk
mencegah kematian ibu pada masa nifas adalah dengan melakukan kunjungan ibu
nifas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kunjungan ibu nifas
pada masa Pandemi Covid-19 di wilayah kerja Puskesmas | Denpasar Selatan tahun
2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif menggunakan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu nifas yang melakukan
kunjungan ibu nifas selama 1 bulan pada Bulan Januari di Puskesmas | Denpasar
Selatan sebanyak 201 orang. Jumlah sampel yaitu 65 responden dengan metode
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian
kunjungan ibu nifas pada masa Pandemi Covid-19 menunjukkan bahwa mayoritas
melakukan kunjungan ibu nifas berkategori baik sebanyak 40 orang (61,6%),
melakukan kunjungan ibu nifas berkategori cukup sebanyak 24 orang (36,9%), dan
melakukan kunjungan ibu nifas berkategori kurang sebanyak 1 orang (1,5%).
Sebagian besar responden melakukan kunjungan ibu nifas berkategori baik,
sehingga diharapkan dapat tetap melakukan kunjungan ibu nifas sesuai jadwal
meskipun dalam situasi Pandemi Covid-19.

Kata Kunci : Kunjungan ibu nifas, ibu nifas, Pandemi Covid-19
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RINGKASAN PENELITIAN

Angka kematian ibu adalah banyaknya perempuan yang meninggal pada
masa kehamilan, persalinan, dan nifas (42 hari setelah melahirkan) yang disebabkan
oleh gangguan kehamilan dan penanganannya. Penyebab AKI pada masa nifas
yaitu terjadinya komplikasi saat persalinan dan masa nifas. Menurut data yang
bersumber dari WHO, pada tahun 2017, angka kematian ibu secara global mencapai
211 per 100.000 kelahiran hidup (WHO, 2019). Menurut Hasil Survey Penduduk
Antar Sensus dalam Profil Kesehatan Ibu dan Anak 2020, AKI di Indonesia pada
tahun 2015, sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup (Badan Pusat Statistik, 2020).
AKI di Provinsi Bali pada tahun 2019 sebesar 67,6 per 100.000 kelahiran hidup dan
pada tahun 2020 mengalami peningkatan yang cukup besar menjadi 83,8 per
100.000 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2021a). AKI Kota
Denpasar tahun 2020 sebesar 48,6 per 100.000 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan
Kota Denpasar, 2020).

Upaya untuk mencegah kematian ibu pada masa nifas adalah dengan
melakukan kunjungan ibu nifas sebanyak minimal 4 kali, yaitu kunjungan pertama
(KF1) dilakukan pada 6 jam — 2 hari setelah melahirkan, kunjungan kedua (KF2)
dilakukan pada 3 hari — 7 hari setelah melahirkan, kunjungan ketiga (KF3)
dilakukan pada 8 hari - 28 hari setelah melahirkan, dan kunjungan nifas keempat
(KF4) dilakukan pada 29 hari - 42 hari setelah melahirkan. Pelayanan kesehatan ibu
nifas akan memberikan asuhan berupa, pemeriksaan tanda vital seperti tekanan
darah, suhu, nadi, respirasi, dan saturasi oksigen, pemeriksaan tinggi fundus uteri,
pemeriksaan lokhea dan cairan per vaginam lain, pemeriksaan payudara dan
pemberian anjuran ASI eksklusif, pemberian komunikasi, informasi, dan edukasi

(KIE) kesehatan ibu nifas dan bayi baru lahir, termasuk keluarga berencana pasca
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persalinan, pelayanan keluarga berencana pasca persalinan.(Kementerian
Kesehatan RI, 2020).

Pelayanan kesehatan ibu nifas dapat dikatakan berhasil dengan mengukur
indikator cakupan kunjungan ibu nifas lengkap. Cakupan kunjungan ibu nifas
lengkap di Indonesia pada tahun 2020 sebesar 88,3% (Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 2021). Pada wilayah Provinsi Bali tahun 2020, cakupan
kunjungan nifas lengkap sebesar 96,9% (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020).
Pada wilayah Kota Denpasar, cakupan kunjungan nifas lengkap pada tahun 2020
sebesar 97,1%. Meski cakupan kunjungan ini terlihat cukup tinggi, angka ini justru
belum mencapai target yang telah ditetapkan oleh Dinas Kesehatan pada tahun
2020, yaitu sebesar 99%. Menurut data yang ada di Profil Kesehatan Kota Denpasar
tahun 2020, target yang tidak tercapai ini disebabkan oleh Pandemi Covid-19,
sehingga para tenaga kesehatan dituntut lebih aktif lagi di masa pandemi Covid-19

ini. (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 2020)

Ibu hamil dan ibu nifas termasuk ke dalam kelompok rentan pada masa
Pandemi Covid-19 (Yuliani, 2021). Pandemi Covid-19 menyebabkan terbatasnya
informasi tentang pelayanan kesehatan maternal dan neonatal, termasuk informasi
tentang cara pencegahan Covid-19 pada maternal. Pemberian edukasi kesehatan
tentang cara pencegahan Covid-19 maternal neonatal secara on line dinilai
berpengaruh terhadap pengetahuan dan perilaku ibu pada masa kehamilan,
persalinan, dan nifas. (Yuliani & Amalia, 2020)

Pada masa pandemi Covid-19, respon psikologis pada ibu nifas seperti stress,
kecemasan, dan depresi mengalami peningkatan akibat kurangnya pengetahuan ibu
tentang Covid-19 dan cara pencegahannya. Oleh sebab itu, ibu nifas perlu diberikan
edukasi tentang Covid-19 dan cara pencegahan penularannya agar tingkat

kecemasannya menurun. (Suminar et al., 2021)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kunjungan Ibu Nifas
pada Masa Pandemi Covid-19 di Wilayah Kerja Puskesmas | Denpasar Selatan
Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif
menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu nifas

yang melakukan kunjungan ibu nifas selama 1 bulan pada Bulan Januari di
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Puskesmas | Denpasar Selatan sebanyak 201 orang. Jumlah sampel yaitu 65
responden dengan metode purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
kuesioner dalam bentuk google form yang dibuat sendiri oleh peneliti dan telah diuji

validasi dan reabilitasnya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas responden telah
melakukan kunjungan ibu nifas berkategori baik sebanyak 40 ibu nifas (61,1%),
sedangkan responden yang melakukan kunjungan ibu nifas berkategori cukup
sebanyak 24 ibu nifas (29,6%), dan responden yang telah melakukan kunjungan ibu

nifas berkategori kurang sebanyak 1 ibu nifas (9,3%).

Berdasarkan hasil penelitian di atas, didapatkan sebagian besar responden
melakukan kunjungan ibu nifas berkategori baik, sehingga diharapkan dapat tetap
melakukan kunjungan ibu nifas sesuai jadwal meskipun dalam situasi Pandemi
Covid-19. Selain itu, Puskesmas | Denpasar Selatan sebagai wadah peningkatan
kesehatan masyarakat selalu memberikan KIE kepada setiap ibu nifas untuk
melakukan kunjungan nifas agar mencegah dan terhindar dari hal-hal yang tidak
diinginkan, serta memberikan motivasi kepada ibu nifas agar mematuhi jadwal
kunjungan ulang untuk kondisi kesehatan ibu nifas terutama pada masa Pandemi
Covid-109.
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