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Lampiran 1 : Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 2 : Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 3 : Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 4 : Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 
(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENENGAMATAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk  

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Tingkat Pengetahuan Diet 

Natrium Dan Tekanan Darah 

Hipertensi Di Puskesmas 

Bebandem. 

Peneliti Utama Ida Ayu Made Kristy Westi 

Vedanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Enumerator Ni Komang Ayu Laksmi 

Paramita 

Lokasi Puskesmas Bebandem 

Sumber Pendanaan  Swadana Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Tingkat Pengetahuan Diet 

Natrium Dan Tekanan Darah Hipertensi Di Puskesmas Bebandem. Jumlah peserta 

yaitu sebanyak 16 orang dengan syaratnya yaitu memenuhi inkluisi sebagai berikut 

: 

1) Pasien Hipertensi yang datang dengan jangka waktu tertentu 

2) Memiliki data riwayat penyakit 

3) berusia 25-65 tahun 

4) berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan 

5) penderita dalam keadaan sadar 

6) pasien bersedia untuk dijadikan sampel dengan mendatangani inform 

consent 
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7) dapat berkomunikasi dengan baik, sedangkan kriteria eksklusi sebagai 

berikut : 

8) Memiliki komlikasi Hipertensi 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat  

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Hipertensi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk  

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ida 

Ayu Made Kristy Westi Vedanti Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Diploma 3. 

No Hp : 081913308082 

Email : daiiuwesti112@gmail.com 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 
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*penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian      Wali, 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama     Tanda tangan dan 

Nama 

Tanggal (wajib diisi) :    /    /    Tanggal (wajib diisi) :   /    / 
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Lampiran 5 : Formulir Identitas Subjek 

IDENTITAS SAMPEL 

 

A. Identitas Subyek Pengamatan 

1. Kode Sampel     : 

2. Nama      ; 

3. Tempat dan Tanggal Lahir   : 

4. Umur      : 

5. Agama : 

6. No. Telepon     : 

7. Alamat     : 

8. Pendidikan Terakhir    : 

9. Pekerjaan     : 

 

 

B. Data Fisik Klinis 

1. Mulai Terdiagnosa Hipertensi  : 

2. Obat Yang Dikonsumsi   : 
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Lampiran 6 : Kuisioner Pengetahuan 

1. Pengetahuan 

No. Pertanyaan Iya Tidak 

1. Menjaga berat badan tetap ideal merupakan 

anjuran yang dapat dilakukan oleh penderita 

hipertensi? 

 
 

2. Penderita hipertensi tidak dianjurkan untuk 

mengkonsumsi gorengan, mie instan, makanan 

kaleng (makanan instan) yang mengandung garam 

tinggi? 

 
 

3. Penderita hipertensi sebaiknya mengkonsumsi 

asupan garam dapur 1 sendok teh per hari?  
 

4. Kacang-kacangan seperti kedelai rebus baik 

dionsumsi oleh penderita hipertensi? 

 

 

 

5. Penderita hipertensi dianjurkan untuk 

mengkonsumsi buah dan sayur sebanyak 4-5 porsi 

per hari? 

 
 

6. Penggunaan bahan makanan seperti daging merah 

tidak dianjuran untuk dikonsumsi oleh penderita 

hipertensi? 

 

 
 

7. Anjuran dalam mengkonsumsi obat-obatan anti 

hipertensi merupakan salah satu cara untuk 

menjaga kestabilan tekanan darah hipertensi? 

 
 

8. Anjuran bagi penderita hipertensi yaitu membatasi 

penggunaan bahan makanan  dengan pemanis 

buatan, pengawet makanan, minuman kemasan? 

 
 

9. Anjuran bagi penderita hipertensi yaitu Membatasi 
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makanan berlemak seperti santan kental 

merupakan salah satu penerapan diet rendah 

natrium? 

10. Anjuran bagi penderita hipertensi untuk membatasi 

makanan produk jadi seperti makanan dalam 

kemasan atau kaleng yang mengandung garam 

tinggi? 

 
 

 

Skor : ya (1), dan tidak (0) 
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Lampiran 7 : Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


