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KNOWLEDGE LEVEL OF LOW SODIUM DIET AND BLOOD
PRESSURE OF HYPERTENSION PATIENTS
AT PUSKESMAS BEBANDEM

ABSTRACT

Hypertension is a cause of cardiovascular disease that often occurs in most
people and the world. This is due to the lack of information obtained by
hypertensive patients about the right diet. The prevalence of hypertension based on
the results of the measurement of the population aged 18 years was 25,8% to 34,1%
in 2018. This observation aims to determine the level of knowledge of low sodium
diet and blood pressure of hypertensive patients at the Puskesmas Bebandem.
Subjects who participated in this observation were 16 hypertensive patients
consisting of 10 women and 6 men who were in the area of the Puskesmas
Bebandem. The collection of subjects using the interview method with a
questionnaire media knowledge of low sodium diet. Blood pressure data was
obtained by measuring the patient's testimeter. Most of the subjects understood a
low sodium diet (75%). Most of the subjects had a history of stage 2 hypertension
(56%). The conclusion of this observation is that knowledge of a low sodium diet
can affect blood pressure in hypertensive patients at the Puskesmas Bebandem,
Bebandem District, Karangasem Regency.

Keywords : Hypertension, Knowledge of Low Sodium Diet, Blood Pressure
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TINGKAT PENGETAHUAN DIET RENDAH NATRIUM DAN
TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS BEBANDEM

ABSTRAK

Hipertensi menjadi penyebab penyakit kardiovaskular yang kerap kali
terjadi pada Sebagian besar masyarakat dan dunia. Hal ini disebabkan kurangnya
informasi yang didapat oleh pasien hipertensi tentang pola diet yang tepat.
Prevalensi hipertensi berdasarkan hasil pengkuran penduduk usia >18 tahun sebesar
25,8% menjadi 34,1% di tahun 2018. Pengamatan ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan diet rendah natrium dan tekanan darah pasien hipertensi di
Puskesmas Bebandem. Subjek yang ikut serta dalam pengamatan ini yaitu 16 pasien
hipertensi yang terdiri dari 10 orang perempuan dan 6 orang laki-laki berada di
wilayah Puskesmas Bebandem. Pengumpulan subjek menggunakan metode
wawancara dengan media kuisioner pengetahuan diet rendah natrium. Data tekanan
darah didapatkan melalui pengukuran tesimeter ke pasien. Sebagain besar subjek
memahami diet rendah natrium (75%). Sebagian besar subjek mengalami Riwayat
hipertensi tahap 2 (56%). Kesimpulan dari pengamatan ini adalah Pengetahuan diet
rendah natrium dapat mempengaruhi tekanan darah pada pasien hipertensi di
Puskesmas Bebandem, Kecamatan Bebandem, kabupaten Karangasem.

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan Diet Rendah Natrium, Tekanan Darah
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RINGKASAN PENGAMATAN

TINGKAT PENGETAHUAN DIET RENDAH NATRIUM DAN
TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI

DI PUSKESMAS BEBANDEM

Oleh : Ida Ayu Made Kristy Westi Vedanti (P07131019017)

Hipertensi adalah suatu keadaan peningkatan darah sistolik yang berada
diatas batas normal yaitu lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih
dari 90 mmHg. Di Indonesia terdapat peningkatan prevalensi penderita hipertensi
dari tahun 2013-2018, di tahun 2013 prevalensi hipertensi berdasarkan hasil
pengkuran penduduk usia >18 tahun sebesar 25,8% menjadi 34,1% di tahun 2018.
Berdasarkan data Puskesmas Bebandem pada tahun 2021 dimulai dari bulan Januari
hingga November, data pasien hipertensi yang menjalani pengobatan sebanyak
1.219 orang per tahun. Permasalahan yang sering dialami oleh Pasien hipertensi
dengan tekanan darah yang tidak terkontrol yang disebabkan oleh pola makan yang
kurang baik/patuh. Hal ini disebabkan kurangnya informasi yang didapat oleh
pasien hipertensi tentang pola diet yang tepat. Pengamatan ini bertujuan untuk
Mengetahui tingkat pengetahuan diet rendah natrium dan tekanan darah pasien
hipertensi di Puskesmas Bebandem.

Pengambilan data subjek menggunakan metode wawancara dengan media
kuisioner pengetahuan diet rendah natrium. Sedangkan data tekanan darah
hipertensi dengan pencatatan di rekam medis dan pengukuran langsung
menggunakan alat tensimeter. Dari data yang didapatkan kemudian dikonversikan
ke dalam kategori tahu dan tidak tahu untuk pengukuran pengetahuan diet rendah
natrium, sedangkan pengukuran tekanan darah kategori normal, pre hipertensi,
hipertensi tahap 1, dan hipertensi tahap 2.

Berdasarkan Ditinjau dari pengetahuan diet rendah natrium dalam
pengamatan ini sebanyak 12 subyek (75%) memahami mengenai pengetahuan diet
rendah natrium. Ditinjau dari tekanan darah pasien hipertensi, sebanyak 9 subyek
(56%) mengalami hipertensi tahap 2. Hasil Analisa tabel silang menunjukan

sebanyak (75%) dalam pengamatan ini mengetahui mengenai diet rendah natrium
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sedangkan sebanyak (25%) belum memahami mengenai diet rendah natrium.
Sebanyak 7% mengalami tekanan darah normal, 6% nya mengalami tekanan darah
pre hipertensi, 31% mengalami tekanan darah hipertensi tahap 1, dan 56%
mengalami tekanan darah hipertensi tahap 2.

Kesimpulan dari hasil pengamatan ini adalah ada kecenderungan
pengetahuan diet rendah natrium dapat mempengaruhi tekanan darah pada pasien
hipertensi.  Diharapkan bagi Puskesmas Bebandem, Kecamatan Bebandem,
Kabupaten Karangasem agar tetap mempertahankan dan meningkatkan pelayanan
pasien hipertensi yang sudah dilaksanakan serta secara berkala melakukan evaluasi
secara teratur mengenai pengetahuan diet rendah natrium yang tidak diharapkan
melalui kegiatan penyuluhan maupun edukasi gizi melalui konseling gizi. Bagi ahli
gizi yang bertugas di Puskesmas Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten
Karangasem diharapkan dapat memberikan edukasi yang baik melalui komunikasi

yang baik sesuai dengan kebutuhannya.
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