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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA IBU HAMIL DI 

MASA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS BANJARANGKAN I TAHUN 2022 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                         

2 Pengumpulan proposal                                         

3 Ujian proposal                                         

4 Perbaikan proposal                                         

5 Pengurusan izin penelitian                                         

6 Pengumpulan data                                         

7 Penyusunan laporan                                         

8 Pengumpulan laporan                                         

9 Ujian hasil penelitian                                         

10 Perbaikan laporan                                         

11 Penyerahan laporan                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA IBU HAMIL DI 

MASA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS 

BANJARANGKAN I TAHUN 2022 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal  

b. Kuota untuk Bimbingan Daring 

c. Penggandaan Proposal 

d. Revisi Proposal 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Kuesioner 

c. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp 50.000,00 

Rp 75.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan KTI 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tak Terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 100.000,00 

 Total biaya Rp 1.125.000,00 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Permohonan Menjadi Responden 

Kepada, 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa D-III Kperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

akan melakukan penelitian tentang “Gambaran pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada 

Ibu Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas 

Banjarangkan I Tahun 2022”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

ibu/saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 Klungkung,………………….2022 

 Peneliti 

 

 

Putu Mutia Anggraeni 

NIM. P07120019040 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Judul Penelitian : Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu 

Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja 

UPT. Puskesmas Banjarangkan I Tahun 2022 

 

Peneliti : Putu Mutia Anggraeni 

 

NIM : P07120019040 

 

Pembimbing : 1. Dra. I D.A. Ketut Surinati, S.Kep,. Ns.,M.Kes 

2. Suratiah, S.Kep.,Ners.,M.Biomed 

 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu 

Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas 

Banjarangkan I Tahun 2022" yang dilakukan oleh Putu Mutia Anggraeni, 

saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 
 

Klungkung, 2022 

 

Responden 

 

 

(…………………………….) 



 

51  

 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) SEBAGAI 

RESPONDEN PENELITIAN 

Yang terhormat ibu/saudari, peneliti memohon kesediannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan seksama 

dan disilahkan  untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Penelitian Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada 

Ibu Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 Di 

Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Banjarangkan I  

Peneliti Putu Mutia Anggraeni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja UPT.Puskesmas Banjarangkan I 

Sumber Penelitian Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pemenuhan Kebutuhan 

Nutrisi Pada Ibu Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas 

Banjarangkan I. Jumlah responden sebanyak 36 ibu hamil dengan kriteria yang sudah 

peneliti tentukan yaitu ibu hamil yang bersedia menjadi responden dan kooperatif, ibu 

hamil yang mampu berkomunikasi dengan baik. Dan responden yang tidak termasuk 

syarat yaitu responden yang ada gangguan kesehatan mental maupun verbal. Pada 

penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang pemenuhan nutrisi pada ibu hamil di masa pandemi covid-19 di wilayah kerja 

Puskesmas Banjarangkan I. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 
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penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Ibu/Saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

ini atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian maka peneliti tidak 

akan memaksa dan menghormati haknya. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) sebagai 

peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Jika selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silahkan hubungi peneliti : Putu Mutia Anggraeni/ No. Hp 081339683700. 

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden penelitian 

 

 

Responden Penelitian   Peneliti 

  

(……………………………………...) (Putu Mutia Anggraeni) 

NIM.P07120019040 

  

 

 



 

53  

Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data Penelitian 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 

Pada Ibu Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas 

Banjarangkan I Tahun 2022 

  

 

 Kode Responden 

A. Identitas Responden 

1. Usia  : 

2. Pendidikan :  

3. Pekerjaan :  

4. Pendapatan Keluarga  :  /bulan 

5. Usia Kehamilan :  

6. Paritas :  

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti. 

2. Berikan tanda () pada salah satu jawaban sesuai keadaan saudara. 

3. Semua pertanyaan dimohon dapat diisi dan tidak ada yang terlewatkan.  

4. Kolom skors diisi oleh peneliti.  

5. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 
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B. Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Di Masa Pandemi 

Covid-19 

Tabel 10  

Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Di Masa Pandemi Covid-19 

No. Pertanyaan Ya Tidak Skors 

1. Apakah ibu sudah makan 3x sehari selama pandemi Covid-19?    

2. Apakah ibu sudah mengkonsumsi karbohidrat seperti nasi atau 

sumber karbohidrat lain sebesar 5 porsi setiap hari selama 

pandemi Covid-19?  

   

3. Apakah ibu sudah mengkonsumsi lemak yang bersumber dari 

minyak/margarin/lemak mentega sebesar 4 porsi setiap harinya 

selama pandemi Covid-19?  

   

4. Apakah ibu sudah mengkonsumsi protein berupa 

tempe/tahu/telur/ikan/daging sebesar 3-4 porsi setiap harinya 

selama pandemi Covid-19? 

   

5. Apakah ibu sudah mengkonsumsi makanan yang mengandung  

Zat besi (Fe) setiap harinya selama pandemi Covid-19? 

   

6. Apakah ibu sudah mengkonsumsi makanan yang mengandung 

serat seperti buah dan sayur setiap harinya selama pandemi 

Covid-19? 

   

7. Apakah ibu sudah mengkonsumsi suplemen vitamin A, C dan D 

setiap harinya selama pandemi covid-19? 

   

8. Apakah kebutuhan suplemen asam folat ibu sudah terpenuhi 

setiap harinya selama pandemi covid-19? 

   

9. Apakah ibu sudah mengkonsumsi susu sebanyak 2 gelas setiap 

harinya selama masa pandemi covid-19? 

   

10. Apakah ibu sudah meminum 10-13 gelas air putih setiap harinya 

selama pandemi Covid-19? 
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Lampiran 7 Kisi-kisi Kuesioner 

Kisi-kisi Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil Di Masa Pandemi 

Covid-19 

Variabel Indikator No Item Jenis 

pertanyaan 

Jumlah 

 Kebutuhan nutrisi 

berupa kalori 

(karbohidrat, protein, 

lemak) 

1-4 Positif 4 soal 

Pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi pada 

ibu hamil di 

masa pandemi 

Covid-19 

 

Kebutuhan nutrisi 

berupa zat besi  

 

5 

 

Positif 

 

1 soal 

 Kebutuhan nutrisi 

berupa serat dan 

vitamin 

6-7 Positif 2 soal 

 Kebutuhan nutrisi 

berupa mineral dan air 

8-10 Positif 3 soal 
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Lampiran 8 Master Tabel 

Master Tabel Kuesioner Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil Di Masa 

Pandemi Covid-19 

No Kode  Usia  
Pendapatan 

Keluarga 
Paritas 

Kuesioner Gambaran pemenuhan Kebutuhan 

Nutrisi Pada Ibu Hamil Di Masa Pandemi 

Covid-19 Total 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % 

1 001 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

2 002 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

3 003 1 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 Cukup 

4 004 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

5 005 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

6 006 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40 Kurang 

7 007 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

8 008 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

9 009 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

10 010 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

11 011 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

12 012 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

13 013 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

14 014 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 Cukup 

15 015 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

16 016 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

17 017 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 
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18 018 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

19 019 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

20 020 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

21 021 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

22 022 3 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 Cukup 

23 023 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

24 024 2 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 Cukup 

25 025 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

26 026 2 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

27 027 3 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 70 Baik 

28 028 2 2 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 

29 029 2 1 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang 

30 030 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

31 031 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

32 032 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

33 033 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

34 034 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

35 035 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang 

36 036 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

Keterangan : 

Usia Ibu   Pendapatan Keluarga    Riwayat Paritas     

1 = <20 tahun   1 = Rendah (UMR <2.500.000,00)  1 = Nulipara    

2 = 20-35 tahun  2 = Tinggi (UMR ≥2.500.000,00)  2 = Primipara    

3 = ≥35 tahun         3 = Multipara 
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Lampiran 9 Data Uji Coba Kuesioner 

 

Data Uji Coba Kuesioner 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

01 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 8

02 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8

03 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6

04 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

05 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9

06 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 8

07 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7

08 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

09 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9

11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 8

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9

13 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10

16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9

17 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8

18 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9

20 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

22 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

25 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7

26 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

28 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9

Item Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi

Hasil Uji Coba Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

Di Masa Pandemi Covid-19

KR Jumlah

 

Keterangan : 

KR : Kode responden
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

a. Uji Validitas kuesioner 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Correlations 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jumlah 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .441
*
 .202 .512

**
 .024 .315 .255 .255 .079 .234 .551

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 
.015 .284 .004 .901 .090 .174 .174 .679 .212 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.441
*
 1 .380

*
 .118 .380

*
 .118 .068 .255 .236 .398

*
 .419

*
 

Sig. (2-

tailed) 

.015 
 

.038 .534 .038 .534 .720 .174 .208 .029 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.202 .380
*
 1 .264 .489

**
 .452

*
 .202 .202 .151 .323 .548

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.284 .038 
 

.159 .006 .012 .284 .284 .426 .081 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.512
**
 .118 .264 1 .452

*
 .375

*
 .512

**
 .512

**
 .167 .311 .629

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.004 .534 .159 
 

.012 .041 .004 .004 .379 .094 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation 

.024 .380
*
 .489

**
 .452

*
 1 .264 .202 .380

*
 .151 .323 .548

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.901 .038 .006 .012 
 

.159 .284 .038 .426 .081 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.315 .118 .452
*
 .375

*
 .264 1 .315 .512

**
 -.167 .138 .489

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.090 .534 .012 .041 .159 
 

.090 .004 .379 .466 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

.255 .068 .202 .512
**
 .202 .315 1 .255 .079 .234 .419

*
 

Sig. (2-

tailed) 

.174 .720 .284 .004 .284 .090 
 

.174 .679 .212 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

.255 .255 .202 .512
**
 .380

*
 .512

**
 .255 1 .236 .562

**
 .617

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.174 .174 .284 .004 .038 .004 .174 
 

.208 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 

.079 .236 .151 .167 .151 -.167 .079 .236 1 .484
**
 .391

*
 

Sig. (2-

tailed) 

.679 .208 .426 .379 .426 .379 .679 .208 
 

.007 .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P10 Pearson 

Correlation 

.234 .398
*
 .323 .311 .323 .138 .234 .562

**
 .484

**
 1 .561

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.212 .029 .081 .094 .081 .466 .212 .001 .007 
 

.001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Jumlah Pearson 

Correlation 

.551
**
 .419

*
 .548

**
 .629

**
 .548

**
 .489

**
 .419

*
 .617

**
 .391

*
 .561

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 

.002 .021 .002 .000 .002 .006 .021 .000 .032 .001 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Kriteria keputusan valid item kuesioner dinyatakan valid ketika rhitung lebih 

besar dibandingkan nilai rtabel. Nilai rtabel untuk 30 responden adalah 0,361. 

Berdasarkan data diatas, nilai rhitung pada kesioner gambaran pemenuhan kebutuhan 

nutrisi pada ibu hamil di masa pandemi covid-19 tersebut sudah diatas nilai 30 

responden, sehingga dari table tersebut didapatkan 10 soal valid. 

b. Uji Reliabilitas kuesioner 

Dasar pengambilan uji reliabilitas Cronbach Alpha, kuisioner dikatakan reliable 

jika nilai Cronbach > 0,6. Hasil uji reabilitas kuesioner pemenuhan kebutuhan nutrisi 

pada ibu hamil di masa pandemi covid-19 dinyatakan reliable. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.793 10 
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Lampiran 11 Hasil Analisa Data penelitian 

Tabel 11  

Karakteristik Usia Ibu 

Usia.ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 Tahun 2 5.6 5.6 5.6 

20-35 Tahun 31 86.1 86.1 91.7 

>35 Tahun 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Tabel 12  

Karakteristik Riwayat Paritas 

Riwayat Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Multipara 2 5.6 5.6 5.6 

Nulipara 19 52.8 52.8 58.3 

Primipara 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Tabel 13  

Karakteristik Sosial Ekonomi 

Pendapatan.keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 23 63.9 63.9 63.9 

Rendah 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Tabel 14  

Gambaran pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil Di Masa 

Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja UPT.Puskesmas  

Banjarangkan I 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 72.2 72.2 72.2 

Cukup 7 19.5 19.5 91.7 

Kurang 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Tabel 15  

Tabel Silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

Berdasarkan Usia Ibu 

Usia * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu 

Hamil 

Total Baik Cukup Kurang 

usia <20 Tahun Count 1 1 0 2 

% of Total 2.8% 2.8% 0.0% 5.6% 

20-35 Tahun Count 24 4 3 31 

% of Total 66.7% 11.1% 8.3% 86.1% 

>35 Tahun Count 1 2 0 3 

% of Total 2.8% 5.6% 0.0% 8.3% 

Total Count 26 7 3 36 

% of Total 72.2% 19.5% 8.3% 100.0% 
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Tabel 16  

Tabel Silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

Berdasarkan Riwayat Paritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat paritas * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu 

Hamil 

Total Baik Cukup Kurang 

Riwayat 

paritas 

Multipara Count 0 2 0 2 

% of Total 0.0% 5.6% 0.0% 5.6% 

Nulipara Count 15 2 2 19 

% of Total 41.7% 5.6% 5.6% 52.8% 

Primipara Count 12 2 1 15 

% of Total 33.3% 5.6% 2.8% 41.7% 

Total Count 27 6 3 36 

% of Total 75.0% 16.7% 8.3% 100.0% 
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Tabel 17  

Tabel Silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

Berdasarkan Sosial Ekonomi 

Pendapatan.keluarga * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu 

Hamil 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendapatan 

keluarga 

Tinggi Count 18 5 0 23 

% of Total 50.0% 13.9% 0.0% 63.9% 

Rendah Count 9 1 3 13 

% of Total 25.0% 2.8% 8.3% 36.1% 

Total Count 27 6 3 36 

% of Total 75.0% 16.7% 8.3% 100.0% 
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 13 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 14 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15 Bukti Validasi Bimbingan 

  




