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DESCRIPTION OF THE FULFILLMENT OF NUTRITION NEEDS IN 

PREGNANT MOTHERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN  

THE WORK AREA OF UPT. BANJARANGKAN PUSKESMAS I  

YEAR 2022 

ABSTRACT 

Pregnancy is a natural process and is a period of rapid and profound 

physiological changes from the time of conception to birth. During pregnancy the 

mother supplies more nutrients to the developing baby. The COVID-19 pandemic 

has an impact on meeting the needs of mothers during pregnancy, one of which is 

the fulfillment of the nutritional needs of pregnant women. The purpose of this 

study was to describe the nutritional needs of pregnant women during the 

COVID-19 pandemic in the UPT working area. Puskesmas Banjarangkan I in 

2022. The research method used is descriptive with a cross sectional approach. 

The study was conducted on April 20 - May 2, 2022. The data collected in this 

study was primary data with a questionnaire instrument designed by the 

researcher. The total population is 36 people and the sample is 36 people. The 

sampling technique used is total sampling. The results showed that most of the 

respondents with good nutrition based on maternal age were aged 20-35 years, 

namely 24 people (66.7%). Respondents with good nutritional needs based on a 

history of parity were nulliparous, namely 15 people (41.7%). Some respondents 

with high socioeconomic conditions have good nutritional needs, namely 18 

people (50.0%). 

Keywords: pregnant women, covid-19 pandemic, nutrition. 
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GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA IBU HAMIL 

DI MASA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KERJA UPT. 

PUSKESMAS BANJARANGKAN I  

TAHUN 2022 

ABSTRAK 

Kehamilan merupakan suatu proses alamiah dan merupakan masa  

perubahan fisiologis yang cepat dan mendalam dari saat proses pembuahan  

hingga  kelahiran. Dalam masa kehamilan ibu memasok lebih banyak nutrisi 

untuk bayi yang sedang berkembang. Pandemi COVID-19 berdampak pada 

pemenuhan kebutuhan ibu selama hamil, salah satunya yaitu pemenuhan 

kebutuhan nutrisi ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi pada ibu hamil di masa pandemi covid-19 

di wilayah kerja UPT. Puskesmas Banjarangkan I Tahun 2022. Metode penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian 

dilaksanakan tanggal 20 April - 02 Mei 2022. Data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini adalah data primer dengan instrument kuesioner yang dirancang 

oleh peneliti. Jumlah populasi 36 orang dan sampel berjumlah 36 orang. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan yaitu total sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa, sebagian besar responden dengan pemenuhan nutrisi yang 

baik berdasarkan usia ibu adalah usia 20-35 tahun yaitu 24 orang (66,7%). 

Responden dengan pemenuhan kebutuhan nutrisi baik berdasarkan riwayat paritas 

adalah nulipara yaitu 15 orang (41,7%). Sebagian responden dengan keadaan 

sosial ekonomi tinggi memiliki pemenuhan kebutuhan nutrisi baik yaitu 18 orang 

(50,0%).  

Kata kunci : ibu hamil, pandemi covid-19, nutrisi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA IBU HAMIL DI 

MASA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KERJA UPT.  

PUSKESMAS BANJARANGKAN I  

TAHUN 2022 

Oleh : Putu Mutia Anggraeni (P07120019040) 

 
Kehamilan adalah tantangan khusus bagi sistem imunologis wanita, dan ini 

terkait dengan perubahan sistem imun. Karena, salah satu fungsi sistem 

kekebalan adalah untuk melindungi manusia terhadap patogen agar terhindar dari 

penyakit maupun keluhan parah yang  lainnya (Amini et al., 2021). Selama 

kehamilan menyebabkan kebutuhan nutrisi menjadi meningkat yaitu untuk 

menjaga metabolisme ibu dan jaringan sekaligus mendukung pertumbuhan dan 

juga perkembangan janin (Mousa & Naqash, 2019). Kondisi pandemi covid-19 

saat ini  mengakibatkan akses ibu untuk memperoleh makanan bergizi menjadi 

berkurang,  pandemi  juga  berdampak  pada rendahnya  pendapatan  keluarga  

sehingga daya  beli  makanan  bergizi  juga  menurun, selain itu faktor 

pengetahuan ibu hamil yang kurang juga berkontribusi terhadap rendahnya 

konsumsi gizi ibu hamil (Anggerika et al., 2019). Pada masa pandemi COVID-

19, kecukupan gizi terutama vitamin dan mineral sangat diperlukan dalam 

mempertahankan sistem kekebalan tubuh yang optimal. Dengan meningkatkan 

imunitas tubuh dapat membantu pencegahan wabah COVID-19 (Azizah et al., 

2020). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan 

kebutuhan nutrisi pada  ibu hamil di masa pandemi covid-19 di wilayah kerja 

UPT. Puskesmas Banjarangkan I. Penelitian ini diharapkan dapat membantu 

perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan, khususnya mengenai gambaran 

pemenuhan kebutuhan nutrisi pada ibu hamil di masa pandemi covid-19. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Desain 

penelitian deskriptif merupakan penelitian untuk melihat gambaran fenomena 

yang terjadi di dalam suatu populasi tertentu (Masturoh and Anggita, 2018). 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah tenik non 
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probability sampling dengan metode total sampling. Jumlah sampel yang 

digunakan adalah 36 responden ibu hamil. Data yang dikumpulkan merupakan 

data primer dengan instrument yang digunakan berupa kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 36 responden yang diteliti, jumlah 

responden dengan pemenuhan nutrisi yang baik berdasarkan usia ibu adalah usia 

20-35 tahun sebanyak 24 orang (66,7%). Jumlah responden dengan pemenuhan 

kebutuhan nutrisi baik berdasarkan riwayat paritas adalah nulipara sebanyak 15 

orang (41,7%). Jumlah responden dengan pemenuhan kebutuhan nutrisi baik 

berdasarkan keadaan sosial ekonomi adalah responden dengan keadaan sosial 

ekonomi tinggi sebanyak 18 orang (50,0%).  Berdasarkan hasil penelitian 

gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi, mayoritas responden sebanyak 27 ibu 

hamil memiliki pemenuhan kebutuhan nutrisi yang baik (75,0%).  

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengetahui gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi pada  ibu hamil di masa 

pandemi covid-19, dan diharapkan dapat melakukan penelitian dengan jangka 

waktu yang lebih panjang serta melakukan penelitian di tempat yang berbeda 

agar lebih komprehensif. 
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