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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konsep penelitian yaitu kerangka hubungan antara konsep-konsep 

yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan. Diagram 

dalam kerangka konsep harus menunjukkan hubungan antara variabel-variabel 

yang akan diteliti. Kerangka konsep baik dapat memberikan informasi yang jelas 

kepada peneliti dalam memilih desain penelitian (Masturoh & Anggita, 2018). 

 

  

Keterangan: 

 : Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

 : Alur pikir yang diteliti 

Faktor yang mempengaruhi: 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Lama menjalani hemodialisa 

Pasien gagal ginjal kronis  

Hemodialisa  

BB pre HD Terakhir BB post HD Sebelum 

IDWG 

4.  Pekerjaan 

5.  Pendidikan 

6. Intake Cairan 

7. Rasa Haus 

8. Dukungan Sosial dan Keluarga 

9. Self Effiancy 

10. Stres 

Gambar 3. Kerangka Konsep 

Gambaran Interdialytic Weight 

Gain (IDWG) Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronis Yang Menjalani 

Terapi Hemodialisa Di RSUD 

Tabanan Tahun 2022. 
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B. Variabel Penelitian dan Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah objek yang mempunyai variasi antara satu orang 

dengan yang lain atau satu objek dengan objek yang lain. Variabel mengandung 

pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu yang dapat 

menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lain (Masturoh & 

Anggita, 2018). Dalam penelitian ini meneiliti satu variabel yaitu gambaran 

Interdialytic Weight Gain (IDWG) pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

terapi hemodialisa. 

2. Definisi operasional variabel 

Definisi operasional variabel merupakan definisi variabel-variabel yang  

diteliti secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk 

memudahkan pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis 

data. Dengan definisi operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian 

atau pengertian variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Masturoh & 

Anggita, 2018). Untuk menghindari operasional persepsi, maka perlu disusun 

definisi operasional. Definisi operasional dengan judul gambaran Interdialytic 

Weight Gain (IDWG) pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi 

hemodialisa di RSUD Tabanan tahun 2022 dapat dilihat pada tabel dibawah ini. 

 
 

 

 

 

Tabel 1  
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Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Interdialytic Weight Gain 

(IDWG) Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Terapi Hemodialisa Di 

RSUD Tabanan Tahun 2022 

Variabel 
Definisi Operasional 

Variabel  
Alat Ukur 

Metode 

Pengumpulan 

Data 

Skala  

Ukur 

1 2 3 4 5 

Interdialytic 

Weight Gain 

(IDWG) 

pada pasien 

gagal ginjal 

kronis yang 

menjalani 

terapi 

hemodialisa 

Interdialytic Weight 

Gain (IDWG) 

merupakan 

pertambahan berat 

badan pasien di antara 

dua waktu dialisis, yang 

diukur berdasarkan 

berat badan kering (pre 

HD periode 

sebelumnya) dengan 

berat badan basah (post 

HD periode terakhir). 

 

Lembar 

observasi 

berdasarkan 

rekam medik 

pasien gagal 

ginjal kronis 

yang 

menjalani 

hemodialisa 

Studi 

Dokumentasi 

Skala 

Ordinal 

a. Ringan: 

BB < 4% 

b. Sedang: 

BB 4-6% 

c. Berat: 

BB > 6% 

 

 


