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DESCRIPTION OF INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN (IDWG)  

IN PATIENT WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE 

UNDERGOING HEMODIALYSIS THERAPY  

AT TABANAN HOSPITAL IN 2022 

 

 

ABSTRACT 

 

Interdialytic Weight Gain (IDWG) is the patient's weight gain between two dialysis 

times. The addition of IDWG values that are too high can cause negative effects on 

the body including hypotension, muscle cramps, shortness of breath, nausea and 

vomiting. IDWG was measured by calculating the weight of post-hemodialysis 

patients on the previous day (measurement I) and pre-hemodialysis weight in the 

last hemodialysis period (measurement II). The grouping of weight gain between 

the two times of dialysis was divided into 3 groups, i.e. <4% increase was included 

in light gain, 4-6% increase was included in moderate gain, and >6% increase was 

included in weight gain. The purpose of this study is to description of Interdialytic 

Weight Gain (IDWG) in patient with chronic kidney disease undergoing 

hemodialysis therapy at Tabanan Hospital in 2022. The research method used was 

descriptive quantitative. This research was conducted in April 2022 with the 

sampling technique used is non-probability sampling, namely the purposive 

sampling technique with a total of 50 samples. The results showed that most 

respondents experienced an increase in IDWG in the mild category by 37 people 

(74.0%), the average increase was 11 people (22.0%), while the increase in danger 

was 2 people (4.0%). From this research recommended to make this result as data 

basic and make the other method to comparisons for further research. 
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GAMBARAN INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN (IDWG)  

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG  

MENJALAN TERAPI HEMODIALISA  

DI RSUD TABANAN TAHUN 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Interdialytic Weight Gain (IDWG) merupakan pertambahan berat badan pasien di 

antara dua waktu dialisis. Penambahan nilai IDWG yang terlalu tinggi dapat 

menimbulkan efek negatif terhadap tubuh diantaranya terjadi hipotensi, kram otot, 

sesak nafas, mual dan muntah. IDWG diukur dengan cara menghitung berat badan 

pasien post hemodialisa periode hari sebelumnya (pengukuran I) dan berat badan 

pre hemodialisa periode hemodialisis terakhir (pengukuran II). Pengelompokkan 

penambahan berat badan diantara dua waktu dialisis menjadi 3 kelompok, yaitu 

pertambahan < 4% masuk kedalam pertambahan ringan, pertambahan 4-6% masuk 

kedalam pertambahan sedang, dan pertambahan >6% masuk kedalam pertambahan 

berat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Interdialytic Weight 

Gain (IDWG) pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa di 

RSUD Tabanan tahun 2022. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2022 dengan teknik 

pengambilan sampel yang dipakai adalah non probability sampling yaitu teknik 

purposive sampling dengan jumlah 50 sampel. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden mengalami kenaikan IDWG pada kategori ringan 

sebanyak 37 orang (74.0%), pada kenaikan sedang sebanyak 11 orang (22.0%), 

sedangkan pada kenaikan berat sebanyak 2 orang (4.0%). Hasil penelitian ini 

disarankan dapat digunakan sebagai data dasar dan menjadikan metode lain sebagai 

perbandingan untuk penelitian selanjutnya. 

 

Kata kunci : IDWG, GGK, hemodialisa 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Interdialytic Weight Gain (IDWG) pada Pasien Gagal Ginjal Kronik 

yang Menjalani Terapi Hemodialisa di RSUD Tabanan Tahun 2022 

 

Oleh : Ni Kadek Suraniti Dewi (P07120019037) 

 

Gagal ginjal kronis menjadi masalah kesehatan di dunia yang terus 

mengalami peningkatan. Penyakit ginjal kronis adalah penurunan progresif fungsi 

ginjal dalam beberapa bulan atau tahun. Penyakit ginjal kronis didefinisikan sebagai 

kerusakan ginjal dan/atau penurunan Glomerular Filtration Rate (GFR) kurang dari 

60 mL/min/1,73 m2 selama minimal 3 bulan.  Hemodialisis adalah suatu proses 

yang digunakan untuk pasien dengan penyakit akut yang memerlukan terapi dialisis 

jangka pendek (berhari-hari hingga beberapa minggu) atau untuk pasien dengan 

penyakit ginjal stadium akhir  (ESRD) yang memerlukan terapi jangka panjang atau 

permanen. Tujuan dari hemodialisis yaitu untuk mengeluarkan zat-zat nitrogen 

yang toksik dari dalam darah dan mengeluarkan air yang berlebihan (Suharyanto & 

Madjid, 2013).  

Masalah umum yang dialami oleh pasien yang sedang menjalani terapi 

hemodialisis yaitu berkaitan dengan ketidakpatuhan pembatasan cairan. 

Peningkatan berat badan yang mengindikasikan kelebihan cairan dikenal sebagai 

Interdialytic Weight Gain (IDWG). Intradialytic Weight Gain (IDWG) merupakan 

peningkatan volume cairan yang ditandai dengan peningkatan berat badan sebagai 

dasar untuk mengetahui jumlah cairan yang masuk selama periode interdialitik serta 

kepatuhan klien terhadap pengaturan cairan klien yang menerima hemodialisis. Jika 

Interdialytic Weight Gain (IDWG) selama dialisis melebihi 4,8% akan 

meningkatkan angka kematian meskipun tidak dinyatakan besarannya  (Wong et 

al., 2017). Faktor yang mempengaruhi peningkatan IDWG berasal dari berbagai 

faktor baik faktor internal seperti usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, rasa haus, 

stres dan self-efficacy, serta faktor eksternal seperti dukungan keluarga dan sosial 

serta jumlah intake cairan (Mustikasari et al., 2017).  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Interdialytic Weight 

Gain (IDWG) pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di RSUD 

Tabanan tahun 2022 dengan menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2022 dengan teknik pengambilan 

sampel yang dipakai adalah non probability sampling yaitu teknik purposive 

sampling dengan jumlah 50 sampel. Metode pengumpulan data yang akan 

digunakan yaitu metode observasi dokumentasi yang dilakukan dengan cara 

pengambilan data pada rekam medik pasien berdasarkan kriteria inklusi yang sudah 

ditetapkan. 

Hasil yang didapat dari penelitian ini yaitu 50 responden pasien gagal ginjal 

kronis yang menjalani terapi hemodialisa sebagian besar usia 45-60 tahun yaitu 

sebanyak 28 orang (56.0%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin sebagian besar 

ada pada jenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 28 orang (56.0%). Dan berdasarkan 

karakteristik lama waktu menjalani hemodialisa terbanyak adalah pada rentang 1-3 

tahun sebanyak 26 orang (52.0%). Berdasarkan hasil pengamatan terhadap objek 

penelitian berdasarkan variabel penelitian dijelaskan bahwa dari 50 responden 

gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa di RSUD Tabanan tahun 

2022 sebanyak 37 orang (74.0%) yang mengalami kenaikan IDWG kategori ringan 

< 4%, sebanyak 11 orang (22.0%) yang mengalami kenaikan IDWG kategori 

sedang 4-6%, dan terdapat 2 orang (4.0%) yang mengalami kenaikan IDWG 

kategori berat > 6%. Berdasarkan karakteristik usia dari 50 responden didapat 

sebagian besar berada pada usia 45-60 tahun mengalami kenaikan IDWG kategori 

ringan yaitu sebanyak 22 orang (44.0%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin 

terbanyak pada kategori ringan yaitu pada jenis kelamin laki-laki dengan jumlah 22 

orang (44.0%). Dan berdasarkan karakteristik lama waktu menjalani hemodialisa 

terbanyak pada kategori ringan dengan rentang 1-3 tahun pasien menjalani 

hemodialisa dengan jumlah 18 orang (36.0%). 

Penelitian mengenai gambaran Interdialityc Weight Gain (IDWG) pada 

pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa di RSUD Tabanan 

tahun 2022 mengalami beberapa hambatan kecil dalam penyusunan karya tulis ini. 

penelitian ini menemukan bahwa berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, dan 

lama waktu menjalani hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 
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hemodialisa sebagian besar mengalami kenaikan IDWG kategori ringan, untuk itu 

peneliti ijin memberi saran kepada perawat untuk memberikan edukasi tentang 

pendidikan diet asupan cairan agar hasil yang diharapkan lebih maksimal. 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber pelajaran dan data dasar 

pada kegiatan penelitian selanjutnya mengenai Interdialytic Weight Gain (IDWG) 

pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa. 
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