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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Perilaku Menyakiti Diri Sendiri Pada Pasien Skizofrenia 

di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun 2022 

No Kegiatan Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 2022 April 2022 Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi Usulan 

Penelitian 

                    

4. Pengumpulan  

Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurusan 

ijin penelitian 

                    

6. Pengumpulan 

data KTI 

                    

7. Analisa data                     

8. Penyusunan 

KTI 

                    

9. Sidang KTI                     

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Gambaran Perilaku Menyakiti Diri Senidiri Pada Pasien Skizofrenia 

di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Tahun 2022 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

No. Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal Rp 150.000,00 

b. Print Proposal Rp 150.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengadaan Lembar kuesioner Rp 100.000,00 

b. Tranportasi dan akomondasi penelitian Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Print Laporan Rp 200.000,00 

b. Biaya tidak terduga Rp 300.000,00 

Jumlah Rp 1.000.000,00 
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Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth : Calon Responden 

di : UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Perilaku 

Menyakiti Diri Sendiri Pada Pasien Skizofrenia di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali 

Tahun 2022”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

       Denpasar,  April 2022 

              Peneliti 

 

 

             

                                                                     

 

 

 

Ni Luh Putu Open 

NIM. P07120019030 
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Lampiran 4  

Lembar Persetujuan Responden 

Judul Penelitian  : Gambaran Perilaku Menyakiti Diri Sendiri Pada Pasien 

Skizofrenia di UPTD RSJ Dinkes Tahun 2022. 

Peneliti  : Ni Luh Putu Open 

NIM : P07120019030 

Pembimbing : 1. I Nengah Sumirta, SST,S.Kep,Ns.,M.Kes 

   2. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si 

 

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian 

“Gambaran Perilaku Menyakiti Diri Sendiri Pada Pasien Skizofrenia Di UPTD 

RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun 2022” yang dilakukan oleh Ni Luh Putu Open. Data 

saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian ini akan dijamin selegal mungkin, semua 

berkas yang tercantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

               Denpasar, April 2022 

           Responden 

 

 

                                                                                   (……………………………..) 
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Lampiran 5  

Persetujuan Penjelasan (Informed Conset) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul : Gambaran Perilaku Menyakiti Diri Sendiri Pada Pasien 

Skizofrenia Di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun 2022 

Peneliti Umum : Ni Luh Putu Open 

Insitusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Lokasi Penelitian : UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali 

Sumber Pendanaan : Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bagaimana Gambaran Perilaku 

Menyakiti Diri Sendiri Pada Pasien Skizofrenia Di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali 

Tahun 2022, jumlah responden sebanyak 30 orang dengan syarat yaitu pasien 

skizoprenia dengan masalah keperawatan perilaku menyakiti diri sendiri. Penelitian 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang dianjurkan pada 

penelitian atau penghentian kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Infoemend Consent) 

Sebagai ‘Peserta/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang 
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penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik diberikan Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangan ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepersetaan dalam 

penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila 

Ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Luh Putu Open (083109839382). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta  * peneliti/wali. 

 

                                                      Tanggal (wajib isi) :    /   /2022 

         Peneliti                      Hubungan dengan peserta/subjek 

                   Penelitian : 

 

 

 

Ni Luh Putu Open                                
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Lampiran 6  

Instrumen Penelitian 

Data Demografi Responden 

 

A. Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas saudara/terlebih dahulu dengan inisial (huruf depan nama). 

2. Berilah tanda checklist (√) pada kolom sesuai dengan data pribadi anda. 

B. Data Responden 

1. Nama (inisial) :  

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

 

4. Pendidikan  :  SD   SMP 

SMA   DIPLOMA 

SARJANA  TIDAK SEKOLAH 

 

5. Pekerjaan  :  Bekerja  Tidak Bekerja 

6. Status Perkawinan :  Menikah  Belum Menikah  

Janda/Duda 
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Lampiran 7  

Lembar Observasi 

Gambaran Perilaku Menyakiti Diri Sendiri (Self Harm) 

Petunjuk pengisian :  

Berilah tannda  (√)  pada pernyataan dibawah ini pada pilihan jawaban yang sesuai 

dengan apa yang pasien lakukan. 

 

No Pertanyaan  Ya Tidak 

 

1 Overdosis dengan sengaja. (Jika ya, berapa kali?    

2 Mengiris/menggores diri dengan sengaja. (Jika ya, 

berapa kali? 

  

3 Membakar diri dengan sengaja. (Jika ya, berapa 

kali? 

  

4 Memukul diri sendiri. (Jika ya, berapa kali?   

5 Membenturkan kepala Anda dengan sengaja. (Jika 

ya, berapa kali? 

  

6 Mengkonsumsi minuman beralkohol berlebihan.    

7  Berkendara secara ceroboh dengan sengaja. (Jika 

ya, berapa kali? 

  

8 Mencakar diri sendiri dengan sengaja. (Jika ya, 

berapa kali? 

  

9 Mencegah kesembuhan luka.    

10 Memperburuk situasi medis dengan sengaja   
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(misalnya, sengaja melewatkan jadwal minum 

obat).  

11 Berganti-ganti pasangan (misalnya, mempunyai 

banyak pasangan seksual). (Jika ya, berapa 

banyak? 

  

12 Bersikap dan berperilaku buruk dalam hubungan 

pribadi sehingga pasangan/teman dekat Anda 

memutuskan hubungan tersebut.  

  

13 Menyalahgunakan resep obat yang diberikan 

dokter.  

  

14 Menghukum diri dengan menjauhkan diri dari 

Tuhan.  

  

15 Terikat dalam hubungan pribadi yang di dalamnya 

terjadi kekerasan emosional. (Jika ya, berapa 

jumlah hubungan tersebut?  

  

16 Terikat dalam hubungan pribadi yang di dalamnya 

terjadi pelecehan seksual. (Jika ya, berapa jumlah 

hubungan tersebut?  

  

17 Membuat diri Anda kehilangan pekerjaan dengan 

sengaja. (Jika ya, berapa kali?  

  

18 Melakukan perbuatan untuk mengakhiri hidup. 

(Jika ya, berapa kali?  

  

19 Membuat diri Anda terluka dengan sengaja.    

20 Menyiksa diri dengan pikiran-pikiran yang   
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merendahkan diri sendiri.  

21 Membuat diri Anda kelaparan untuk menyakiti diri 

sendiri.  

  

22 Menyalahgunakan obat pencahar untuk menyakiti 

diri sendiri. (Jika ya, berapa kali? 
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Lampiran 8  

Rekapitulasi Data Subjek Penelitian 

No Usia 
Jenis  

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Status  

Perkawinan 

Total  

Skor 
% Keterangan 

1 54 Laki-laki Bekerja SMA Belum 

Menikah 

6 27% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

2 26 Laki-laki Tidak 

Bekerja 

SMA Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

3 53 Laki-laki Tidak 

Bekerja 

Tidak 

Sekolah 

Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

4 56 Laki-laki Tidak 

Bekerja 

SMA Menikah 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

5 41 Laki-laki Bekerja Tidak 

Sekolah 

Belum 

Menikah 

9 41% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

6 23 Laki-laki Bekerja SD Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

7 43 Laki-laki Bekerja SD Menikah 8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

8 27 Laki-laki Bekerja SARJANA Belum 

Menikah 

9 41% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

9 43 Laki-laki Bekerja SARJANA Belum 

Menikah 

6 27% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

10 42 Laki-laki Bekerja SMP Belum 

Menikah 

7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

11 41 Laki-laki Bekerja SMA Belum 

Menikah 

7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

12 47 Laki-laki Bekerja SMP Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

13 27 Laki-laki Bekerja SMP Duda 8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

14 51 Laki-laki Bekerja SMA Menikah 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

15 25 Laki-laki Tidak 

Bekerja 

SD Belum 

Menikah 

10 45% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

16 41 Laki-laki Bekerja SMA Menikah 8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

17 57 Laki-laki Tidak 

Bekerja 

SMA Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 
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No Usia 
Jenis  

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Status  

Perkawinan 

Total  

Skor 
% Keterangan 

18 42 Perempuan Bekerja SD Menikah 6 27% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

19 38 Perempuan Bekerja DIPLOMA Menikah 9 41% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

20 35 Perempuan Tidak 

Bekerja 

SD Belum 

Menikah 

7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

21 44 Perempuan Tidak 

Bekerja 

SMA Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

22 44 Perempuan Bekerja SD Belum 

Menikah 

7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

23 58 Perempuan Bekerja SMP Menikah 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

24 26 Perempuan Tidak 

Bekerja 

SMA Janda 8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

25 25 Perempuan Tidak 

Bekerja 

SD Belum 

Menikah 

8 36% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

26 33 Perempuan Bekerja SMP Janda 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

27 39 Perempuan Bekerja SMA Menikah 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

28 29 Perempuan Bekerja Tidak 

Sekolah 

Menikah 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

29 45 Perempuan Bekerja Tidak 

Sekolah 

Belum 

Menikah 

7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

30 43 Perempuan Bekerja SD Menikah 11 50% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

31 33 Perempuan Bekerja SMA Belum 

Menikah 

6 27% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

32 43 Perempuan Bekerja SD Menikah 9 41% Self Harm 

Kategori 

Rendah 

33 58 Perempuan Bekerja SMP Menikah 7 32% Self Harm 

Kategori 

Rendah 
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Lampiran 9  

Hasil Frekuensi Karakteristik Subjek Penelitian 

Notes 

Output Created 14-MAY-2022 16:12:00 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

33 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=usia JK 

PendidikanPekerjaan Status 

Kategori 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Statistics 

 Usia JenisKelamin Pendidikan pekerjaan 

Status 

Perkawinan Kategori 

N Valid 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-33 th 10 30.3 30.3 30.3 

34-47 th 16 48.5 48.5 78.8 

48-60 th 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 51.5 51.5 51.5 

Perempuan 16 48.5 48.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PendidikanDasar 9 27.3 27.3 27.3 

PendidikanMenengah 17 51.5 51.5 78.8 

Pendidikan Tinggi 3 9.1 9.1 87.9 

Tidaksekolah 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 24 72.7 72.7 72.7 

Tidakbekerja 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 12 36.4 36.4 36.4 

Belummenikah 18 54.5 54.5 90.9 

Janda/Duda 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Self-harm Ringan 33 100.0 100.0 100.0 

 

 
CROSSTABULATION 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kategori 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

JenisKelamin * Kategori 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Pendidikan * Kategori 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

pekerjaan * Kategori 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Status Perkawinan * 

Kategori 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

 

Usia * KategoriCrosstabulation 

 

Kategori 

Total 

Self-harm 

Ringan 

Usia 20-33 th Count 10 10 

% of Total 30.3% 30.3% 

34-47 th Count 16 16 

% of Total 48.5% 48.5% 

48-60 th Count 7 7 

% of Total 21.2% 21.2% 

Total Count 33 33 

% of Total 100.0% 100.0% 
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JenisKelamin * KategoriCrosstabulation 

 

Kategori 

Total 

Self-harm 

Ringan 

JenisKelamin Laki-laki Count 17 17 

% of Total 51.5% 51.5% 

Perempuan Count 16 16 

% of Total 48.5% 48.5% 

Total Count 33 33 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan * KategoriCrosstabulation 

 

Kategori 

Total 

Self-harm 

Ringan 

Pendidikan PendidikanDasar Count 9 9 

% of Total 27.3% 27.3% 

PendidikanMenengah Count 17 17 

% of Total 51.5% 51.5% 

Pendidikan Tinggi Count 3 3 

% of Total 9.1% 9.1% 

Tidaksekolah Count 4 4 

% of Total 12.1% 12.1% 

Total Count 33 33 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

 

Pekerjaan * KategoriCrosstabulation 

 

Kategori 

Total 

Self-harm 

Ringan 

pekerjaan Bekerja Count 24 24 

% of Total 72.7% 72.7% 

Tidakbekerja Count 9 9 

% of Total 27.3% 27.3% 

Total Count 33 33 

% of Total 100.0% 100.0% 
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Status Perkawinan * KategoriCrosstabulation 

 

Kategori 

Total 

Self-harm 

Ringan 

Status Perkawinan Menikah Count 12 12 

% of Total 36.4% 36.4% 

Belummenikah Count 18 18 

% of Total 54.5% 54.5% 

Janda/Duda Count 3 3 

% of Total 9.1% 9.1% 

Total Count 33 33 

% of Total 100.0% 100.0% 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lmpiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 

 

 


