BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai
hubungan kepatuhan terapi hemodialisa dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal
kronik di Ruang Hemodialisa RSUD Sanjiwani Gianyar. Adapun simpulan yang dapat
dijabarkan adalah:
a. Kepatuhan pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani terapi hemodialisa di Ruang
Hemodialisa RSUD Sanjiwani Gianyar sebagian besar patuh dalam menjalani terapi
hemodialisa dengan tingkat pasien yang patuh menjalani terapi hemodialisa sebanyak
49 responden (64%) dan tingkat pasien yang tidak patuh sebanyak 27 responden (36%).
b. Kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa di
Ruang Hemodialisa RSUD Sanjiwani Gianyar sebagian besar kualitas hidup pasien
hemodialisa baik dengan kualitas hidup pasien yang baik sebanyak 51 responden (67%)
sedangkan kualitas hidup pasien yang buruk sebanyak 25 responden (33%).
c. Terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan terapi hemodialisa dengan
kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di Ruang Hemodialisa RSUD Sanjiwani
Gianyar dengan angka koefisiensi 0,600 maka kekuatan korelasi dikatakan kuat antara

variabel tingkat kepatuhan dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik.
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B. Saran

1. Bagi pasien gagal ginjal kronik

Diharapkan kepada pasien gagal ginjal kronik agar mematuhi segala prosedur di rumah
sakit dan mengikuti arahan dari dokter/perawat jaga untuk selalu patuh dalam
mengikuti terapi hemodialisa sehingga mencapai kualitas hidup yang lebih baik.

2. Bagi perawat di ruang hemodialisa

Diharapkan kepada perawat jaga untuk lebih tegas memberikan edukasi kepada
keluarga pasien maupun setiap pasien gagal ginjal kronik seberapa pentingnya
menjalani terapi hemodialisa sehingga pasien gagal ginjal kronis dapat patuh dalam
megikuti terapi hemodialisa.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti berharap adanya penelitian lanjutan terkait dengan hubungan kepatuhan terapi

hemodialisa dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik

70



71



	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran


