Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
“Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada Lansia dengan Diabetes
Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan”

No Januari | Februari Maret April Mei
Kegiatan
2134 2134
Penyusunan
1 | Proposal

Pengumpulan

2 | Proposal
Seminar
3
Proposal
Perbaikan
4
Proposal

Pengurusan ljin
5 | Penelitian

Pengambilan

6 | data

7 Penyusunan
laporan

8 Pengumpula
KTI

9 Ujian Hasil
Penelitian KTI

10 | Perbaikan
Laporan KTI

11 | Penyerahan
laporan KTI
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Lampiran 2

REALISASI BIAYA PENELITIAN
“Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada Lansia dengan Diabetes
Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan”

NO Keterangan Biaya
A. | Tahap Persiapan
Print Proposal Hitam Putih Rp. 50.000,00
Print Berwarna Rp. 10.000,00
ATK untuk Proposal Rp. 50.000,00
Materai 10000 Rp. 10.000,00
Kuota internet Rp. 250.000,00
B. | Tahap Pelaksanaan
Lembar Pengumpulan Data Rp. 20.000,00
C. | Tahap Akhir
Laporan KTl Rp. 500.000,00
ATK KTI Rp. 50.000,00
Revisi KTI Rp. 75.000,00
Jilid KTI Rp. 150.000,00
Total Keseluruhan Rp. 1.165.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
di-
Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-IlIl Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran
Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada Lansia dengan Diabetes
Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten
Tabanan” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan salah satu syarat
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada program studi D-I1lI
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar.
Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesedian Bapak/Ibu untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Tabanan, April 2022

| Made Candra Dinata
NIM. P07120019023
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
di -
Tempat

Dengan hormat
Saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Jumlah
responden sebanyak 48 orang dengan syaratnya yaitu lansia yang berusia 45 -75
tahun.
Judul penelitian  : Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada
Lansia dengan Diabetes Mellitus Tipe Il di Desa Banjar
Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan
Tujuan . Untuk mendeskripsikan Pemberian Terapi Senam Kaki
Diabetes pada Lansia dengan Diabetes Mellitus Tipe Il
di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten

Tabanan sebagai wupaya dini untuk pencegahan

komplikasi
Peneliti : 1 Made Candra Dinata
Jurusan . D-l1l Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian : Desa Belumbang, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten
Tabanan

Sumber pendanaan : Swadana peneliti

Responden akan di observasi dalam waktu 1 bulan. Jikalau Bapak/lbu
berkenan untuk menjadi peserta peneltian ini, silakan mengisi data diminta untuk
menandatangani formulir
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Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tanggal lahir/Umur :
Alamat
Menyatakan bahwa :
1. Saya telah memberikan PERSETUJUAN dan telah mendapat
penjelasan mengenai segala sesuatu dalam penelitian yang dilakukan
2. Saya telah memahami penjelasan dari peneliti, dengan penuh
kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. Saya bersedia ikut serta
dalam penelitian ini dengan kondisi:

a. Data yang diperoleh selama penelitian akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan
penelitian.

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk
keluar atau tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa

harus menyampaikan alasan apapun.

Tabanan, April 2022
Responden Peneliti

(oo ) | Made Candra Dinata
NIM. P07120019023
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Lampiran 5

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PEMBERIAN TERAPI SENAM KAKI
DIABETES PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELLITUS TIPE Il
DI DESA BANYAR ANYAR KECAMATAN KEDIRI
KABUPATEN TABANAN

Kode Responden
Tanggal Pengkajian

1. Nama
2. Tanggal lahir/Umur :
3. Jenis Kelamin : ] Perempuan [ ] Laki-laki*
4. Pendidikan Terakhir : [] Tidak tamat SD <
[ ] tidak sekolah
] sD
[] SLTP
[[] SMA/SMK*
[] Perguruan Tinggi
5. Pekerjaan : [ ] Pedagang
[ ] Wiraswasta
[] Petani
[ ] Ibu rumah tangga
[] Lain-lain, sebutkan ............

6. Lama didiagnosa DM? Sl tahun
7. Riwayat DM keluarga . [] Tidak ada [] Ada
8. GDS

- Sebelum intervensi
- Sesudah intervensi
9. Pendidikan kesehatan tentang DM : [] Tidak [ ] Pernah

*beri tanda centang (+") jawaban yang benar
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Lampiran 6

LEMBAR DOKUMENTASI
Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada lansia dengan diabetes mellitus tipe 11
di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan

Kode Kadar Glukosa Darah Kadar Glukosa Darah
No Responden Sewaktu Sebelum Diberikan Sewaktu Setelah Diberikan
P Terapi Senam Kaki Diabetes | Terapi Senam Kaki Diabetes
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Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

“Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada Lansia dengan Diabetes
Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan”

Dilakukan
NO SOP

Ya Tidak

1 A. Persiapan alat
1. Kursi
2. Kertas Koran

3. Handscoon

2 B. Tahap kerja

1. Duduk tegak diatas bangku (tanpa bersandar)
dengan kaki menyentuh lantai, dan lepas alas
kaki

2. Dengan meletakan tumit di lantai, jari — jari kedua
kaki diluruskan keatas lalu dibengkokkan kembali

ke bawah seperti ceker ayam sebanyak 10 Kkali

3. Angkat ujung kaki, letakan tumit kaki di dilantai,
turunkan ujung kaki, kemudian angkat tumitnya

dan turunkan kembali

4. Angkat kedua ujung kaki, putar kaki pada
pergelangan kaki kea rah samping, turunkan

kembali ke lantai dan gerakan ke tengah

89



5.

Letakan jari-jari kaki dilantai. Tumit diangkat dan
buat gerakan memutar dengan pergerakkan pada

pergelangan kaki

6. Angkat salah satu lutut kaki dan luruskan,

gerakan jari-jari kedepan, kemudian turunkan

kembali serta lakukan secara bergantian.

. Luruskan salah satu kaki diatas lantai kemudian

angkat kaki tersebut dan gerakkan ujung jari kaki
kearah wajah lalu turunkan kembali kelantai

8. Angkat kedua kaki, lakukan gerakan latihan 6

9.

secara bersamaan.

Angkat kedua kaki dan luruskan, pertahankan

posisi tersebut. Gerakan pergelangan kaki
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10.

11.

kedepan dan kebelakang, kemudian turunkan.

=

Luruskan salah satu kaki anda dan angkat,
lakukan putaran pada pergelangan kaki, serta
tuliskan pada udara dengan kaki angka O hingga

9, gerakan dilakukan secara bergantian

Letakkan sehelai koran dilantai. Bentuk kertas itu
menjadi seperti bola dengan kedua belah kaki.
Buka bola itu menjadi lembaran seperti semula
menggunakan kedua belah kaki. Robek koran
menjadi 2 bagian, pisahkan kedua bagian koran.
Sebagian koran di sobek-sobek menjadi kecil-
kecil dengan kedua kaki. Pindahkan sobekan
tersebut pada bagian kertas yang utuh. Bungkus

semuanya dengan kedua kaki menjadi bentuk bola

a.

b.

C. Terminasi

Beritahu responden bahwa tindakan sudah
selesai dilakukan

Rapikan klien kembalikan ke posisi yang
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nyaman

c. Rapikan alat-alat dan cuci tangan

D. Hasil
a. Evaluasi perasaan klien

b. Akhiri pertemuan dengan baik
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Lampiran 8

MASTER TABEL
Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada Lansia dengan Diebetes Mellitus Tipe Il
di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri
Kabupaten Tabanan

Kode _ Jenis . . Sop Senam Kaki Diabetes Kadar Glukosa Darah
Responden | U512 | Kelamin | Pendidikan | Pekerjaan |Gy [G2[G3 [ G4 [ G5 [ G6 | G7[G8|G9 [ G10[G11|G12| Sebelum | Sesudah
RO1 1 0 4 5 1/1}1 11111 1]1 1 1 |200mg/dL | 190 mg/dL
R02 1 1 1 2 1,111 1 11|11 1 1 1 | 153 mg/dL | 140 mg/dL
RO3 2 1 1 0 1/1}1}11]1|1]0|0]1 1 1 | 150 mg/DI | 145 mg/dL
R04 2 1 3 3 i1/1}1,1}1,1]1]0),0 1 1 0 |222mg/dL | 195 mg/dL
R0O5 1 0 2 4 1,11 111111 1 1 1 | 426 mg/dL | 370 mg/dL
RO6 2 1 1 3 1/1}1 1111111 1 1 | 257 mg/dL | 240 mg/dL
RO7 2 1 1 2 1,11 1,11 1|1)|1 1 1 1 | 150 mg/dL | 150 mg/dL
RO8 1 1 1 0 1111111111 1 1 |160 mg/dL | 156 mg/dL
RO9 2 0 1 0 1111111111 1 1 | 427 mg/dL | 390 mg/dL
R10 1 1 1 0 1,11 1,11 1|1)|1 1 1 1 | 164 mg/dL | 160 mg/dL
R11 1 1 1 2 1/1}j1 1111111 1 0 | 155mg/dL | 153 mg/dL
R12 0 1 1 1 1/1}1 11111 1]1 1 1 | 150 mg/dL | 150 mg/dL
R13 1 1 1 0 1,11 111111 1 1 1 | 150 mg/dL | 150 mg/dL
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Keterangan :

R :responden

Usia :

Pra usia lanjut

Usia lanjut

: 45 - 59 tahun (0)
: 60 - 69 tahun (1)

Usia lanjut dengan resiko tinggi : > 70 tahun (2)
Jenis Kelamin :

Laki — laki
Perempuan
Pendidikan :

Tidak tamat SD

SD
SMP
SMK/SMA

01
12

0
1
12

3

Perguruan tinggi : 4

Pekerjaan :

Tidak bekerja  : 0, Petani
Ibu umah tangga : 3, Wiraswasta :4, Pensiunan PNS
SOP Terapi Senam Kaki Diabetes :

<9
10 -12

: Tidak baik (0)
. Baik (1)

1, Pedagang

12
'5
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Lampiran 9

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI

“Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada Lansia dengan Diebetes
Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri
Kabupaten Tabanan”

Statistics
Umur JK Pendidikan Pekerjaan SOP
N Valid 48 48 48 48 48
Missing 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45 -59 Tahun 9 18.8 18.8 18.8
60 - 69 Tahun 27 56.3 56.3 75.0
>70 Tahun 12 25.0 25.0 100.0
Total 48 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki - laki 11 22.9 22.9 22.9
Perempuan 37 77.1 77.1 100.0
Total 48 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak tamat SD 4 8.3 8.3 8.3
SD 34 70.8 70.8 79.2
SMP 3 6.3 6.3 85.4
SMA/SMK 4 8.3 8.3 93.8
Perguruan tinggi 3 6.3 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 17 35.4 35.4 35.4
Petani 4 8.3 8.3 43.8
Pedagang 9 18.8 18.8 62.5
Ibu rumah tangga 9 18.8 18.8 81.3
Wiraswasta 6 12.5 12.5 93.8
Pensiunan PNS 3 6.3 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
SOP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <8 3 6.3 6.3 6.3
9-11 45 93.8 93.8 100.0
Total 48 100.0 100.0
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Lampiran 10

HASIL ANALISIS DATA

“Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada Lansia dengan Diebetes
Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri
Kabupaten Tabanan”

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent Percent N Percent

Umur * SOP 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%
JK * SOP 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%
Pendidikan * SOP 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%
Pekerjaan * SOP 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%

Umur * SOP Crosstabulation

SOP
<8 9-11 Total

Umur 45 -59 Tahun Count 0 9 9
% within Umur 0.0% 100.0% 100.0%
% within SOP 0.0% 20.0% 18.8%
% of Total 0.0% 18.8% 18.8%
60 - 69 Tahun Count 2 25 27
% within Umur 7.4% 92.6% 100.0%
% within SOP 66.7% 55.6% 56.3%
% of Total 4.2% 52.1% 56.3%
>70 Tahun Count 1 11 12
% within Umur 8.3% 91.7% 100.0%
% within SOP 33.3% 24.4% 25.0%
% of Total 2.1% 22.9% 25.0%
Total Count 3 45 48
% within Umur 6.3% 93.8% 100.0%
% within SOP 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 6.3% 93.8% 100.0%
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JK * SOP Crosstabulation

SOP
<8 9-11 Total
JK Laki - laki Count 0 11 11
% within JK 0.0% 100.0% 100.0%
% within SOP 0.0% 24.4% 22.9%
% of Total 0.0% 22.9% 22.9%
Perempuan Count 3 34 37
% within JK 8.1% 91.9% 100.0%
% within SOP 100.0% 75.6% 77.1%
% of Total 6.3% 70.8% 77.1%
Total Count 3 45 48
% within JK 6.3% 93.8% 100.0%
% within SOP 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 6.3% 93.8% 100.0%
Pendidikan * SOP Crosstabulation
SOP
<8 9-11 Total
Pendidikan Tidak tamat SD Count 0 4 4
% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0%
% within SOP 0.0% 8.9% 8.3%
% of Total 0.0% 8.3% 8.3%
SD Count 2 32 34
% within Pendidikan 5.9% 94.1% 100.0%
% within SOP 66.7% 71.1% 70.8%
% of Total 4.2% 66.7% 70.8%
SMP Count 0 3 3
% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0%
% within SOP 0.0% 6.7% 6.3%
% of Total 0.0% 6.3% 6.3%
SMA/SMK Count 1 3 4
% within Pendidikan 25.0% 75.0% 100.0%
% within SOP 33.3% 6.7% 8.3%
% of Total 2.1% 6.3% 8.3%
Perguruan tinggi Count 0 3 3
% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0%
% within SOP 0.0% 6.7% 6.3%
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% of Total 0.0% 6.3% 6.3%

Total Count 3 45 48
% within Pendidikan 6.3% 93.8% 100.0%

% within SOP 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 6.3% 93.8% 100.0%

Pekerjaan * SOP Crosstabulation
SOP
<8 9-11 Total

Pekerjaan Tidak bekerja Count 0 17 17
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%

% within SOP 0.0% 37.8% 35.4%

% of Total 0.0% 35.4% 35.4%

Petani Count 0 4 4
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%

% within SOP 0.0% 8.9% 8.3%

% of Total 0.0% 8.3% 8.3%

Pedagang Count 1 8 9
% within Pekerjaan 11.1% 88.9% 100.0%

% within SOP 33.3% 17.8% 18.8%

% of Total 2.1% 16.7% 18.8%

Ibu rumah tangga Count 2 7 9
% within Pekerjaan 22.2% 77.8% 100.0%

% within SOP 66.7% 15.6% 18.8%

% of Total 4.2% 14.6% 18.8%

Wiraswasta Count 0 6 6
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%

% within SOP 0.0% 13.3% 12.5%

% of Total 0.0% 12.5% 12.5%

Pensiunan PNS Count 0 3 3
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%

% within SOP 0.0% 6.7% 6.3%

% of Total 0.0% 6.3% 6.3%

Total Count 3 45 48
% within Pekerjaan 6.3% 93.8% 100.0%

% within SOP 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 6.3% 93.8% 100.0%
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Lampiran 11

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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Lampiran 12
SURAT IJIN PENELITIAN

Surat Permohonan ljin Penelitian dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar Nomor : KH.03.02/020/0344/2022

i DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA G

. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Y N Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
o Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor - KH.03.02/020/0344/2022 7 April 2022
Hal - Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Tabanan
di.
Tempat
Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama . | Made Candra Dinata

NIM : P07120019023

Prodi/Jurusan : Prodi D-1ll Jurusan Keperawatan

Alamat . Br. Yeh Malet Kaja, Desa Belumbang, Kec. Kerambitan,
Kab. Tabanan

No. Hp : 081803745566

Judul Penelitian  : Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada
Lansia Dengan Diabetes Mellitus Tipe |l Di Desa Banjar
Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan

Lokasi Penelitian : Desa Banjar Anyar, Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan

Waktu Penelitian : 4 - 29 April 2022

Jumlah Peneliti  : 1 Orang

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan subyek
penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait pencegahan covid
- 19 serta menerapkan protokol kesehatan yang ketat.

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

ol KES ANy
,\‘r,bi./ﬁ:rKetuﬂQg{sa Keperawatan
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Surat keterangan penelitian nomor : 071/136/2022/DPMPTSP

GoRmmqun s erenmd
i i g
PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
ﬁmu’lﬁmmam’hmmnﬁlmﬂﬁmwnm’l Guugu\s}ﬁ@)
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
'Ejg,aplutjui\nmmplmqmr}wsﬂmmmél
Museum Sagung Wah, Jalan Danau Buyan Tabanan

Email. bpmpd.tabanan@gmail.com

19 ke Folo] '“
TABANAN
Tabanan, 7 April 2022
Nomor  : 071/136/2022/DPMPTSP Epasatiia ‘
T o ’ Kepala Desa Banjar Anyar
ampiran -
Perihal : Surat Keterangan Penelitian &
Tempat
I. Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Surat dari DPMPTSP Provinsi Bali Nomor B.30.070/599.E/IZIN-C/DPMPTSP tanggal 24
Februari 2022 perihal Surat Keterangan Penelitian/Rekomendasi Penelitian.

3. Surat dari Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor : KH.03.02/020/0344 /2022, Tanggal 7
April 2022, Perihal Permohonan Ijin Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada :

Nama : I Made Candra Dinata

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br.Yeh Malet Kaja,Desa Belumbang, Kecamatan Kerambitan,
Kabupaten Tabanan

Judul Penelitian ~ : Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada Lansia

Dengan Diabetes Mellitus Tipe II Desa Banjar Anyar Kecamatan
Kediri,Kabupaten Tabanan

Lokasi Penelitian : Desa Banjar Anyar , Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian  : 1 Bulan ( April)

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN a.n Bupati Tabanan
TARIF RP 0.- Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
I Made Sumerta Yasa, S.STP, M.Si
Pembina Utama Muda
NIP. 19800520 199912 1 001

TEMBUSAN disampaikan kepada :

Yth. 1. Bupati Tabanan;

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan.

4
'd‘ 2::}’:,,““ D ini telah ditand: i secara elektronik kan sertifikat elekt
NI | Blektronik  yang diterbitkan oleh BSrE
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Lampiran 13
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b

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0285 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada Lansia Dengan Diabetes
Mellitus Tipe Il Di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Made Candra Dinata

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

~Denpasar, 28 April 2022

/4

QE,"N'i Kongang Yuni Ralyani,S.Si.T.,M.Kes
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Lampiran 14

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

e

v

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile  (0361) 710448

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATANMENGIKUTI UJIAN AKHIR PROGRAM (UAP)
PRODI D I KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : I Made Candra Dinata
NIM : P07120019023
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA
TANGAN NAMA TERANG
Akademik A "
| Haden faon | il | Buak .
S el Ve W i
3 Laboratorium i /'S- L0 W gva,vqw |-
HM J .
4 g g 2029 i\uﬁ/ \ G Oka K\xs\mcgaja
5 |Keumpan "/S o M ). A SuahAl B
Administrasi umum / || =g 0 ! ¥
b | e / I3 <WY LA Kt N
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Akhir Program (UAP) jika seluruh persyaratan diatas

terpenuhi.
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Lampiran 15

BLANKO BIMBINGAN

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. Al DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN :

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
‘ ) Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN
Nama : I Made Candra Dinata
Nim : P07120019023
Judul Karya Tulis : Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada Lansia dengan

Diabetes Mellitus Tipe II di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri
Kabupaten Tabanan

Pembimbing : Ketut Sudiantara, A.Per.Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes
Hari/Tanggal Bimlb(ingan Materi Hasil Bimbingan Tanda Tangan
e
Jumed | 29 Aprd 2om 1. |" ®gauan BAR N |- Minamvahkon
(Hasl pendhian) | CPoriobd A/
~ Mmembedokan
obal pengukuren
Aukose doroh
Sodum don
Setudon  Aloertean
tarapl Senam
taky
Sablu. 30 Apml 2022 2, - Pgajuen revigy |- dManjutean
Yoal penalihian berproger ko
PO pembahacan
SWn, 2 Mo 2029, 3, " Pgajuan BAg y |- PRVt penomoran
(lebahoton) ( dsucun berdosor - é,
an dyuan
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SAosa, 3 m 5
a R 2029 . ?Qﬂ.gqguon TRYUL (- ACC Bap v A/
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

.. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

BLANKO BIMBINGAN
Nama : I Made Candra Dinata
Nim : P07120019023
Judul Karya Tulis : Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes pada Lansia dengan

Diabetes Mellitus Tipe Il di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri
Kabupaten Tabanan

Pembimbing : Ners. I Gusti Ketut Gede Ngurah, S.Kep.,M.Kes
Hari/Tanggal B imlt;inga.n Materi Hasil Bimbingan Tanda Tangan
e
Sdata | 3 M 2090, 1. |Pigouon RAB V|- Maokukan

(Yo don P&eoanean
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Lampiran 16

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120019023
Nama Mahasiswa 1 Made Candra Dinata

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi D-IIT Keperawatan

Info Akademik SETEETE6

Skripsi | Bimbingan | Jurnal Iimiah | Seminar Proposal | Syarat Sidang

= Tanggal Validasi

Ho Dosen L Bimbingan  Dosen

1 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Mendiskusikan permasalahan yang diangkat sebagai bahan judul 28 Des v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes. penelitian 2021

2 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Mendiskusikan permasalahan yang diangkat sebagai bahan judul 28 Des v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. penelitian dan teknik penulisan proposal 2021

3 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan judul proposal penelitian dan BAB 1 3 Jan 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

4 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan judul proposal penelitian dan BAB 1 3 Jan 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

5 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan perbaikan BAB I 5 Jan 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

6  196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT ACCBABI 5 Jan 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

7 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan perbaikan BAB I 7 Jan 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

8 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, ACCBABI 8 Jan 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

9 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan BAB II DAN BAB III 26 Jan 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

10 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan BAB II DAN BAB III 27 Jan 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

11 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, ACC BAB II DAN BAB III 31 Jan 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

12 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT ACC BAB II Dan BAB IIT 4 Peb 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

13 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan BAB IV dan lampiran 7 Peb 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

14 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan BAB IV dan lampiran 8 Peb 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

15 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT ACC BAB IV dan lampiran 14 peb v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. 2022

16  196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, ACC dan siap untuk ujian proposal 20 Peb v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes. 2022

17 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan BAB V (hasil penelitian) 29 Apr 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

18 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, pengajuan revisi hasil penelitian 30 Apr 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

19 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, pengajuan BAB V (pembahasan) 2 Mei 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

20 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan Revisi pembahasan 3 Mei 2022 v
A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.

21 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, ACCBABV 4 Mei 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

22 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan BAB VI 6 Mei 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

23 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, ACC BAB VI 7 Mei 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

24 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan abstrak dan ringkasan penelitian 8 Mei 2022 v
A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes.

25 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan BAB V 3 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

26 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan Revisi dan ACC BAB V 4 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

27 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan BAB VI 6 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

28 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan perbaikan dan ACC BAB VI 7 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

29 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Pengajuan abstrak dan ringkasan penelitian 9 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

30 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT ACC BAB V dan bimbingan pengajuan lampiran 10 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

31 196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT Bimbingan Karya Tulis Iimiah secara keseluruhan 11 Mei 2022 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

32 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Bimbingan Karya Tulis Iimiah secara keseluruhan 11 Mei 2022 v

A.Per.Pen., SKep., Ns., M.Kes.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : 1 Made Candra Dinata

NIM : P07120019023

Program Studi : Diploma III

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2021/2022

Alamat : Br. Yeh Malet Kaja, Desa Belumbang, Kecamatan Kerambitan,

Kabupaten Tabanan

Nomor HP/Email : 081803745566
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [lmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

“Gambaran Pemberian Terapi Senam Kaki Diabetes Pada Lansia Dengan Diabetes Mellitus
Tipe II Di Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan"

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes

Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 17 Mei 2022
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NIM. P07120019023




