
48 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Hasil penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran penerimaan diri 

pada penderita skizofrenia paranoid di RSJ Provinsi Bali tahun 2022 dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar penderita skizofrenia paranoid dengan penerimaan diri yang 

baik berada pada rentang usia 35 sampai 40 tahun. 

2. Sebagian besar penderita skizofrenia paranoid dengan penerimaan diri yang 

baik berjenis kelamin laki-laki. 

3. Sebagian besar penderita skizofrenia paranoid dengan penerimaan diri yang 

baik memiliki tingkat pendidikan sekolah menengah. 

4. Sebagian besar penderita skizofrenia paranoid dengan penerimaan diri yang 

baik merupakan seseorang yang belum menikah. 

5. Seluruh penderita skizofrenia paranoid memiliki tingkat penerimaan diri yang 

baik. 

 

B. Saran 

1. Kepada subjek penelitian dan keluarga, diharapkan dapat menjalankan semua 

peran baik secara formal maupun informal dalam penyampaian-penyampain emosi 

maupun ekspresi didalam keluarga, menanamkan nilai-nilai sosial, menjaga 

keharmonisan keluarga 
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2. Kepada pihak Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali, diharapkan untuk dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan dan upaya pencegahan skizofrenia untuk 

kedepannya. 

3. Kepada petugas kesehatan terutama perawat jiwa, diharapkan agar selalu 

memberikanedukasi yang baik dan motivasi kepada pasien dalam menjalani 

pengobatannya agar dapat meningkatkan status kesehatan dan kualitas hidup 

pasien. 

4. Kepada peneliti berikutnya, perlu dilakukan penelitian lanjut dan mendalam 

tentang skizofrenia dan deteksi dini untuk mencegah terjadinya skizofrenia dan 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam melakukan penelitian lebih 

lanjut. 

 

 

 

 

  


