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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah disusun 

sebelumnya dalam telaah pustaka. Kerangka konsep merupakan visualisasi 

hubungan antara berbagai variabel yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca 

berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan 

digunakan sebagai landasan untuk penelitian (Musturoh and Nauri 2018). Kerangka 

konsep dalam penelitian ini disajikan pada Gambar 1 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Penerimaan Diri Pada Penderita 

 Skizofrenia Paranoid Di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun 2022 
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B. Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel penelitian  

Variabel penelitian merupakan konsep yang mempunyai variasi nilai untuk 

dipelajari kemudian ditarik kesimpulan (Siyoto & Sodik, 2018). Dalam penelitian 

ini akan diteliti satu variabel yaitu Self Acceptance (Penerimaan Diri). 

2. Definisi operasional  

Definisi operasional merupakan petunjuk bagaimana suatu variabel diukur 

(Siyoto & Sodik, 2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu disusun 

definisi operasional yang merupakan penjelasan dari variabel. Pada bagian ini telah 

membahas tentang penjelasan atau definisi yang dibuat oleh peneliti tentang focus 

studi yang dirumuskan secara operasional yaitu sebagai berikut.  

Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Penerimaan Diri Pada Penderita 

Skizofrenia Paranoid Di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun 2022 

Variabel Definisi operasional Alat ukur Skala skor 

1 2 3 4 

Self 

Acceptance 

(Penerimaa

n Diri)  

Kemampuan pasien 

skizofrenia paranoid 

untuk menerima segala 

sesuatu yang ada dalam 

dirinya termasuk 

kedalam kekurangan 

ataupun kelebihan yang 

ada dalam dirinya. 

USAQ 

(Unconditional 

Self 

Acceptance 

Questionnaire) 

dengan 21 

butir 

pertanyaan. 

Interval 

Skor terendah = 21 

Skor tertinggi = 147 

 


