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LAMPIRAN 1
Formulir Uji Mutu Hedonik
Terhadap Mutu Rasa Roti Tawar Bayam

Nama

Tanggal

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana
keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (V)
pada kolom yang sesuai dengan kode dan skala terhadap (mutu rasa roti tawar

bayam) penilaian panelis secara organoleptik.

Kode Sampel
Skala
P151 P251 P351 P451
Tawar
Agak
pahit
Pahit

Keterangan :
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LAMPIRAN 2

Formulir Uji Mutu Hedonik
Terhadap Mutu Tekstur Roti Tawar Bayam

Nama

Tanggal

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana
keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (V)
pada kolom yang sesuai dengan kode dan skala terhadap (mutu tekstur roti tawar

bayam) penilaian panelis secara organoleptik.

Kode Sampel
Skala
P151 P251 P351 P451
Lembut
Agak lembut
Tidak
lembut

Keterangan :
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LAMPIRAN 3

Formulir Uji Mutu Hedonik
Terhadap Mutu Warna Roti Tawar Bayam

Nama

Tanggal

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana
keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (V)
pada kolom yang sesuai dengan kode dan skala terhadap (mutu warna roti tawar

bayam) penilaian panelis secara organoleptik.

Kode Sampel
P151 P251 P351 P451

Skala

Hijau terang

Agak hijau

Hijau kekuningan

Keterangan :
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LAMPIRAN 4

Formulir Uji Hedonik
Terhadap Penerimaan Keseluruhan Roti Tawar Bayam

Nama
Tanggal

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana
keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (V)
pada kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan teradap (penerimaan

keseluruhan roti tawar bayam) penilaian panelis secara organoleptik.

Kode Sampel
Skala
P151 P251 P351 P451

Sangat suka
Suka
Netral
Tidak suka
Sangat tidak suka

Keterangan :
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LAMPIRAN 5
Hasil Uji Analisis Zat Gizi

Uji Kadar Zat Besi (Fe)

EEMEMTERIAN PERNDIIMEAN, KEBUDAYAAM, RISET DAN TEEMNOLOG]
UMIVEREITAS UDRAYANA
FAKULTAS MATEMATIEA DAN ILMU PENGETAINUAM ALAM
LABDHRATURIUM PENELITIAN TERPATDA
Jin Kampes Bukii Jimsbassn, Badung - Bali
R Telepon : (0361) 701801

LAPOFRAN HASIL PENGUIIAN
Nomar 04 02FRIFATab. Penelitian Terpadul2022
Nama s 31 Warm An Kartila
Imﬁ Polteles
Tzl Penerimaam 14 Tanmari 2022
Sampe] Nama Sampel Bodi Tawar Bayam
Jeni Sampel Cair

HASIL ANALISTS KUANTITATIF
Fod Tawar Ba am

o] ID! Sampel Parameter| Aledode Sarman Kadar
1 P151 AAS Ppm 4,58
2 P15 AAS ppm 45,37
3 P153 AAS Ppm 0,07
4 P154 AAS Ppm 4,02
3 P15l AAS Ppm 163
] P15: AAS Ppm 75,12
T P53 AAS Ppm 1,63
8 P154 AAS PP 56,68
9 P35l Fe AAS Ppm 116,27
18 Past AAS Ppm 197
11 P3z3 AAS Ppm 5,76
11 EED AAS Ppm 127,61
13 P45l AAS Ppm 180,70
14 P45T AAS PP 7320
1= P4s3 AAS Ppm 340
16 P454 AAS Ppm 127,65

ma Youn, STP, MSi
121004
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Uji Kapasitas Antioksidan

EEMENTERIAN PENDIDIE AN, EFBUDAYAAN,
EISET, DAN TEENOL O
UNIVERSITAS UDAYANA

FAERKTLTAS TERNOLOGI PERTANIAN
LABORATORITUM PELAYANAN TERINTEGERAST
Tln Eangrs Breict Fmberzn, Baduing — Hali
Talepon - (13451 TA1801, T01803; Fax : (0351 TOLE01
Nn P B 5 Crnperar Taln 0361-145010
Lareomn - hitgs/ 1abfin roed ac id Emadl: bibfpiaunnd scid

MNomor 053LTH14.26TAB FH AT
Lamgim  : 1
Parihal : Hazil Analici: Laboratoriam
Eapada Vih
Bapak Tm'5dr: G Wayen Ao Eatiks
O—
Tanmpat
Dangan heoreart, barmama ind kami mpspadiom kol axalisis samgal:

Mar=a Sampal : Rot Tawer Bayam
Tur=lah : 15 5pl
HASTL. ANALISIS
Eladar
¥o. | Sanmal ﬂf;?&

1 P151 9.x2
2 PF152 11,37
3 P53 9,58
4 P54 B.15
5 P51 9.2
§ P252 10,48
7 P53 11,70
B P254 B.04
9 P35l 2,44
10 | Pas2 2,08
11 | 2353 9,37
12 | P354 11,98
13 | P45l 10,72
14 | P52 10,85
15 | P453 11,47
16 | P454 10,25

Diarsikizm surat hoil analic i dituer wemk dapet dipermmakan sohberik-baikmys

Dedipaasar. 31 Marer 2022

Meageiadai,

in Wkl Dekan 1 Widang Akademik dam Ferenc anasn
Kepilalaboraoriam Pelovarn Terisegrasi

[P A an A Ly

Prof D, e | Mengzih Kencang Puirs, 55

BILF, TSI S L0
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LAMPIRAN 6
Analisis Statistik

1. MUTU RASA

Sanel Perlakuan ota Total
anetis PI51 | P251 | P351 | P451 ota ﬁ;ﬁﬂﬂit

1 300 | 275 | 200 | 200 9.75 95.06

2 300 | 200 | 200 | 200 9.00 81.00

3 300 | 275 | 300 | 200 | 10.75 115.56

4 275 | 250 | 200 | 1.25 8.50 72.25

5 275 | 225 | 300 | 200 | 10.00 100.00

6 275 | 300 | 200 | 1.25 9.00 81.00

7 275 | 275 | 300 | 150 | 10.00 100.00

8 300 | 275 | 200 | 200 9.75 95.06

9 275 | 250 | 300 | 150 9.75 95.06
10 275 | 250 | 200 | 2.00 9.25 85.56
11 300 | 275 | 300 | 1.00 9.75 95.06
12 300 | 225 | 300 | 200 | 10.25 105.06
13 275 | 300 | 200 | 200 9.75 95.06
14 300 | 275 | 300 | 200 | 1075 115.56
15 300 | 275 | 200 | 1.00 8.75 76.56
16 300 | 250 | 300 | 200 | 1050 110.25
17 300 | 300 | 200 | 200 | 10.00 100.00
18 300 | 250 | 300 | 200 | 1050 110.25
19 300 | 300 | 200 | 200 | 10.00 100.00
20 300 | 200 | 300 | 125 9.25 85.56
21 300 | 300 | 200 | 175 9.75 95.06
22 300 | 300 | 200 | 200 | 10.00 100.00
23 300 | 275 | 300 | 200 | 1075 115.56
24 300 | 300 | 300 | 150 | 1050 110.25
25 300 | 275 | 200 | 200 9.75 95.06
26 300 | 300 | 300 | 125 | 1025 105.06
27 300 | 275 | 200 | 200 9.75 95.06
28 300 | 300 | 300 | 200 | 11.00 121.00
29 300 | 300 | 225 | 200 | 1025 105.06
30 300 | 250 | 300 | 200 | 1050 110.25

Total 8825 | 8100 | 7525 | 5325 | 207.75 | 296631
Rata-rata | 294 | 270 | 251 | 178 9.03 98.88
Kuadrat
sompel | 7788.06 | 656100 | 566256 | 2835.56 | 88655.06 | 8799000.85
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Sumber Keseragaman JK db KT | Fhitung | F5% F1%
Perlakuan 91.12 3 30.37 | 111.10 2.64 3.86
Ulangan 0.21 3 0.07 0.25 2.64 3.86
Panelis 11.14 29 0.38 1.41 151 1.78
Galat 71.36 261 0.27
Total 173.83 296
BNT Total
0.05 0.72
0.01 0.95
Perlakuan Rata-rata P1 P2 P3 P4 Notasi
2.94 2.70 2.51 1.78
P1 2.94 0.00 ns0.24 | ns0.43 | **1.16 a
P2 2.70 0.00 ns0.19 | *0.92 a
P3 2.51 0.00 *0.73 a
P4 1.83 0.00 b
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2. MUTU WARNA

I Perlakuan ot KTogal
Panelis ota uadrat
P151 P251 P351 P451 Panelis
1 1.00 1.00 2.00 2.75 6.75 45.56
2 1.00 1.50 2.50 3.00 8.00 64.00
3 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56
4 1.00 1.00 2.75 2.50 7.25 52.56
5 2.00 1.25 2.25 3.00 8.50 72.25
6 1.00 1.25 3.00 3.00 8.25 68.06
7 1.00 1.00 2.50 3.00 7.50 56.25
8 1.50 2.00 3.00 3.00 9.50 90.25
9 1.00 1.25 2.50 2.75 7.50 56.25
10 1.00 1.00 2.00 3.00 7.00 49.00
11 1.25 1.25 2.50 3.00 8.00 64.00
12 1.00 1.00 2.00 3.00 7.00 49.00
13 1.00 1.25 2.50 3.00 7.75 60.06
14 1.00 1.00 1.50 3.00 6.50 42.25
15 1.00 1.00 1.75 3.00 6.75 45.56
16 1.50 1.25 1.50 3.00 7.25 52.56
17 1.00 1.00 2.00 3.00 7.00 49.00
18 1.00 1.75 2.25 3.00 8.00 64.00
19 1.00 2.00 2.00 3.00 8.00 64.00
20 1.00 2.00 3.00 3.00 9.00 81.00
21 1.00 1.25 2.25 2.75 7.25 52.56
22 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56
23 1.50 1.25 2.00 3.00 7.75 60.06
24 1.25 1.75 3.00 3.00 9.00 81.00
25 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56
26 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56
27 1.25 1.50 2.25 3.00 8.00 64.00
28 1.00 1.25 2.00 3.00 7.25 52.56
29 1.25 1.25 1.50 3.00 7.00 49.00
30 1.25 1.75 2.50 3.00 8.50 72.25
Total 33.75 38.75 68.00 88.75 229.25 1767.31
Rata-rata 1.13 1.29 2.27 2.96 7.64 58.91
Kuadrat 1139.1 1502 4624 7876.6 52556 3123393
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Sumber Keseragaman JK db KT | Fhitung| F5% | F1%
Perlakuan 267.0 3 88.991 | 290.42 2.62 3.83
Ulangan 0.74 3 0.2465 | 0.80 2.62 3.83
Panelis 15.46 29 0.53 1.74 1.49 1.75
Galat 80.0 261 0.31
Total 363.15 296
BNT Total
5% 0.77
1% 1.02
P4 P3 P2 P1 .
Perlakuan Rata-rata Notasi
2.96 2.27 1.29 1.13
P4 2.96 0.00 ns0.69 | **1.67 | **1.83 a
P3 2.27 0.00 *0.98 | **1.14 a
P2 1.29 0.00 ns 0.16 b
P1 1.13 0.00 b
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3. MUTU TEKSTUR

. Perlakuan Kuadrat
Panelis P151 P251 P351 P451 Total Panelis
1 2.00 2.00 2.50 3.00 9.50 90.25
2 1.75 1.75 2.50 3.00 9.00 81.00
3 1.50 1.25 3.00 3.00 8.75 76.56
4 1.75 2.00 2.50 3.00 9.25 85.56
5 1.75 1.75 2.50 3.00 9.00 81.00
6 1.25 1.75 3.00 3.00 9.00 81.00
7 1.75 1.75 2.50 2.75 8.75 76.56
8 2.00 1.50 2.75 2.75 9.00 81.00
9 1.75 1.75 3.00 3.00 9.50 90.25
10 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06
11 1.75 1.25 2.50 3.00 8.50 72.25
12 1.50 2.00 3.00 3.00 9.50 90.25
13 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06
14 1.75 1.00 2.25 3.00 8.00 64.00
15 1.50 1.75 2.50 2.50 8.25 68.06
16 2.00 1.75 2.25 3.00 9.00 81.00
17 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06
18 1.75 1.50 2.50 2.75 8.50 72.25
19 1.50 1.75 3.00 3.00 9.25 85.56
20 1.25 1.75 3.00 2.75 8.75 76.56
21 2.00 2.00 2.75 2.25 9.00 81.00
22 2.00 1.50 2.00 3.00 8.50 72.25
23 1.50 1.50 2.75 3.00 8.75 76.56
24 1.75 2.00 2.75 2.75 9.25 85.56
25 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06
26 1.75 1.00 2.50 2.75 8.00 64.00
27 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06
28 1.25 2.00 2.50 3.00 8.75 76.56
29 2.00 1.75 3.00 3.00 9.75 95.06
30 1.25 2.00 2.75 3.00 9.00 81.00
Total 50.75 52.00 81.25 87.25 271.25 | 2460.44
Rata-rata 1.69 1.73 2.71 2.91 9.04 82.01
f;‘randpf}t 257556 | 2704.00 | 6601.56 | 7612.56 | 73576.56 | 6053753
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Sumber Keseragaman JK db KT Fhitung | F5% | F1%
Perlakuan 146.6 3| 4887 | 160.84| 2.64 | 3.86
Ulangan 0.7 3 0.22 072 | 264 | 3.86
Panelis 7.89 29 0.27 0.89| 151 1.78
Acak 79.3 261 0.30
Total 234.4 296
BNT Total
5% 0.77
1% 1.01
P4 P3 P2 P1 :
Perlakuan rata-rata 501 271 173 169 Notasi
P4 2.91 0.00 | ns0.22 | **1.18 | **1.22 a
P3 2.71 0.00 | *0.98 **1.02 a
P2 1.73 0.00 | ns 0.04 b
P1 1.69 0.00 b
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4. PENERIMAAN KESELURUHAN

. Perlakuan Kuadrat
Panelis Total .

P151 | P251 P351 | P451 Panelis
1 3.25 3.00 4.25 350 | 14.00 196.00
2 2.75 2.25 4.00 325 | 1225 150.06
3 3.50 3.50 3.75 325 | 14.00 196.00
4 3.25 3.50 3.00 350 | 13.25 175.56
5 4.25 275 3.50 350 | 14.00 196.00
6 2.75 3.00 3.75 400 | 1350 182.25
7 3.25 3.25 3.50 300 | 13.00 169.00
8 3.50 3.00 3.50 300 | 13.00 169.00
9 4.00 4.00 4.00 400 | 1600 | 256.00
10 4.00 4.50 3.00 275 | 1425 | 203.06
11 4.00 375 3.75 325 | 1475 | 217.56
12 4.00 3.50 3.75 325 | 1450 | 210.25
13 2.00 3.00 3.25 350 | 1175 138.06
14 3.00 3.00 4.25 275 | 13.00 169.00
15 4.00 3.00 3.25 325 | 1350 182.25
16 3.25 3.25 450 300 | 14.00 196.00
17 475 5.00 3.00 275 | 1550 | 240.25
18 3.25 3.50 4.00 325 | 14.00 196.00
19 2.50 3.50 3.25 375 | 13.00 169.00
20 3.00 3.00 3.75 350 | 13.25 175.56
21 5.00 4.25 3.25 300 | 1550 | 240.25
22 3.00 3.00 3.25 325 | 1250 156.25
23 3.00 375 3.50 350 | 1375 189.06
24 3.00 3.50 3.50 275 | 1275 162.56
25 4.00 4.00 3.75 300 | 1475 | 217.56
26 3.00 2.75 2.75 300 | 1150 132.25
27 3.25 2.50 3.25 300 | 12.00 144.00
28 2.75 3.00 4.00 325 | 13.00 169.00
29 375 4.25 3.50 375 | 1525 | 23256
30 3.25 3.00 450 375 | 1450 | 21025
Total 102.25 | 10125 | 10825 | 98.25 | 410.00 | 5640.63
Rata-rata 3.41 3.38 3.61 328 | 1367 188.02

;(a‘sﬁs;at 10455 | 10251.6 | 11718.1 | 9653.1 | 168100 | 31816650
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Sumber Keseragaman JK db KT Fhitung | F5% F1%
Perlakuan 7.0 3 2.34 294 | 2.64 3.86
Ulangan 2.3 3 0.77 0.96 | 2.64 3.86
Panelis 37.29 29 1.29 161 | 151 1.78
Galat 208.04 261 0.80
Total 254.7 296
BNT Total
5% 0.32
1% 0.42
Rata- P3 P1 P2 P4 .
Perlakuan | “rata [ 361 | 341 | 338 | 328 | ot
P3 3.61 0 ns0.2 | ns0.23 | *0.33 | a
P1 3.41 0 ns0.03 | ns0.12 | ab
P2 3.38 0 ns 0.09 | ab
P4 3.28 0 b
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5. KADAR ZAT BESI (FE)

ul U2 U3 U4 TOTAL rrz;ttz
P1 54.58 45.37 50.07 54.02 204.04 51.01
P2 91.63 75.12 91.63 86.68 345.06 86.27
P3 116.27 52.97 55.76 127.61 352.61 88.15
P4 100.70 75.30 83.40 127.65 387.05 96.76
363.18 | 248.76 | 280.86 395.96 | 1288.76
Kesseurr;]gbaer;an db K KT hitEng F5% F1%
Perlakuan 4903.664 | 1634.55 10.91 3.63 6.42
Ulangan 3555.582 | 1185.19 7.91 3.63 6.42
Galat 9 1348.082 | 149.79
Total 15 9807.328
BNT Total
0.05 19.58
0.01 28.12
P4 P3 P2 P1 .
Perlakuan Rata-rata Notasi
96.76 88.15 86.27 51.01
P4 96.76 0 ns8.61 | ns10.49 | ** 45.75 a
P3 88.15 0 ns1.88 | **37.14 a
P2 86.27 0 ** 35.26 a
P1 51.01 0 b
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6. KAPASITAS ANTIOKSIDAN

u1 U2 U3 us | Total | Rat&
rata
P1 922 | 1137 | 958 816 | 3833 | 958
P2 920 | 1048 | 117 804 | 3942 | 986
P3 9.46 9.06 927 | 11.98 | 39.77 | 9.94
P4 1072 | 1085 | 1147 | 1026 | 433 | 1083
386 | 4176 | 4202 | 3844 | 160.82
Sumber db JK KT |FHitung| F5% | F1%
Keseragaman
Perlakuan 3 35 116 | 16.70 3.86 6.99
Ulangan 3 2.9 095 | 13.70 3.86 6.99
Galat 9 0.6 0.07
TOTAL 15 7.0
BNT Total
5% 0.42
1% 0.61
Rata- P4 P3 ) P1 .
Perlakuan rata | 1083 | 994 | 986 | 958 | O
P4 10.83 0| *0.89| **097| *125| a
P3 9.94 0| ns0.08| ns036] b
) 9.86 0 028| b
P1 9.58 ol b
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LAMPIRAN 7
Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAM [EKEFK)
Mamat : ). Sanitagi No 1 Sidskangs Denpasar Selatan
Telp : (0361) TL0447 Panmill - (DIGT) T10448
Lamian (vesbeifie) | sy poliskbes-danparac

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Nomeor : LB 02 0EAKEPKS 0686 [2021

ang bertandatangan di bawah ini Kefua Fomisi Etik Penelian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembshasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul -

PENGARUH PEMAMBAHAN ESKTRAK DAUN BAYAM (Amaranthus sp) TERHADAP
KARAKTERISTIK ROTI TAWAR

dengan Ketua Pelaksana/Penelitl Utama ;
Ml WAYAM AR| HARTIKA

LAIK ETIK. Persefujuan ini beraku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiu
pelaksanaan peneliian sepert teriera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhir penelian, pensiti menyerahkan laporan akhir kepada KEPH-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan peneltian, jika ada pernibahan dan'atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etk penelitian (amandemen
proiokol)
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LAMPIRAN 8
Dokumentasi

Bahan-bahan pembuatan roti tawar Pencampuran bahan (tepung terigu,
bayam gula pasir, susu bubuk, telur, ragi roti,
garam)

Penambahan ekstrak daun bayam Uleni hingga kalis, lalu inkubasi pada
suhu ruang selama 15 menit (tutup
dengan kain bersih)

Setelah digiling dan dibentuk, lalu Oven dalam suhu 180°C selama 20
dimasukkan ke dalam cetakan roti menit
tawar untuk kembali diinkubasi di
dalam suhu ruang selama 15 menit
(tutup dengan kain bersih)
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Roti tawar bayam Panelis melakukan uji organoleptik
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