
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



71 

 

LAMPIRAN 1 

Formulir Uji Mutu Hedonik  

Terhadap Mutu Rasa Roti Tawar Bayam 

 
 

Nama  : 

Tanggal : 

 

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana 

keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (√) 

pada kolom yang sesuai dengan kode dan skala terhadap (mutu rasa roti tawar 

bayam) penilaian panelis secara organoleptik. 

  

Skala 
Kode Sampel 

P151 P251 P351 P451 

Tawar     

Agak 

pahit 

    

Pahit      

 
 

 

 

Keterangan : 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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LAMPIRAN 2 

Formulir Uji Mutu Hedonik  

Terhadap Mutu Tekstur Roti Tawar Bayam 

 
 

Nama  : 

Tanggal : 

 

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana 

keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (√) 

pada kolom yang sesuai dengan kode dan skala terhadap (mutu tekstur roti tawar 

bayam) penilaian panelis secara organoleptik. 

  

Skala 
Kode Sampel 

P151 P251 P351 P451 

Lembut      

Agak lembut     

Tidak 

lembut 

    

 
 

 
 

 
 
 

Keterangan : 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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LAMPIRAN 3 

Formulir Uji Mutu Hedonik  

Terhadap Mutu Warna Roti Tawar Bayam 

 
 

Nama  : 

Tanggal : 

 

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana 

keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (√) 

pada kolom yang sesuai dengan kode dan skala terhadap (mutu warna roti tawar 

bayam) penilaian panelis secara organoleptik. 

  

Skala 
Kode Sampel 

P151 P251 P351 P451 

Hijau terang     

Agak hijau     

Hijau kekuningan     

 
 

 
 

 
 
 

Keterangan : 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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LAMPIRAN 4 

Formulir Uji Hedonik  

Terhadap Penerimaan Keseluruhan Roti Tawar Bayam 

 
 

Nama  : 

Tanggal : 

Di hadapan saudara terdapat sampel roti tawar bayam, ujilah bagaimana 

keseluruhan, berdasarkan sampel dihadapan saudara. Berikan tanda rumput (√) 

pada kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan teradap (penerimaan 

keseluruhan roti tawar bayam) penilaian panelis secara organoleptik. 

 

Skala 
Kode Sampel 

P151 P251 P351 P451 

Sangat suka     

Suka      

Netral      

Tidak suka     

Sangat tidak suka     

 
 

 
 

 

Keterangan : 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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LAMPIRAN 5 

Hasil Uji Analisis Zat Gizi 
 
 

Uji Kadar Zat Besi (Fe) 
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Uji Kapasitas Antioksidan 
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LAMPIRAN 6 

Analisis Statistik 

 

1.    MUTU RASA 

Panelis 
Perlakuan 

Total 

Total 

Kuadrat 

Panelis P151 P251 P351 P451 

1 3.00 2.75 2.00 2.00 9.75 95.06 

2 3.00 2.00 2.00 2.00 9.00 81.00 

3 3.00 2.75 3.00 2.00 10.75 115.56 

4 2.75 2.50 2.00 1.25 8.50 72.25 

5 2.75 2.25 3.00 2.00 10.00 100.00 

6 2.75 3.00 2.00 1.25 9.00 81.00 

7 2.75 2.75 3.00 1.50 10.00 100.00 

8 3.00 2.75 2.00 2.00 9.75 95.06 

9 2.75 2.50 3.00 1.50 9.75 95.06 

10 2.75 2.50 2.00 2.00 9.25 85.56 

11 3.00 2.75 3.00 1.00 9.75 95.06 

12 3.00 2.25 3.00 2.00 10.25 105.06 

13 2.75 3.00 2.00 2.00 9.75 95.06 

14 3.00 2.75 3.00 2.00 10.75 115.56 

15 3.00 2.75 2.00 1.00 8.75 76.56 

16 3.00 2.50 3.00 2.00 10.50 110.25 

17 3.00 3.00 2.00 2.00 10.00 100.00 

18 3.00 2.50 3.00 2.00 10.50 110.25 

19 3.00 3.00 2.00 2.00 10.00 100.00 

20 3.00 2.00 3.00 1.25 9.25 85.56 

21 3.00 3.00 2.00 1.75 9.75 95.06 

22 3.00 3.00 2.00 2.00 10.00 100.00 

23 3.00 2.75 3.00 2.00 10.75 115.56 

24 3.00 3.00 3.00 1.50 10.50 110.25 

25 3.00 2.75 2.00 2.00 9.75 95.06 

26 3.00 3.00 3.00 1.25 10.25 105.06 

27 3.00 2.75 2.00 2.00 9.75 95.06 

28 3.00 3.00 3.00 2.00 11.00 121.00 

29 3.00 3.00 2.25 2.00 10.25 105.06 

30 3.00 2.50 3.00 2.00 10.50 110.25 

Total 88.25 81.00 75.25 53.25 297.75 2966.31 

Rata-rata 2.94 2.70 2.51 1.78 9.93 98.88 

Kuadrat 

sampel 
7788.06 6561.00 5662.56 2835.56 88655.06 8799009.85 
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Sumber Keseragaman JK db KT Fhitung F5% F1% 

Perlakuan 91.12 3 30.37 111.10 2.64 3.86 

Ulangan 0.21 3 0.07 0.25 2.64 3.86 

Panelis 11.14 29 0.38 1.41 1.51 1.78 

Galat  71.36 261 0.27       

Total 173.83 296         

 
 

BNT  Total 

0.05 0.72 

0.01 0.95 

 
 

Perlakuan Rata-rata 
P1 P2 P3 P4 

Notasi 
2.94 2.70 2.51 1.78 

P1 2.94 0.00 ns 0.24 ns 0.43 **1.16 a 

P2 2.70  0.00 ns 0.19 * 0.92 a 

P3 2.51   0.00 * 0.73 a 

P4 1.83    0.00 b 
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2.   MUTU WARNA 

Panelis 
Perlakuan 

Total 

Total 

Kuadrat 

Panelis 
P151 P251 P351 P451 

1 1.00 1.00 2.00 2.75 6.75 45.56 

2 1.00 1.50 2.50 3.00 8.00 64.00 

3 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56 

4 1.00 1.00 2.75 2.50 7.25 52.56 

5 2.00 1.25 2.25 3.00 8.50 72.25 

6 1.00 1.25 3.00 3.00 8.25 68.06 

7 1.00 1.00 2.50 3.00 7.50 56.25 

8 1.50 2.00 3.00 3.00 9.50 90.25 

9 1.00 1.25 2.50 2.75 7.50 56.25 

10 1.00 1.00 2.00 3.00 7.00 49.00 

11 1.25 1.25 2.50 3.00 8.00 64.00 

12 1.00 1.00 2.00 3.00 7.00 49.00 

13 1.00 1.25 2.50 3.00 7.75 60.06 

14 1.00 1.00 1.50 3.00 6.50 42.25 

15 1.00 1.00 1.75 3.00 6.75 45.56 

16 1.50 1.25 1.50 3.00 7.25 52.56 

17 1.00 1.00 2.00 3.00 7.00 49.00 

18 1.00 1.75 2.25 3.00 8.00 64.00 

19 1.00 2.00 2.00 3.00 8.00 64.00 

20 1.00 2.00 3.00 3.00 9.00 81.00 

21 1.00 1.25 2.25 2.75 7.25 52.56 

22 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56 

23 1.50 1.25 2.00 3.00 7.75 60.06 

24 1.25 1.75 3.00 3.00 9.00 81.00 

25 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56 

26 1.00 1.00 2.25 3.00 7.25 52.56 

27 1.25 1.50 2.25 3.00 8.00 64.00 

28 1.00 1.25 2.00 3.00 7.25 52.56 

29 1.25 1.25 1.50 3.00 7.00 49.00 

30 1.25 1.75 2.50 3.00 8.50 72.25 

Total 33.75 38.75 68.00 88.75 229.25 1767.31 

Rata-rata 1.13 1.29 2.27 2.96 7.64 58.91 

Kuadrat 1139.1 1502 4624 7876.6 52556 3123393 
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Sumber Keseragaman JK db KT Fhitung F5% F1% 

Perlakuan 267.0 3 88.991 290.42 2.62 3.83 

Ulangan 0.74 3 0.2465 0.80 2.62 3.83 

Panelis 15.46 29 0.53 1.74 1.49 1.75 

Galat 80.0 261 0.31       

Total 363.15 296         

 
 

BNT Total 

5% 0.77 

1% 1.02 

 
 

Perlakuan Rata-rata 
P4 P3 P2 P1 

Notasi 
2.96 2.27 1.29 1.13 

P4 2.96 0.00 ns 0.69 **1.67 **1.83 a 

P3 2.27   0.00 *0.98 **1.14 a 

P2 1.29     0.00 ns 0.16 b 

P1 1.13       0.00 b 
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3.   MUTU TEKSTUR 

Panelis 
Perlakuan 

Total 
Kuadrat 

Panelis P151 P251 P351 P451 

1 2.00 2.00 2.50 3.00 9.50 90.25 

2 1.75 1.75 2.50 3.00 9.00 81.00 

3 1.50 1.25 3.00 3.00 8.75 76.56 

4 1.75 2.00 2.50 3.00 9.25 85.56 

5 1.75 1.75 2.50 3.00 9.00 81.00 

6 1.25 1.75 3.00 3.00 9.00 81.00 

7 1.75 1.75 2.50 2.75 8.75 76.56 

8 2.00 1.50 2.75 2.75 9.00 81.00 

9 1.75 1.75 3.00 3.00 9.50 90.25 

10 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06 

11 1.75 1.25 2.50 3.00 8.50 72.25 

12 1.50 2.00 3.00 3.00 9.50 90.25 

13 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06 

14 1.75 1.00 2.25 3.00 8.00 64.00 

15 1.50 1.75 2.50 2.50 8.25 68.06 

16 2.00 1.75 2.25 3.00 9.00 81.00 

17 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06 

18 1.75 1.50 2.50 2.75 8.50 72.25 

19 1.50 1.75 3.00 3.00 9.25 85.56 

20 1.25 1.75 3.00 2.75 8.75 76.56 

21 2.00 2.00 2.75 2.25 9.00 81.00 

22 2.00 1.50 2.00 3.00 8.50 72.25 

23 1.50 1.50 2.75 3.00 8.75 76.56 

24 1.75 2.00 2.75 2.75 9.25 85.56 

25 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06 

26 1.75 1.00 2.50 2.75 8.00 64.00 

27 1.75 2.00 3.00 3.00 9.75 95.06 

28 1.25 2.00 2.50 3.00 8.75 76.56 

29 2.00 1.75 3.00 3.00 9.75 95.06 

30 1.25 2.00 2.75 3.00 9.00 81.00 

Total 50.75 52.00 81.25 87.25 271.25 2460.44 

Rata-rata 1.69 1.73 2.71 2.91 9.04 82.01 

Kuadrat 

sampel 
2575.56 2704.00 6601.56 7612.56 73576.56 6053753 
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Sumber Keseragaman JK db KT Fhitung F5% F1% 

Perlakuan 146.6 3 48.87 160.84 2.64 3.86 

Ulangan 0.7 3 0.22 0.72 2.64 3.86 

Panelis 7.89 29 0.27 0.89 1.51 1.78 

Acak 79.3 261 0.30       

Total 234.4 296         

 
 

BNT Total 

5% 0.77 

1% 1.01 

 
 

Perlakuan rata-rata 
P4 P3 P2 P1 

Notasi 
2.91 2.71 1.73 1.69 

P4 2.91 0.00 ns 0.22 **1.18 **1.22 a 

P3 2.71   0.00 *0.98 **1.02 a 

P2 1.73     0.00 ns 0.04 b 

P1 1.69       0.00 b 
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4.   PENERIMAAN KESELURUHAN 

Panelis 
Perlakuan 

Total 
Kuadrat 

Panelis P151 P251 P351 P451 

1 3.25 3.00 4.25 3.50 14.00 196.00 

2 2.75 2.25 4.00 3.25 12.25 150.06 

3 3.50 3.50 3.75 3.25 14.00 196.00 

4 3.25 3.50 3.00 3.50 13.25 175.56 

5 4.25 2.75 3.50 3.50 14.00 196.00 

6 2.75 3.00 3.75 4.00 13.50 182.25 

7 3.25 3.25 3.50 3.00 13.00 169.00 

8 3.50 3.00 3.50 3.00 13.00 169.00 

9 4.00 4.00 4.00 4.00 16.00 256.00 

10 4.00 4.50 3.00 2.75 14.25 203.06 

11 4.00 3.75 3.75 3.25 14.75 217.56 

12 4.00 3.50 3.75 3.25 14.50 210.25 

13 2.00 3.00 3.25 3.50 11.75 138.06 

14 3.00 3.00 4.25 2.75 13.00 169.00 

15 4.00 3.00 3.25 3.25 13.50 182.25 

16 3.25 3.25 4.50 3.00 14.00 196.00 

17 4.75 5.00 3.00 2.75 15.50 240.25 

18 3.25 3.50 4.00 3.25 14.00 196.00 

19 2.50 3.50 3.25 3.75 13.00 169.00 

20 3.00 3.00 3.75 3.50 13.25 175.56 

21 5.00 4.25 3.25 3.00 15.50 240.25 

22 3.00 3.00 3.25 3.25 12.50 156.25 

23 3.00 3.75 3.50 3.50 13.75 189.06 

24 3.00 3.50 3.50 2.75 12.75 162.56 

25 4.00 4.00 3.75 3.00 14.75 217.56 

26 3.00 2.75 2.75 3.00 11.50 132.25 

27 3.25 2.50 3.25 3.00 12.00 144.00 

28 2.75 3.00 4.00 3.25 13.00 169.00 

29 3.75 4.25 3.50 3.75 15.25 232.56 

30 3.25 3.00 4.50 3.75 14.50 210.25 

Total 102.25 101.25 108.25 98.25 410.00 5640.63 

Rata-rata 3.41 3.38 3.61 3.28 13.67 188.02 

Kuadrat 

sampel 
10455 10251.6 11718.1 9653.1 168100 31816650 
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Sumber Keseragaman JK db KT Fhitung F5% F1% 

Perlakuan 7.0 3 2.34 2.94 2.64 3.86 

Ulangan 2.3 3 0.77 0.96 2.64 3.86 

Panelis 37.29 29 1.29 1.61 1.51 1.78 

Galat 208.04 261 0.80       

Total 254.7 296         

 
 

BNT Total 

5% 0.32 

1% 0.42 

 
 

Perlakuan 
Rata-

rata 

P3 P1 P2 P4 
Notasi 

3.61 3.41 3.38 3.28 

P3 3.61 0 ns 0.2 ns 0.23 *0.33 a 

P1 3.41   0 ns 0.03 ns 0.12 ab 

P2 3.38     0 ns 0.09 ab 

P4 3.28       0 b 
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5.   KADAR ZAT BESI (FE) 

  U1 U2 U3 
U4 TOTAL 

rata-

rata 

P1 54.58 45.37 50.07 54.02 204.04 51.01 

P2 91.63 75.12 91.63 86.68 345.06 86.27 

P3 116.27 52.97 55.76 127.61 352.61 88.15 

P4 100.70 75.30 83.40 127.65 387.05 96.76 

  363.18 248.76 280.86 395.96 1288.76   

 
 

Sumber 

Keseragaman 
db JK KT 

F 

hitung 
F5% F1% 

Perlakuan 3 4903.664 1634.55 10.91 3.63 6.42 

Ulangan 3 3555.582 1185.19 7.91 3.63 6.42 

Galat 9 1348.082 149.79    

Total 15 9807.328     

 

 

BNT Total  

0.05 19.58 

0.01 28.12 

 
 

Perlakuan Rata-rata 
P4 P3 P2 P1 

Notasi 
96.76 88.15 86.27 51.01 

P4 96.76 0 ns 8.61 ns 10.49 ** 45.75 a 

P3 88.15   0 ns 1.88 ** 37.14 a 

P2 86.27     0 ** 35.26 a 

P1 51.01       0 b 
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6.   KAPASITAS ANTIOKSIDAN 

 U1 U2 U3 U4 Total 
Rata-

rata 

P1 9.22 11.37 9.58 8.16 38.33 9.58 

P2 9.20 10.48 11.7 8.04 39.42 9.86 

P3 9.46 9.06 9.27 11.98 39.77 9.94 

P4 10.72 10.85 11.47 10.26 43.3 10.83 
 38.6 41.76 42.02 38.44 160.82  

 
 

Sumber 

Keseragaman 
db JK KT F Hitung F 5% F 1% 

Perlakuan 3 3.5 1.16 16.70 3.86 6.99 

Ulangan 3 2.9 0.95 13.70 3.86 6.99 

Galat 9 0.6 0.07    

TOTAL 15 7.0     
 

 

BNT Total  

5% 0.42 

1% 0.61 

 
 

Perlakuan 
Rata-

rata 

P4 P3 P2 P1 
Notasi 

10.83 9.94 9.86 9.58 

P4 10.83 0 **0.89 **0.97 **1.25 a 

P3 9.94   0 ns 0.08 ns 0.36 b 

P2 9.86     0 0.28 b 

P1 9.58       0 b 
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LAMPIRAN 7 

Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 8 

Dokumentasi 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bahan-bahan pembuatan roti tawar 

bayam 
 

 
 

 

 

 

 

 

Pencampuran bahan (tepung terigu, 

gula pasir, susu bubuk, telur, ragi roti, 

garam) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Penambahan ekstrak daun bayam 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Uleni hingga kalis, lalu inkubasi pada 

suhu ruang selama 15 menit (tutup 

dengan kain bersih) 
 

 
 

Setelah digiling dan dibentuk, lalu 

dimasukkan ke dalam cetakan roti 

tawar untuk kembali diinkubasi di 

dalam suhu ruang selama 15 menit 

(tutup dengan kain bersih) 

 
 

Oven dalam suhu 180oC selama 20 

menit 
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Roti tawar bayam 
 

 
 

 

 

 

 

 

Panelis melakukan uji organoleptik 
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Lampiran 9 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


