Lampiran 1

Kuesioner
Pengetahuan 1bu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
di Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung
Tahun 2022
I. Identitas :
Nama Lengkap
Alamat
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Il. Soal:
1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara
menyikat gigi dua kali dalam sehari yaitu pada ...
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pagi setelah mandi dan sore setelah mandi
c. Pagi setelah sarapan dan sore setelah mandi
2. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah ...
a. Mengonsumsi makanan yang mahal
b. Mengonsumsi makanan yang berserat dan berair
c. Mengkonsumsi makanan yang enak dan lezat
3. Makanan yang tidak baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah ...
a. Mengonsumsi makanan yang berserat
b. Mengonsumsi makanan yang berair

c. Mengkonsumsi makanan yang manis dan lengket
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4. Contoh makanan yang baik bagi kesehatan gigi dan mulut adalah...
a. Buah dan sayuran
b. Minuman bersoda
c. Coklat dan permen
5. Contoh makanan yang tidak baik bagi kesehatan gigi dan mulut
adalah...
a. Buah-buahan
b. Sayur-sayuran
c. Coklat dan permen
6. Apabila kurang menjaga kebersihan gigi dan mulut dapat
menyebabkan. ..
a. Karang gigi
b. Nafas segar
c. Gigi menjadi kuat

7. Gingivitis atau gusi berdarah terjadi karena kekurangan vitamin ...

a. Vitamin A
b. Vitamin B
c. VitaminC

8. Salah satu guna untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut
adalah ...
a. Mencegah bau mulut
b. Menimbulkan bau mulut

c. Merusak gigi dan gusi
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9. Alat untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah ...
a. Sikat cuci
b. Pasta gigi yang mengandung floride
c. Sabun mandi
10. Pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan secara
rutin yaitu. ...
a. 6 bulan sekali
b. 6 tahun sekali
c. 3tahun sekali

11. Selain sikat gigi alat yang digunakan untuk membersihkan gigi

adalah ...

a. Sikat gigi
b. Benang gigi
c. Tusuk gigi

12. Apabila ibu hamil mengalami mual muntah setiap sikat gigi hal
yang harus dilakukan adalah ...
a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya
b. Minum obat mual
c. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan soda
kue, perbandingan secangkir air dan ditambah satu sendok teh
soda kue dan melanjutkan menyikat gigi 1 jam setelahnya
13. Hal-hal yang harus dihindari pada ibu hamil untuk menjaga
kebersihan gigi dan mulutnya adalah ...

a. Ngemil dimalam hari setelah sikat gigi

b. Sikat gigi setelah sarapan pagi
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c. Selalu mengunyah dengan dua sisi rahang
14. Apabila ibu mengeluh sakit gigi hal yang harus ibu lakukan

adalah ...

a. Mengunyah permen terus menerus

b. Segera periksa ke dokter gigi

c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri
15. Makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut pada

ibu hamil adalah ...

a. Buah dan sayuran

b. Permen

c. Coklat
16. Makanan yang tidak baik untuk kebersihan gigi dan mulut pada ibu

hamil adalah ...

a. Buah-buahan

b. Sayur-sayuran

c. Coklat, permen
17. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yang penting

dilakukan adalah...

a. Selalu berkumur setelah selesai makan

b. Selalu minum air putih yang banyak setelah makan

c. Memeriksakaan kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi

minimal 6 bulan sekali
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18. Gusi mudah berdarah pada masa kehamilan karena faktor hormon
dapat dicegah dengan ...
a. Mengkonsumsi buah-buahan yang mengandung vitamin C
b. Mengkonsumsi karbohidrat yang berlebih
c. Mengkonsumsi makanan manis dan lengket
19. Pemilihan sikat gigi pada ibu hamil untuk mecegah terjadinya gusi
berdarah adalah ...
a. Berbulu halus dan lembut
b. Berbulu tebal dan kasar
c. Berbulu banyak dan berwarna
20. Pasta gigi yang baik digunakan untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut adalah adalah pasta gigi yang mengandung ...
a. Fluor
b. Sari buah

c. Rasa manis
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Lampiran 2

Kunci Jawaban Kuisioner
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Di Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung

Tahun 2022
1. A 6. A 11.B 16.C
2. B 7.C 12.C 17.C
3. C 8. A 13.C 18. A
4. A 9.B 14.C 19. A
5. C 10. A 15. A 20. A
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Lampiran 3

JADWAL PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

DI DESA NYALIAN KECAMATAN BANJARANGKAN KABUPATEN KLUNGKUNG
TAHUN 2022

No

Kegiatan

Januari

Februari

April

Mei

Keterangan

1|2

3

Pengumpulan Judul

Penyusunan Proposal

Bimbingan Proposal

Seminar Proposal

Perbaikan Proposal

o (O ([ WDN (-

Pengurusan ljin dan Penelitian,
komisi etik. Penelitian, Bimbingan
Hasil, Pengolahan Data,
Pembahasan, Simpulan dan saran

Pendaftaran Ujian. Penyerahan
Laporan ke Penguiji

Ujian KTI

Perbaikan KTI

10

Penyerahan KTI
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Lampiran 4

TABEL INDUK

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
DI DESA NYALIAN KECAMATAN BANJARANGKAN KABUPATEN KLUNGKUNG
TAHUN 2022
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Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Baik
Cukup

Baik
Cukup

Nilai

100
95

85

100
90
60
70
70
75
70
70
70
60
70
70
85

75
95

75

1011121314 |15|16 |17 |18 |19 | 20

Jumlah soal

9

8

2

1
1

Tingkat

D-111

D-I1
SMA

SMP
SMP

SMA

SMP

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

Umur
(tahun) | pendidikan

21

22
20

43

33

21

40

24
21

21

21

39

28
39

25
27

24
22
21

Code
Responden

R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32

No

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
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No Code Umur Tingkat Jumiah soal Nilai | Kategori
Responden | (tahun) | pendidikan | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12 |13 |14 |15| 16|17 18| 19|20

33| R33 25 s1 1110|212 |1]1]1]|1 1)1 1 111 |1| 95 | Bak

34| R34 29 SMA |1 |1 |1|1|1 |11 |1|21|1]|2|1|1]0|1]|1 1|11 9 | Baik

35| R35 29 SMA |1 |1]1|1|1|1|21|1|1|1|1|2|2]2]2l2|oOof2|1|1| 95 | Bak
Jumlah 23 (343334 |35[33|20(34(27|32|14|19|32|34|34|35|18|33|34]25]| 2915

Rata-rata 83.29 Baik

Keterangan :

Salah :0

Benar :1
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Lampiran 5
INFORMED CONSENT

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Yang terhormat para ibu hamil di Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan
Kabupaten Klungkung, peneliti meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara
berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian

ini sebagai berikut :

Nama peneliti Putu Edo Raka Pratama

NIM P07125019033

Instansi pendidikan | Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes

Denpasar

Judul penelitian Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut di Desa Nyalian
Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung
Tahun 2022

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan
Kabupaten Klungkung. Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang
berjumlah 20 buah soal diisi melalui google form untuk mengetahui tingkat pengetahuan.
Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian
ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah
memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti,

Putu Edo Raka Pratama
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Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi
sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan
Kabupaten Klungkung Tahun 2022”

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan
informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini

Klungkung, April 2022

Responden
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Lampiran 7

p
B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat ! JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0381 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di Desa Nyalian
Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung Tahun 2022

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Putu Edo Raka Pratama

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poitekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

om—=uDenpasar, 13 Mei 2022

o b N
27 a\AN KEg 5 '.§.‘_
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNGDINAS
PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
JL. R.A. KARTINI NO. 33 SEMARAPURA TELP. (0366) 23969
E-Mail : pmptsp.kabklungkung@gmail.com

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 503/080/RP/DPMPTSP/2022 TENTANG :

REKOMENDASI
Dasar 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan Surat
KeteranganPenelitian;
2. Surat Rekomendasi Nomor : PP.04.01.02/'0226/2022, tanggal 7 Maret 2022.
MEMBERIKAN REKOMENDASI

Kepada :

Nama Pemohon : Putu Edo Raka Pratama

Pekerjaan : TNI

Alamat : Banjar Tonja Gubug Kec. Tabanan

Judul Penelitian : PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI DESA NYALIAN KECAMATAN
BANJARANGKAN KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2022

Jumlah Anggota : 1 orang Lokasi
Kegiatan : Desa Nyalian
Lama Kegiatan : 1 Bulan (11 April 2022 - 11 Mei 2022)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang ditunjuk.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan Bidang Judul Kegiatan dimaksud.
Apabila melanggar ketentuan, ijin yang diberikan akan dicabut dan harus menghentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat/aturan-
aturan yang berlaku di lingkungan lokasi penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka
perpanjangan permohonan ijin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Klungkung melalui Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Klungkung.

Ditetapkan di : Semarapura Pada
Tanggal : 12 April 2022

An. Bupati Klungkung : Kepala
Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Klungkung,

Dr. | Made Digitally signed by
iarkai Dr. | Made Sudiarkajaya, S.1P, MM
Sudiarkajaya, SIP, M Date : 12-04-2022 08:48:06 + 07

Dr. | Made Sudiarkajaya, S.IP, MM
NIP. 19720412 199101 1 001

Tembusan disampaikan kepada Yth :

o0k wDN R

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Klungkung um dan mohon pengawasannya
Camat Banjarangkan um dan mohon pengawasannya

Kapolsek Banjarangkan um dan mohon pengawasannya

Danramil Banjarangkan um dan mohon pengawasannya

Perbekel Desa Nyalian um dan mohon pengawasannya

49


mailto:pmptsp.kabklungkung@gmail.com

Data Skripsi Mahasiswa http://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) SISTEM mmfmm Q

Edit

‘ @ Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07125019033
Nama Mahasiswa Putu Edo Raka Pratama
Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Gigi Program
» Fakultas :
Info Akademik Diploma Tiga
Semester : 6
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LEMBAR BIMBINGAN KTI
PRODI D 111 JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
TAHUN AKADEMIK 2021/2022

Nama Mahasiswa ; Putu Edo Raka Pratama
NIM : P07125019033
Judul KTI : Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut di Desa Nyalian Tahun
2022
Nama Pembimbing X drg. I Gusti Ayu Raiyanti, M.Pd
( Utama/Pendamping *
)
( *coret yang tidak perlu )
No. Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing
1. |22 April 2022 Bimbingan Tabel Induk j%k
2. | 25 April 2022 Bimbingan Bab V dan Bab VI -
3. | 26 April 2022 Bibingan perbaikan Bab V dan K_
Bab VI —
4. | 27 April 2022
Bimbingan KTI A
Catatan:

Frekuensi Bimbingan Minimal :
- Pembimbing Utama : 4 kali
- Pembimbing Pendamping : 4 kali

Denpasar, 06 Mei 2022
Mahasiswa,

L

.

Putu ELdo Ralza Pratama
NIM. P07125019033
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LEMBAR BIMBINGAN KTI
PRODI D 111 JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
TAHUN AKADEMIK 2021/2022

Nama Mahasiswa ; Putu Edo Raka Pratama
NIM : P07125019033
Judul KTI : Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut di Desa Nyalian Tahun
2022
Nama Pembimbing : d Ni Made Sirat, S.SiT, M.Kes
( Utama/Pendamping *
)
( *coret yang tidak perlu )
No. Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing
1. | 27 April 2022 Bimbingan tata tulis Bab V dan n
gl

VI 1=
Bimbingan perbaikan tata tulis l
Bab V dan Bab VI
3. | 29 April 2022 ik
Bibingan tata tulis KT -
4. | 29 April 2022 b

Bimbingan perbaikan tata tulis
KTI

2. | 28 April 2022

Catatan:

Frekuensi Bimbingan Minimal :

- Pembimbing Utama : 4 kali

- Pembimbing Pendamping : 4 kali

Denpasar, 06 Mei 2022
Mahasiswa,
Vo
S

Putu Edo Raka Pratama
NIM. P07125019033
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Edo Raka Pratama
NIM : P07125019033
Program Studi : Diploma III

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik ~ :2021/2022
Alamat : Banjar Tonja Desa Gubug Kec. Tabanan Kab. Tabanan
Nomor HP/Email 083163019945 / edoraka2113@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di Desa Nyalian
Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung Tahun 2022.

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar,  Mei 2022

Yang menyatakan,
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Putu Edo Raka Pratama

NIM. P07125019033



