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KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT DENTAL
AND ORAL HEALTH MAINTENANCE IN NYALIAN
VILLAGE, BANJARANGKAN DISTRICT
KLUNGKUNG DISTRICT
YEAR 2022

ABSTRACT

Maintenance of dental and oral health is a condition that describes the health of a
person's teeth and mouth. Pregnant women are one of the groups that are
vulnerable to dental and oral diseases. The increase in dental and oral health
problems for pregnant women is minimized by providing dental and oral health
knowledge so that pregnant women know the importance of dental and oral health
during pregnancy. This study aims to determine the knowledge of pregnant women
about dental and oral health maintenance in Nyalian Village, Banjarangkan
District, Klungkung Regency in 202. This type of research is descriptive research.
Respondents of this study were pregnant women with a total of 35 people. The
collection used a questionnaire and analyzed univariately. The results showed that
pregnant women who had knowledge about dental and oral health maintenance
with good criteria 60%, sufficient 40% and no lack of knowledge criteria, the
average knowledge was 83.29% (good) and knowledge of pregnant women about
health maintenance teeth and mouth based on education level the most is
secondary education level 80%. The conclusion of this study is that the knowledge
of pregnant women about dental and oral health maintenance in Nyalian Village is
good.

Keywords: Knowledge, Dental and oral health maintenance,Pregnant mother
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PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI DESA NYALIAN
KECAMATAN BANJARANGKAN KABUPATEN
KLUNGKUNG
TAHUN 2022

ABSTRAK

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan yang menggambarkan
kesehatan gigi dan mulut seseorang. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok
yang rentan akan penyakit gigi dan mulut. Peningkatan masalah kesehatan gigi dan
mulut ibu hamil diminimalkan dengan memberikan pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut agar ibu hamil mengetahui pentingnya kesehatan gigi dan mulut pada
masa kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Desa Nyalian Kecamatan
Banjarangkan Kabupaten Klungkung Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif. Responden penelitian ini adalah ibu hamil dengan jumlah
35 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis secara
univariant. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil yang memiliki
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik
60 %, cukup 40 % dan tidak ada kriteria pengetahuan yang kurang, rata-rata
pengetahuan 83,29 % (baik) dan pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pendidikan yang paling banyak
adalah tingkat pendidikan menengah 80 %. Simpulan penelitian ini adalah
pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Desa
Nyalian sudah baik.

Kata kunci : Pengetahuan, Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, Ibu hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI DESA NYALIAN KECAMATAN
BANJARANGKAN KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2022

OLEH : PUTU EDO RAKA PRATAMA

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi
melalui panca indera manusia, yakni indera penglihatan, penciuman, pendengaran,
rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan
telinga. Pengetahuan bisa diperoleh secara alami maupun secara terencana yaitu
melalui proses pendidikan. Pengetahuan merupakan ranah yang sangat penting
untuk terbentuknya tindakan (Budiharto, 2010).

Ibu adalah wanita yang telah melahirkan seseorang, sebutan untuk wanita
yang sudah bersuami, panggilan kepada wanita baik yang sudah bersuami maupun
yang belum. Kehamilan adalah poses fertilisasi atau penyatuan sperma dan ovum,
yang kemudian dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. Kehamilan normal akan
berlangsung dalam waktu 40 minggu, atau 10 bulan, atau 9 bulan menurut
kalender internasional. (Saifudin, dkk. 2009).

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah memelihara kebutuhan gigi
dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang berada di dalam mulut dengan
tujuan agar gigi tetap sehat (Setyaningsih, 2007).

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan
Kabupaten Klungkung tahun 2022. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret s.d.
April 2022. Jenis penelitian ini digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan
jumlah responden ibu hamil di Desa Nyalian berjumlah 35 orang. Data yang
digunakan adalah data primer dengan menggunakan kuesioner tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Nyalian tahun
2022 sebanyak 20 soal dengan tiga optionts menggunakan google form kemudian
didistribusikan menggunakan Whatsapp group.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil yang memiliki pengetahuan

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik 60 %, cukup
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40 % dan tidak ada kriteria pengetahuan yang kurang, rata-rata pengetahuan
83,29 % (baik) dan pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut berdasarkan tingkat pendidikan yang paling banyak adalah tingkat
pendidikan menengah 80 %.

Hasil penelitian pada ibu hamil di Desa Nyalian pada tahun 2022 yang
berjumlah 35 responden. Ibu hamil yang memiliki umur 20-30 tahun sebanyak 29
orang dan yang memiliki umur 31-45 tahun sebanyak 6 orang.

Persentase pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
yaitu, kategori baik berjumlah 21 orang (60 %), kategori cukup berjumlah 14
orang (40 %). Rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut di Desa Nyalian tahun 2022 yaitu 83,29 dengan kategori baik. Pengetahuan
ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat
pendidikan yang paling banyak adalah tingkat pendidikan menengah 80 %.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada ibu hamil di Desa
Nyalian tahun 2022 maka dapat disimpulkan Pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yang paling banyak adalah dengan
kategori baik, rata- ratanya sebesar 83,29 (kategori baik), dan pengetahuan ibu
hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat
pendidikan yang paling banyak adalah tingkat pendidikan menengah 80 %.

Ibu hamil di Desa Nyalian disarankan mampu meningkatkan pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta motivasi diri khususnya
untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut agar terhindar dari penyakit gigi dan
mulut pada masa kehamilan. Pihak Puskesmas diharapkan menyediakan buku
bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut sebagai media informasi
untuk ibu hamil dan juga merencanakan program penyuluhan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan ibu
hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Desa Nyalian tahun 2022

agar dapat terhindar dari penyakit gigi dan mulut pada masa kehamilan.
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