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HUBUNGAN ANTARA GAYA HIDUP DAN KEBIASAAN MAKAN 

DENGAN STATUS GIZI MAHASISWA DI JURUSAN MANAJEMEN 

UNIVERSITAS WARMADEWA 

ABSTRAK 

 

Status gizi juga didefinisikan sebagai status kesehatan yang dihasilkan oleh 

keseimbangan antara kebutuhan dan masukan nutrient. Status gizi dipengaruhi 

oleh 2 faktor utama yaitu faktor dari langsung dan faktor tidak langsung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dan 

kebiasaan makan dengan status gizi pada mahasiswa Jurusan Manajemen 

Universitas Warmadewa. Jenis dari penelitian ini adalah observasional dengan 

desain cross sectional. Besar sampel pada penelitian ini adalah 90 Mahasiswa 

Jurusan Manajemen. Data dikumpulkan dengan melakukan pengisian kuisioner 

gaya hidup dan formulir recall 2 x 24 jam. Gaya hidup yang diteliti pana 

penelitian ini terdiri dari kebiasaan berupa merokok,berolahraga,konsumsi buah 

sayur dan minum kopi/teh. Selain meliputi kebiasaan tersebut, diteliti juga 

mengenai frekuensi memesan makanan melalui aplikasi dan frekuensi makan 

diluar. Data diolah menggunakan analisis chi square. Dari hasil analisis statistik 

menggunakan uji chi square menunjukkan hasil bahwa ada hubungan antara gaya 

hidup dengan status gizi 0,017 (p <0,05). Ada hubungan antara kebiasaan makan 

berdasarkan tingkat asupan energi dengan status gizi 0,000 (p <0,05). Dan tidak 

ada hubungan antara kebiasaan makan berdasarkan tingkat asupan protein dengan 

status gizi 0,797 (p <0,05). Disarankan kepada para mahasiswa agar lebih 

memperhatikan gaya hidup dan kebiasaan makan untuk menunjang keadaan 

kesehatan pada mahasiswa tersebut. 

 

Kata Kunci: Status Gizi, Gaya Hidup dan Kebiasaan Makan 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND EATING HABITS WITH 

NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS IN THE MANAGEMENT STUDY 

PROGRAM AT WARMADEWA UNIVERSITY 

ABSTRACT 

 

Nutritional status is defined as health status resulting from a balance between 

nutrient requirements and inputs. Nutritional status is influenced by 2 main 

factors, namely direct and indirect factors. This study aims to determine the 

relationship between lifestyle and eating habits with nutritional status in students 

of the Faculty of Economics at Warmadewa University. The type of this research 

is observational with a cross-sectional design. The sample size in this study was 

90 students from the Faculty of Economics. Data were collected by filling out a 

lifestyle questionnaire and a 2x24-hour recall form. The lifestyle studied consisted 

of habits such as smoking, exercising, consuming fruit and vegeTABELs and 

drinking coffee/tea. In addition, the frequency of ordering food through the 

application and the frequency of eating out were also investigated. The data was 

processed using chi-square analysis. The results of statistical analysis using the 

chi-square test showed, there is a relationship between lifestyle and nutritional 

status 0,017 (p <0,05). There is a relationship between eating habits based on the 

level of energy intake with nutritional status 0.000 (p <0.05). Moreover, there is 

no relationship between eating habits based on the level of protein intake with 

nutritional status of 0.797 (p <0.05). It is suggested to students to pay more 

attention to lifestyle and eating habits to support the health conditions. 

Keywords: Lifestyle, Eating Habits, Nutritional Status 
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RINGKASAN PENELITIAN  

HUBUNGAN ANTARA GAYA HIDUP DAN KEBIASAAN MAKAN 

DENGAN STATUS GIZI MAHASISWA DI JURUSAN MANAJEMEN 

UNIVERSITAS WARMADEWA 

 

Oleh : Ni Wayan Anik Suartini (P07131218009) 

 

Status gizi merupakan ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi yang 

diindikasikan oleh berat badan dan tinggi badan. Status gizi juga didefinisikan 

sebagai status kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan antara kebutuhan dan 

masukan nutrient. Status gizi dipengaruhi oleh 2 faktor utama yaitu faktor dari 

langsung dan faktor tidak langsung. Faktor langsung yang memengaruhi status 

gizi diantaranya adalah keadaan infeksi dan konsumsi makanan. Sedangkan faktor 

tidak langsung yang memengaruhi status gizi adalah pengaruh budaya, pola 

pemberian makanan, faktor sosial ekonomi, pola asuh keluarga, produksi pangan, 

pelayanan kesehatan dan pendidikan. Menurut data Riskesdas (2013) hampir 

separuh proporsi penduduk Indonesia yang berusia diatas 10 tahun sekitar 42% 

tergolong memiliki gaya hidup tidak aktif (sedentary/ kurang aktivitas fisik). Pada 

kelompok usia anak (10-14) yang memiliki gaya hidup tidak aktif, persentasenya 

sebesar 67%, dan yang golongan remaja hingga dewasa muda (15-24) sebesar 

52%. Terkait dengan masalah gizi adalah masalah asupan makanan yang tidak 

seimbang. Secara nasional, prevalensi kurus 11,1% terdiri dari 3,3% sangat kurus 

dan 7,8% kurus.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dan 

kebiasaan makan dengan status gizi pada mahasiswa Jurusan Manajemen 

Universitas Warmadewa. Jenis dari penelitian ini adalah observasional dengan 

desain cross sectional karena variabel dependen dan independen diamati secara 

bersamaan. Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2021- Maret 2022. 

Besar sampel pada penelitian ini adalah 90 mahasiswa Jurusan Manajemen 

Universitas Warmadewa. Data dikumpulkan dengan melakukan pengisian 

kuisioner gaya hidup yang meliputi kebiasaan merokok, konsumsi buah sayur, 
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kebiasaan olahraga dan kebiasaan minum teh dan kopi. Selain itu, terdapat 

frekuensi mengenai memesan makanan melalui aplikasi online dan frekuensi 

makan diluar dalam kurun waktu seminggu. Selanjutnya hasil dari hasil dari 

kuisioner gaya hidup tersebut dikategorikan menjadi gaya hidup sehat dan gaya 

hidup tidak sehat. Lalu dilakukan penilaian kebiasaan makan melalui reccal 

dengan menggunakan kuisioner recall 2x 24 jam dan hasil dari recall tersebut 

utamanya berupa energi dan protein dihitung lalu dibandingkan dengan kebutuhan 

berdasarkan AKG (Angka Kecukupan Gizi) lalu dikategorikan. Kategori 

konsumsi ini antara lain adalah diatas AKG, normal, defisit rendah, defisit sedang 

dan defisit berat. Analisis pada penelitian ini menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar sampel memiliki status 

gizi normal 52,2%, dengan status gizi underweight 23,3% , status gizi overweight 

12,2% dan obes I 12,2%. Untuk gaya hidup didapatkan hasil gaya hidup sehat 

71,1% dan gaya hidup tidak sehat 28,9%. Untuk kebiasaan makan berdasarkan 

tingkat asupan energi didapatkan hasil 41,1% defisit ringan, 32,2% normal, 13,3% 

diaats AKG, 7,8% defisit sedang dan 5,6% defisit berat. Untuk kebiasaan makan 

berdasarkan tingkat asupan protein didapatkan hasil 43,3% diatas AKG, asupan 

normal 28,9%, defisit ringan 17,8%, defisit sedang 7,8% dan defisit berat 2,2%.  

Dari hasil analisis statistik menggunakan uji chi square menunjukkan hasil 

bahwa ada hubungan antara gaya hidup dengan status gizi 0,017 (p <0,05). Serta 

ada hubungan antara kebiasaan makan berdasarkan tingkat asupan energi dengan 

status gizi p=0,000 (p <0,05).. Dan tidak ada hubungan antara kebiasaan makan 

berdasarkan tingkat asupan protein dengan status gizi 0,797 (p <0,05)..  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis sampaikan 

beberapa saran yaitu disarankan kepada mahaiswa yang memiliki gaya hidup 

tidak sehat agar lebih memperhatikan gaya hidupnya agar menjadi lebih sehat 

yang dapat dicapai melalui kebiasaan-kebiasaan yang dapat menunjang keadaan 

kesehatan seperti kebiasaan konsumsi buah dan sayur setiap harinya serta 

kebiasaan berolahraga. Serta perlu dilakukan Peningkatkan pengetahuan 

mahasiswa dengan cara memberikan edukasi berupa  penyuluhan mengenai gaya 

hidup yang sehat dan kebiasaan makan. 

Daftar Bacaan : 46 (2006 – 2021) 
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