
 

Lampiran 1 

 
JADWAL PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

IBU HAMIL DI DESA PEDUNGAN, KECAMATAN DENPASAR 

SELATAN, KOTA DENPASAR TAHUN 2022 

 

No  Kegiatan Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                 

2 Ujian Proposal    
  

           

3 Perbaikan Penelitian                 

4 Pengurusan Izin 

Penelitian, Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Simpulan dan Saran 

   
 

            

5 Penyerahan Laporan 

Pada Penguji 

           
 

 
 

  

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI              
  

 

8 Penyerahan KTI                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

 

KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

IBU HAMIL DI DESA PEDUNGAN, KECAMATAN DENPASAR 

SELATAN, KOTA DENPASAR TAHUN 2022 

 

A. Identitas Responden 

Nama Lengkap  : 

Umur   : 

Alamat    : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan   : 

B. Soal  

Jawablah pertanyaan dibawah ini yang menurut anda benar! 

1. Manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut pada masa kehamilan  adalah… 

a. Gigi tampak bersih dan sehat 

b. Menimbulkan bau mulut 

c. Menyebabkan gigi berlubang 

d. Gigi menjadi goyang dan copot 

2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada masa kehamilan adalah… 

a. Makan makanan yang manis setiap hari 

b. Menyikat gigi dua kali sehari 

c. Mengunyah dengan satu sisi rahang 

d. Malas makan buah dan sayur 

3. Contoh makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan mulut adalah… 

a. Nanas, dodol, pepaya 

b. Cokelat, semangka, sayur hijau 

c. Pepaya, jeruk, cokelat 

d. Pepaya, semangka, sayur hijau 

4. Contoh makanan yang mengandung fosfor yang baik untuk ibu hamil adalah… 

a. Hati 

b. Biah-buahan 

c. Sayuran hijau 

d. Telur dan daging 



 

5. Yang termasuk alat-alat untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi, pasta gigi 

b. Sikat gigi, pasta gigi, gelas yang berisi air kumur, cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, cermin 

d. Sikat gigi, pasta gigi, gelas yang berisi air kumur 

6. Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah… 

a. Ujung bulu sikat gigi yang mekar 

b. Kepala sikat gigi yang besar 

c. Bulu sikat gigi yang keras 

d. Tangkai sikat gigi yang lurus 

7. Menyikat gigi di bagian gigi depan menggunakan gerakan… 

a. Menyamping 

b. Maju mundur 

c. Naik turun 

d. Memutar 

8. Menyikat gigi di bagian dataran pengunyahan menggunakan gerakan… 

a. Naik turun 

b. Memutar 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel 

9. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali… 

a. 1-2 kali 

b. 3-4 kali  

c. 5-7 kali 

d. 8-10 kali 

10. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang 

mengandung… 

a. Fluor 

b. Kalium 

c. Magnesium 

d. Natrium 

 



 

11. Sikat gigi sebaiknya diganti setiap… 

a. 8 bulan sekali 

b. 1 tahun sekali 

c. 3 bulan sekali 

d. Bila sudah rusak saja 

12. Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi dan 

dibawah gusi adalah… 

a. Lidi 

b. Benang gigi/dental floss 

c. Sikat gigi yang bulunya keras  

d. Sikat gigi yang bulunya tajam 

13. Cara merawat sikat gigi yang benar adalah… 

a. Sikat gigi dibiarkan hingga mekar 

b. Menggunakan sikat gigi secara bersamaan 

c. Kepala sikat gigi harus menghadap ke atas 

d. Sikat gigi dalam keadaan yang masih lembab dan basah 

14. Pada saat kapan saja kita harus menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Saat mandi saja 

c. Pada siang hari 

d. Saat dini hari 

15. Apabila ibu hamil mengalami mual atau muntah setiap sikat gigi hal yang 

harus dilakukan adalah… 

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya 

b. Minum obat mual 

c. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan air 

d. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan soda kue dan 

melanjutkan menyikat gigi 1 jam setelahnya 

 

 

 

 



 

16. Pemeriksaan ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap… 

a. 1 tahun sekali 

b. 2 tahun sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 8 bulan sekali 

17. Yang bukan termasuk cara mencegah terjadinya radang gusi pada ibu hamil 

adalah… 

a. Menyikat gigi secara lembut 

b. Rajin memelihara kesehatan gigi dan mulut 

c. Menggunakan bulu sikat yang kasar 

d. Berkumur dengan larutan air garam 

18. Akibat malas menjaga kesehatan gigi dan mulut selama masa kehamilan 

adalah… 

a. Gigi tampak bersih 

b. Gigi berlubang  

c. Gusi menjadi sehat 

d. Gigi menjadi kuat 

19. Akibat kekurangan makanan yang mengandung kalsium pada ibu hamil akan 

akan mengakibatkan… 

a. Anemia 

b. Osteoporosis 

c. Sembelit 

d. Sakit kepala 

20. Radang gusi pada masa kehamilan disebabkan karena kekurangan… 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

d. Vitamin D 

Sumber: Gusti Ayu Widyaningsih (2021) 

 

 

 



 

Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

IBU HAMIL DI DESA PEDUNGAN, KECAMATAN DENPASAR 

SELATAN, KOTA DENPASAR TAHUN 2022 

 

 

1. A    11. C 

2. B    12. B 

3. D    13. C 

4. D    14. A 

5. B    15. D 

6. D    16. C 

7. C    17. C 

8. C    18. B 

9. D    19. B 

10. A    20. C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

TABEL INDUK 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI DESA PEDUNGAN, KECAMATAN 

DENPASAR SELATAN, KOTA DENPASAR TAHUN 2022 

 

No Responden 
Umur 

(th) 
Pendidikan Soal Nilai Kategori 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 2 3 4 5 6 7 

1 R1 29 SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 55 Kurang 

2 R2 35 SD 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 45 Kurang 

3 R3 25 SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 75 Cukup 

4 R4 40 SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 60 Cukup 

5 R5 29 SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 70 Cukup 

6 R6 26 SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Cukup 

7 R7 24 SMA 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 65 Cukup 

8 R8 35 SMA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 75 Cukup 

9 R9 30 SMA 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 55 Kurang 

10 R10 42 SD 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 70 Cukup 

11 R11 18 SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 70 Cukup 

12 R12 32 S1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 Baik 

13 R13 30 S1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik 

14 R14 29 S1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 85 Baik 

15 R15 27 SMA 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 45 Kurang 

16 R16 25 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 85 Baik 

17 R17 21 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 65 Cukup 

18 R18 27 S1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 85 Baik 

19 R19 22 DII 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 

20 R20 30 SMA 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 65 Cukup 

21 R21 29 DIII 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 70 Cukup 

22 R22 22 S1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 85 Baik 



 

1 2 3 4 5 6 7 

23 R23 33 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 65 Cukup 

24 R24 22 S1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Baik 

25 R25 21 SMK 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 75 Cukup 

26 R26 30 D1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 70 Cukup 

27 R27 32 SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 65 Cukup 

28 R28 28 SMA 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 60 Cukup 

29 R29 35 SMA 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 75 Cukup 

30 R30 25 S1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80 Baik 

 JUMLAH 30 29 24 12 15 18 18 25 6 20 19 21 25 26 9 27 28 30 17 22 2.115  

 RATA-RATA                     70,5 Cukup 

 

 

Keterangan: Benar = 1 dan salah = 0



 

 

Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

  Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu 

Hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, 

Kota Denpasar Tahun 2022 

Nama Peneliti Ni Kadek Gaby Yulia Gayatri 

Instansi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, 

Kota Denpasar 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar 

Selatan, Kota Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 30 orang ibu hamil akan 

diberikan soal untuk diukur tingkat pengetahuannya dengan syarat kriteria inklusi 

antara lain memiliki smartphone serta memiliki aplikasi whattsapp dan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian. Kriteria eksklusi antara lain: ibu hamil yang 

tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Kepesertaan dalam 



 

 

penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. 

Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut. Peneliti menjamin kerahasiaan data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

  Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela, 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang akan diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan.  

  Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara   

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan                      

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara 

benar-benar memahami tentang penelitian. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 

 

        Denpasar,                    2022 

             Peneliti 

 

 

                 (Ni Kadek Gaby Yulia Gayatri) 

 



 

 

Lampiran 6 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

  Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Pengetahuan 

tentang Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil di Desa Pedungan, Kecamatan 

Denpasar Selatan, Kota Denpasar Tahun 2022” 

  Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

 

 

 

 

           Denpasar,                    2022 

             Responden 

 

 

                               (                        ) 
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SURAT IZIN PENELITIAN PROVINSI  
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SURAT IZIN PENELITIAN PROVINSI  
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SURAT IZIN PENELITIAN KELURAHAN PEDUNGAN 
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SURAT IZIN KOMISI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


