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KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HEALTH OF 
PREGNANT WOMAN IN PEDUNGAN VILLAGE, 

DENPASAR SELATAN DISTRICT, 

DENPASAR CITY IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of knowing and this occurs after people sense a certain 

object. Knowledge of dental and oral health is very important for pregnant women. 

This study aims to determine knowledge about dental and oral health in Pedungan 

village in 2022. This research is a descriptive study with a survey design. The data 

used in this study are primary and secondary data using a questionnaire (google 

form link). The results of this study indicate that the percentage of knowledge about 

dental and oral health in pregnant women shows that the highest level of knowledge 

is in the sufficient category, as many as 18 people (60%). The average value of 

knowledge in pregnant women based on basic education is 57 with sufficient 

category, secondary education 66 with sufficient category, and 80 for higher 

education in good category. The average value of knowledge about dental and oral 

health in pregnant women is 70.5 with sufficient category. The conclusion of this 

study is that most pregnant women have sufficient knowledge about dental and oral 

health maintenance. Pregnant women with the highest level of education have an 

average level of knowledge in the good category. The average result of knowledge 

about dental and oral health in pregnant women is in the sufficient category. 

 

Keywords: knowledge, dental and oral health, pregnant women 
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PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA IBU HAMIL DI DESA PEDUNGAN, 

KECAMATAN DENPASAR SELATAN, 

KOTA DENPASAR TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan 

pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut sangat penting untuk ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut di Desa Pedungan tahun 2022. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder dengan 

menggunakan kuesioner (link google form). Hasil penelitian ini menunjukkan 

persentase pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tertinggi berada pada kategori cukup, 

yaitu sebanyak 18 orang (60%). Nilai rata-rata pengetahuan pada ibu hamil 

berdasarkan pendidikan dasar yaitu 57 dengan kategori cukup, pendidikan 

menengah 66 dengan kategori cukup, dan pendidikan tinggi 80 dengan kategori 

baik. Nilai rata-rata pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil 

yaitu sebesar 70,5 dengan kategori cukup. Simpulan penelitian ini yaitu sebagian 

besar ibu hamil memiliki pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dengan kategori cukup. Ibu hamil dengan tingkat pendidikan tinggi paling 

banyak memiliki rata-rata tingkat pengetahuan dengan kategori baik. Rata-rata 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yaitu dengan kategori 

cukup. 

 

Kata kunci : pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA IBU HAMIL DI DESA PEDUNGAN, 

KECAMATAN DENPASAR SELATAN, 

KOTA DENPASAR TAHUN 2022 

 

Oleh: Ni Kadek Gaby Yulia Gayatri (P07125019015) 

Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan manusia, sehat 

secara jasmani dan rohani, tidak terkecuali pada ibu hamil. Kesehatan gigi dan 

mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, karenanya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar sangat mendukung 

terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan ibu hamil pada 

umumnya (Kementerian Kesehatan RI., 2012). Menurut Notoatmodjo (2014) 

dalam Marliani Purwaningsih, dan Larasati (2021), pengetahuan merupakan 

domain yang sangat penting dalam membentuk tindakan seseorang. Sebagian besar 

pengetahuan yang diperoleh manusia melalui mata dan telinga.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, 

Kota Denpasar tahun 2022. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan desain 

survei. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Data 

pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dikumpulkan dengan cara memberikan kuesioner dalam bentuk link google form 

yang dibuat dalam pilihan ganda yang berjumlah 20 soal. Selanjutnya google form 

diberikan kepada ibu hamil melalui pesan whatsapp dan hasil dari soal yang telah 

dijawab akan terkirim langsung kepada peneliti. 

Hasil penelitian pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar tahun 2022 

yang berjumlah 30 orang ibu hamil menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

tertinggi berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 18 orang (60%), kategori baik 

sebanyak delapan orang (27%), hanya empat orang ibu hamil (13%) mempunyai 

tingkat pengetahuan dengan kategori kurang. Rata-rata pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil berdasarkan pendidikan dasar yaitu 57 

dengan kategori cukup, pendidikan menengah 66 dengan kategori cukup, dan 
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pendidikan tinggi 80 dengan kategori baik. rata-rata pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, 

Kota Denpasar tahun 2022 yaitu sebesar 70,5 dengan kategori cukup.  

Dari hasil penelitian pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota 

Denpasar Tahun 2022 dengan jumlah responden 30 ibu hamil dapat disimpulkan 

bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dengan kategori cukup. Ibu hamil dengan tingkat 

pendidikan tinggi paling banyak memiliki rata-rata tingkat pengetahuan dengan 

kategori baik. Rata-rata pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil di Desa Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar tahun 2022 

yaitu dengan kategori cukup. 

Berdasarkan penelitian di atas maka diharapkan kepada Kepada Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar menambah program penyuluhan tentan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil. Kepada tenaga kesehatan gigi dan mulut 

disarankan agar memberikan penyuluhan kepada ibu hamil mengenai pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut secara berkala khususnya tentang contoh makanan yang 

mengandung fosfor yang baik untuk ibu hamil, alat-alat untuk menyikat gigi, 

frekuensi menyikat gigi di setiap permukaan gigi dan cara mengatasi mual atau 

muntah pada saat menyikat gigi, sehingga ibu hamil dapat meningkatan 

pengetahuannya tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Kepada peneliti 

selanjutnya yang ingin melakukan penelitian sejenis, hasil penelitian ini dapat 

dijadikan acuan untuk penelitian lebih lanjut mengenai pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil demi kesempurnaan 

penelitiannya. 
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