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HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI LEMAK DAN
AKTIVITAS FISIK TERHADAP STATUS GIZI
SISWA DI SMP N 3 KEDIRI

ABSTRAK

Remaja merupakan kelompok usia rentan gizi karena peningkatan pertumbuhan fisik
dan perkembangan yang pesat. Remaja membutuhkan asupan zat gizi yang lebih
besar dari pada masa anak-anak. Status gizi remaja sangat penting untuk menunjang
tumbuh kembang. Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat dari
mengkonsumsi makanan dan minuman. Konsumsi lemak dan aktivitas fisik
merupakan salah satu hal yang dapat mempengaruhi status gizi pada remaja.
Aktivitas fisik yang tidak mencukupi dan asupan yang lebih ataupun defisit akan
berdampak kepada masalah gizi. Tujuan penelitian yakni untuk mengetahui
hubungan tingkat lonsumsi Lemak dan aktivitas fisik terhadap status gizi siswa di
SMP N 3 Kediri. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan
rancangan Cross-sectional dan teknik pengambilan sampel digunakan non
probability random sampling dengan metode purposive sampling yang berjumlah 73
orang. Data dikumpulkan dengan metode wawancara dan pengukuran. Data disajikan
dengan tabel frekuensi dan tabel silang. Hasil uji analisis rank spearman
menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi lemak dengan
status gizi.(p=0,001, r=0,669), untuk variable selanjutnya ada hubungan yang
signifikan antara aktivitas fisik dengan status gizi (p=0,004, r=-0,336).

Kata kunci: lemak, aktivitas fisik, status gizi
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THE RELATIONSHIP OF FAT CONSUMPTION LEVEL AND
PHYSICAL ACTIVITY TO THE NUTRITIONAL STATUS OF
STUDENTS AT JUNIOR HIGH SCHOOL 3 KEDIRI

ABSTRACK

Adolescents are a nutritionally vulnerable age group due to increased physical growth
and rapid development. Adolescents need a greater intake of nutrients than children.
The nutritional status of adolescents is very important to support growth and
development. Nutritional status is the state of the body as a result of consuming food
and beverage. Fat consumption and physical activity is one of the things that can
affect the nutritional status of adolescents. Inadequate physical activity and intake of
excess or deficit will have an impact on nutritional problems. The purpose of the
study was to determine the relationship between the level of fat consumption and
physical activity on the nutritional status of students at Junior High School 3 Kediri.
The type of research used an observational with a cross-sectional and the sampling
technique used of non probability random sampling method purposive sampling ,
totaling 73 people. Data were collected by interview and measurement methods. Data
Is presented by frequency and cross table. The result of Spearman rank test analysis
have a significant relationship between the level of fat consumption and nutritional
status. (p = 0.001, r = 0.69) and there is a significant relationship between physical
activity and nutritional status (p = 0.004, r = -0.336).

Keywords: fat, physical activity, nutritional status
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI LEMAK DAN AKTIVITAS FISIK
TERHADAP STATUS GIZI SISWA DI SMP N 3 KEDIRI

Oleh: Ni Putu Wina Lestari Dewi (NIM.P07131218063)

Masalah gizi pada remaja muncul dikarenakan perilaku gizi yang salah, yaitu
ketidakseimbangan antara konsumsi gizi dengan kecukupan gizi yang dianjurkan.
Konsumsi yang melebihi kebutuhan mengarah pada status gizi lebih, sedangkan
konsumsi yang tidak memenuhi kebutuhan mengarah pada status gizi kurang. Dari
hasil studi pendahuluan tentang status gizi remaja pada tanggal 08 April 2021 melalui
metode google form yang dilakukan pada 15 siswa di SMP N 3 Kediri di dapatkan
bahwa 6 orang siswa memiliki status gizi baik (normal), 3 orang siswa memiliki
status gizi kurang (thinness), 1 orang siswa memiliki status gizi lebih (overweight)
dan 5 orang siswa memiliki status gizi Obesitas (obese). Adapun tujuan umum dari
skripsi ini, yakni untuk Mengetahui Hubungan Tingkat Konsumsi Lemak Dan
Aktivitas Fisik Terhadap Status Gizi Siswa Di SMP N 3 Kediri. Adapun tujuan
khusus skripsi ini adalah Mengidentifikasi tingkat konsumsi lemak pada siswa di
SMP N 3 Kediri, Menentukan aktivitas fisik siswa di SMP N 3 Kediri, Menilai status
gizi siswa di SMP N 3 Kediri, Menganalisis hubungan tingkat konsumsi lemak
terhadap status gizi siswa di SMP N 3 Kediri, Mengkaji hubungan aktivitas fisik
terhadap status gizi siswa di SMP N 3 Kediri.

Pengukuran indeks massa tubuh menurut umur (IMT/U) direkomendasikan
untuk mengetahui status gizi anak dan remaja. Lemak adalah salah satu sumber
energi bagi tubuh yang berpengaruh terhadap kegemukan pada remaja. Konsumsi
tinggi lemak dalam jangka waktu yang panjang dapat meningkatkan risiko terjadinya
kegemukan (gizi lebih dan obesitas) dan meningkatkan berat badan, sehingga
kandungan lemak pada makanan perlu diperhatikan. Selain konsumsi lemak,

aktivitas fisik juga mempengaruhi status gizi. Aktivitas fisik merupakan perilaku
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positif sebagai pengontrol keseimbangan energi, setiap gerakan tubuh yang

menyebabkan peningkatan, pengeluaran, atau pembakaran tenaga.

Kelebihan atau kekurangan status gizi pada remaja dapat dipengaruhi beberapa
faktor salah satunya adalah tingkat konsumsi lemak dan aktivitas fisik dari remaja
tersebut. Dalam penelitian ini yang diteliti dan dianalisis adalah hubungan antara
tingkat konsumsi lemak dengan status gizi dan hubungan antara aktivitas fisik dengan
status gizi. Adapun skala ukur dari status gizi (variabel terikat) adalah ordinal, tingkat
konsumsi lemak (variabel bebas) adalah ordinal dan aktivitas fisik (variabel bebas)
adalah interval.

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan rancangan Cross-
sectional. Lokasi penelitian ini yaitu pada SMP Negeri 3 Kediri di Jalan Bay Pass
Nyanyi No.27 X Beraban. Waktu Penelitian dari bulan Desember 2021 sampai Maret
2022. Jumlah sampel yang diteliti yakni sebanyaj 73 orang. Teknik pengambilan
sampel pada masing-masing umur digunakan Non Probability Random Sampling
dengan metode Purposive Sampling.

Hasil penelitian status gizi baik sebanyak 60% , untuk status gizi obesitas 22%,
status gizi kurang 4% berdasarkan IMT/ U, tingkat konsumsi lemak dengan kategori
normal 35,6%, untuk tingkat konsumsi lemak dengan kategori Lebih 18%,
sedangkan kategori defisit sedang memiliki tingkat konsumsi lemak yang paling
kecil 6,8%. Dari hasil penelitian diperoleh hasil aktivitas fisik yang paling banyak
yakni dengan kategori sedang 49,3%, untuk aktivitas fisik ringan 47,9%, sedangkan
kategori aktivitas tinggi paling sedikit dilakukan 2,7%.

Perlu dilakukan edukasi agar dapat memperbaiki dan mempertahankan tingkat
konsumsi lemak. Diharapkan dengan adanya eduksi siswa mendapatkkan

pengetahuan makanan yang seimbang. Penanaman pentingnya aktivitas fisik dengan



mengaktifkan ekstrakurikuler yang bersifat olahraga yang dapat mengaktifkan

aktivitas fisik siswa.

Daftar bacaan: 44 (1997 — 2021)
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