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DESCRIPTION OF THE DEGREE OF DIABETIC ULCERS  

IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS  

AT SANJIWANI HOSPITAL GIANYAR IN 2022 

 

ABSTRACT 

Diabetic ulcers are one of the chronic complications of diabetes mellitus.Diabetic 

ulcers are one of the chronic complications of diabetes in the form of open sores on the 

skin surface which can be accompanied by local tissue death.  Assessment of the degree 

of diabetic ulcers is carried out as a basis for carrying out the wound care provided.  

The Meggit-Wagner scale is a scale that has the advantage of being simple and easy 

to remember which can be used as a tool to assess the degree of diabetic ulcers based 

on the location and depth of ulceration.  This study aims to describe the degree of 

diabetic ulcers in patients with type 2 diabetes mellitus at the Sanjiwani Hospital, 

Gianyar in 2022. The type of research used was descriptive research with a 

quantitative study design, the sampling technique used was purposive sampling.  The 

type of data used in this study is primary data using observation sheets.  The sample 

used was 35 people who met the inclusion and exclusion criteria.  The results showed 

that most of the respondents or as many as (54%) suffered from grade 3 ulcers which 

were characterized by deep abscesses and edema.  A total of (37%) suffered from grade 

4 ulcers. Most of the respondents were female (51.4%).  Based on the results of the 

research conducted, it is hoped that health workers will apply a more detailed 

assessment of the ulcer degree in order to determine the appropriate treatment. 
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GAMBARAN DERAJAT ULKUS DIABETIKUM 

PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2  

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis diabetes mellitus. Ulkus 

diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis diabetes yang berupa luka terbuka 

pada permukaan kulit yang dapat disertai dengan adanya kematian jaringan setempat. 

Pengkajian derajat ulkus diabetikum dilakukan sebagai dasar untuk melakukan 

perawatan luka yang diberikan. Skala Meggit- Wagner merupakan skala yang memiliki 

suatu kelebihan yang sederhana dan mudah diingat yang dapat digunakan sebagai alat 

untuk menilai derajat ulkus diabetikum berdasarkan lokasi dan kedalaman ulserasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran derajat ulkus diabetikum pada 

pasien diabetes mellitus tipe 2 di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2022. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain studi kuantitatif, 

teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Jenis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dengan menggunakan lembar 

observasi. Sampel yang digunakan berjumlah 35 orang yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden atau 

sebanyak (54%) menderita ulkus derajat 3 yang ditandai dengan adanya abses dalam 

dan edema. Sebanyak (37%) menderita ulkus derajat 4. Sebagian besar responden 

dengan jenis kelamin perempuan sebanyak (51.4%). Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan, diharapkan tenaga kesehatan menerapkan pengkajian derajat ulkus yang 

lebih mendetail agar dapat menentukan perawatan yang sesuai. 

Kata Kunci : Ulkus Diabetikum, Diabetes Mellitus , Skala Meggit- Wagner 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Derajat Ulkus Diabetikum  

Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2  

Di RSUD Sanjiwani Gianyar  

Tahun 2022 

 Oleh : Ida Ayu Made Namayanti 

 Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit metabolik dengan karakteristik 

berupa hiperglikemia yang terjadi akibat kelainan insulin, kerja insulin, atau 

kombinasi dari keduanya (Sugiarta & Darmita, 2020). Diabetes menjadi salah satu 

dari empat penyakit tidak menular (PTM) prioritas yang menjadi target tindak lanjut 

oleh para pemimpin dunia. (Khairani, 2019). Menurut International Diabetes 

Federation (2018), prevalensi Diabetes Mellitus di seluruh dunia mencapai sekitar 

425 juta atau sebanyak (8,8%) orang dewasa berusia 20-79 tahun dan pada tahun 2045 

diperkirakan jumlah penderita Diabetes mellitus akan meningkat sebanyak (48%) atau 

sekitar 629 juta jiwa. Ulkus diabetikum adalah komplikasi kronis diabetes yang berupa 

luka terbuka pada permukaan kulit yang dapat disertai dengan adanya kematian 

jaringan setempat. Peningkatan risiko terjadinya ulkus diabetikum meningkat sebesar 

(30-50%) pada pesien yang memiliki riwayat luka dan amputasi (Boulton et al., 2018). 

Skala Meggit- Wagner merupakan skala yang memiliki suatu kelebihan yang 

sederhana dan mudah diingat yang dapat digunakan sebagai alat untuk menilai derajat 

ulkus diabetikum berdasarkan lokasi dan kedalaman ulserasi. 

 Menurut American Diabetes Association (2019), ada 4 klasifikasi Diabetes 

Mellitus yaitu diabetes mellitus tipe 1, diabetes mellitus tipe 2, diabetes gestasional, 

dan diabetes mellitus tipe lain. Tanda dan gejala diabetes mellitus yaitu seperti poliuri, 

polidipsia, poliphagia, dll. Adapun faktor penyebab dari diabetes yaitu faktor 

keturunan, obesitas, kerusakan pada pankreas, merokok dan stress, dll. Ulkus 

diabetikum disebabkan oleh neuropati, neuroiskemia, dan iskemia. Beberapa faktor 

resiko dari ulkus diabeteikum yaitu seperti riawayat ulkus kaki, deformitas kaki, 
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neurofati perifer, dll. Komponen penting dalam manajemen ulkus diabetic (Perkeni, 

2015) yaitu kendali metabolic, kendali vaskuler, kendali infeksi, dan kendali luka. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui derajat ulkus diabetikum pada pasien 

diabetes mellitus tipe 2 di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2022. Penelitian ini 

menggunakan metode desktiptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di RSUD 

Sanjiwani Gianyar. Kegiatan penelitian ini dilaksanakan dari bulan April sampai Mei 

2022. Populasi dalam penelitian ini yaitu penderita diabetes mellitus dengan 

komplikasi ulkus diabetik. Pengambilan sampel secara purposive sampling  dengan 

jumlah sampel 35 orang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrument yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi Meggit- Wagner. Jenis data 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data primer. Lembar observasi Meggit- 

Wagner terdiri dari 5 derajat ulkus dengan karakteristik yang berbeda.  

 Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa dari 35 responden, mayoritas 

responden menderita ulkus derajat 3 yaitu sebanyak 19 orang (54%) dengan 

karakteristik adanya abses dan luka dalam tetapi luka belum mengenai tendon dan 

tulang serta adanya edema, sebanyak 13 orang (37%) responden menderita ulkus 

derajat 4 dengan karakteristik adanya ganggren pada jari kaki dan metatarsal dengan 

warna dasar hitam, dimana pada 2 jari kaki sudah diamputasi. Berdasarkan frekuensi 

rentang usia sebanyak 17 orang (48.6%) responden berusia rata-rata 48 – 56 tahun. 

sebanyak 5 orang (14.3%) responden berusia 57-65 tahun, dan sebanyak 5 orang 

(14.3%) responden berusia >75 tahun. berdasarkan frekuensi jenis kelamin, sebanyak 

18 orang (51,4%) responden berjenis kelamin perempuan dan sebanyak 17 orang 

(48,6%) responden berjenis kelamin laki- laki. Berdasarkan frekuensi status 

pendidikan, sebanyak 18 orang (51,4%) responden dengan pendidikan SMP, sebanyak 

9 orang (25,7%) responden dengan pendidikan SMA, sebanyak 6 orang (17,1%) 

responden dengan pendidikan tamat SD, dan sebanyak 2 orang responden dengan 

pendidikan perguruan tinggi. Berdasarkan frekuensi karakteristik pekerjaan, sebanyak 

11 orang (31,4%) responden bekerja sebagai wiraswasta, sebanyak 10 orang (28,6%) 

responden bekerja sebagai petani, sebanyak 6 orang (17,1%) responden bekerja 
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sebagai pegawai swasta, selanjutnya sebanyak 6 orang (17,1%) responden sebagai 

IRT/ tidak bekerja, dan sebanyak 2 orang (5,7%) responden bekerja sebagai PNS. 

 Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pasien 

diabetes mellitus tipe 2 dengan ulkus diabetikum di RSUD Sanjiwani Gianyar 

menderita ulkus derajat 3 dan derajat 4. Penelitian ini, peneliti mengalami beberapa 

hambatan dalam menyusuk karya tulis ini. Selain itu, untuk peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat mereplikasikan penelitian ini diruang lingkup yang berbeda, 

sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif terkait derajat ulkus 

diabetikum pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2.  
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