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LAMPIRAN 

Lampiran 1Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pemberian Senam Ergonomik Pada Lansia Dengan Hipertensi Di  DesaGelgel 

Kecamatan Klungkung Kabupaten  

Klungkung Tahun 2022 

 

 

 

No 

 

   Kegiatan 

Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April  

2022 

Mei  

2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi 

Usulan 

Penelitian 

                    

4. Pengumpulan  

Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurusan 

ijin 

penelitian 

                    

6. Pengumpulan 

data KTI 

                    

7. Analisa data                     

8. Penyusunan 

KTI 

                    

9. Sidang KTI                     

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pemberian Senam Ergonomik Pada Lansia Dengan Hipertensi Di  Desa 

Gelgel Kecamatan Klungkung Kabupaten Klungkung Tahun 2022 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 300.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 150.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Penggandaan Lembar Pengumpulan 

Data 

Rp. 200.000 

 Pengolahan dan Analisa Data Rp. 100.000 

C Tahap Akhir   

 Penyusunan KTI Rp. 200.000 

 Penggandaan KTI Rp. 200.000 

 Revisi KTI Rp. 100.000 

Total Biaya Rp. 1.350.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi DIII 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama : Ni Kadek Dwi Pradnyani  

NIM  : P07120019058 

Bermaksud melakukan penelitian tentang judul”Gambaran Pemberian Senam 

Ergonomik Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Gelgel Kecamatan 

Klungkung Kabupaten Klungkung’’. Sehubungan dengan ini, saya mohon 

kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan 

saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan 

informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya ucapkan 

terimakasih. 

      Klungkung, 14 April 2022 

        Peneliti  

  

     

       Ni Kadek Dwi Pradnyani 

            P07120019058 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar yang 

bernama Ni Kadek Dwi Pradnyani mengenai ‘’Gambaran Pemberian Senam 

Ergonomik Pada Lansia Dengan Hipertensi Di  Desa Gelgel Kecamatan 

Klungkung Kabupaten Klungkung’’. Saya mengetahui bahwa informasi yang 

diberikan kepada saya sangat bermanfaat bagi kesehatan. Untuk itu saya akan 

memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. Dengan pernyataan 

ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

Klungkung , 14 April 2022 

Responden  

 

(                                                )
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Lampiran 5 Lembar Observasi Tekanan Darah 

Lembar Observasi Tekanan Darah  

NO Nama  Umur  Jenis Kelamin  Sebelum mengikuti gerakan 

senam ergonomik 

Setelah mengikuti gerakan senam 

ergonomik 

    Sistole  Diastole Sistole Distole 
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Lampiran 6 SOP Senam Ergonomik 

SOP SENAM ERGONOMIK 

1. Pengertian : 

Senam ergonomik adalah tehnik senam untuk mengembalikan atau 

membetulkan posisi dan kelenturan dalam sistem saraf, dan aliran darah 

memaksimalkan supply oksigen ke otak, membuka sistem kecerdasan, sistem 

keringat, pemanasan tubuh, sistem pembakaran usam urat. 

2. Tujuan : 

a.  Mengoptimalkan suplai darah dan oksigen sehingga fungsi organ 

paru, jantung, ginjal, lambung, usus. 

b.  Meningkatkan kemampuan memori. 

c.  Meningkatkan kemampuan system syaraf  

d.  Mobilisasi sendir, jaringan lunak. 

e.  Mengurangi nyeri sendi. 

f.  Mengembalikan atau membetulkan posisi dan kelenturan sistem 

saraf dan aliran darah. 

3. Indikasi :  

a.  Hipertensi 

b.  Asam urat  

c.  Kolestrol 

4. Kontraindikasi  : - 

 

5. Persiapan pasien :  
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a.  Perkenalkan diri anda dan identifikasi klien dengan 

memeriksa identitas klien dengan cermat. 

b.  Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan pasa lansia untuk 

bertanya dan jawab seluruh pertanyaan lansia. 

c.  Siapkan peralatan yang dibutuhkan  

d.  Atur posisi lansia sehingga merasa aman dan nyaman. 

6. Persiapan alat dan media : Alat lantai, musik senam ergonomik 

 

7. Langkah- langkah gerakan senam ergonomik 

 

Gerakan Ya Tidak 

Gerakan pembuka, berdiri sempurna  

a.  Berdiri tegak pandangan lurus kedepan  

b.  Tubuh rileks 

c.  Tangan ke depan dada, telapak tangan 

kanan diatas telapak tangan kiri memenpel 

di dada, dengan jari-jari sedikit 

merenggang. 

d.  Telapak dan jari-jari kaki mengarah lurus 

kedepan 

e.  Pernafasan diatur serileks mungkin. 

  

Gerakan lapangan dada   
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a.  Posisi berdiri sempurna  

b.  Kedua tangan menjuntai kebawah  

c.  Memutar lengan: tangan diangkat lurus ke 

depan, lalu ke atas, selanjutnya terus 

kebelakang dan kembali menjuntai ke 

bawah. 

Gerakan tunduk syukur  

a.  Mengangkat tangan lurus ke atas sambil 

menarik nafas dalam . 

b.  Tangan membungkung sambil membuang 

nafas sedikit demi sedikit, Kemudian 

meraih mata kaki, dipengang kuat, dan 

tarik. 

c.  Kembali keposisi semula berdiri dengan 

lengan menjuntai sambil membuang nafas. 

  

Gerakan duduk perkasa  

a.  Jatuhkan lutut ke lantai  

b.  Posisikan kedua telapak kaki tegak bediri, 

jari-jari kaki tertekuk mengarah ke depan. 

c.  Tangan mencengkeram pergelengan kaki  

d.  Ambil nafas dalam  

e.  Mulai gerakan seperti mau sujud tetapi 

kepada medongak, pandangan kedepan jadi 
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dagu hampir menyentuh lantai sambil 

membuang nafas. 

Gerakan duduk membakar  

a.  Dari posisi sebelumnya, kedua telapak kaki 

duduk bersimpuh seperti sinden. 

b.  Tangan berada di pinggang  

c.  Lalu gerakan seperti mau sujud tetapi 

kepala mendongkak, pandangan ke depan 

dan dagu hampir menyentuh lantai sambil 

buang nafas sedikit demi sedikit. 

  

Gerakan Berbaring pasrah  

a.  Dari posisi duduk pembakaran, rebahkan 

tubuh ke belakang dengan hati-hati 

b.  Jika sudah rebah, tangan luruskan 

kesamping samping kanan maupun kiri 

menempel badan. 

c.  Tangan memegang betis, tarik seperti mau 

bangun, dengan rileks. 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 9 Surat Ijin Pengambilan Data 

 

Nomor :KH.03.02/020/0201/2022                    13Pebruari2022 

Hal :MohonijinPengambilanData 

Yth.KepalaDinasKesehatanKabupatenKlungkun

g 

 Di- 

Tempat 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester 

VIProgram Studi D.III Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, 

kamimohonperkenannyauntukmemberikanijinpengambilandatapendukung/studypen

dahuluanpenelitiankepadamahasiswakamian: 

NO NAMA NIM DATAYG DIAMBIL 

1 NiKadekDwiPradnyani P0712001905

8 

Data Pasien 

PenyakitHipertensi tahun 

2018- 

2021 

 

Demikiankamisampaikanatasperkenannyakamiucapkanterimakasih. 

KetuaJurusanKeperawatan 

 

 

     Ners.IMadeSukarja,S.Kep,M.KeP 

     NIP:196812311992031020 

Tembusan: 

1. KepalaPuskesmasKlungkungI 
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2. Arsip 
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Lampiran 10 Master Tabel 

Tabel Master 

Gambaran Pemberian Senam Ergonomik Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Desa Gelgel, 

 Kecamatan Klungkung Kabupaten Klungkung  Tahun 2022 

No Resp. Usia  
Jenis 

Kelamin  
Pendidikan  Pekerjaan  

Sebelum 

Mengikuti 

Gerakan Senam 

Ergonomik 

  

Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam 

Ergonomik 

  

        
 

Sistole  Diastole  Sistole  Diastole  

Resp.1 3 1 1 1 1 1 1 1 

Resp.2 3 1 1 2 3 1 2 1 

Resp.3 2 2 1 1 2 1 2 1 

Resp.4 1 2 1 2 3 2 3 1 

Resp.5 1 2 1 3 1 1 1 1 

Resp.6 1 2 1 1 3 3 3 4 

Resp.7 1 2 4 1 3 1 3 1 

Resp.8 1 2 1 2 2 2 2 2 

Resp.9 1 1 2 2 2 1 2 1 

Resp.10 2 2 2 3 4 3 3 1 

Resp.11 1 2 1 3 3 3 3 2 

Resp.12 3 2 1 1 2 1 2 1 

Resp.13 1 2 1 1 2 1 1 1 

Resp.14 1 2 1 2 3 3 2 2 

Resp.15 1 1 1 2 2 1 1 1 
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Resp.16 1 1 1 3 2 1 2 1 

Resp.17 1 2 2 1 3 1 3 1 

Resp.18 1 2 1 1 3 1 3 2 

Resp.19 3 2 1 1 1 2 1 1 

Resp.20 3 2 2 3 2 3 1 2 

Resp.21 2 1 1 2 2 2 1 2 

Resp.22 2 2 1 1 3 1 3 2 

Resp.23 2 2 2 1 3 1 3 1 

Resp.24 1 2 1 1 1 3 1 1 

Resp.25 1 2 2 3 2 3 2 1 

Resp.26 1 2 2 2 3 3 3 2 

Resp.27 2 2 3 1 4 2 4 2 

Resp.28 1 1 3 1 4 3 2 2 

Resp.29 2 1 4 1 2 3 3 1 

Resp.30 1 2 4 2 3 2 3 2 

Resp.31 1 1 1 3 3 2 2 2 

Resp.32 1 2 1 2 2 2 1 2 

Resp.33 1 1 2 1 2 3 2 1 

Resp.34 2 2 3 1 2 1 3 1 

Resp.35 1 1 2 1 3 1 2 2 

Resp.36 1 2 4 1 2 1 1 2 

Resp.37 1 1 1 1 2 2 1 1 

Resp.38 3 1 1 2 1 2 1 1 

Resp.39 3 2 1 3 2 1 3 2 
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Resp.40 3 1 1 2 3 2 2 1 

Resp.41 1 2 1 1 3 2 3 1 

Resp.42 2 2 1 1 2 2 2 1 

Resp.43 1 2 2 1 2 3 2 3 

Resp.44 2 1 2 1 2 2 1 1 

Resp.45 2 1 2 1 4 2 3 2 

Resp.46 2 2 1 2 2 3 1 1 

Resp.47 2 1 1 3 2 3 1 1 

Resp.48 1 2 1 2 2 2 2 2 

Resp.49 3 1 1 2 2 3 2 2 

Resp.50 1 2 4 1 3 2 3 2 

Resp.51 1 1 4 1 3 3 3 3 

Resp.52 1 2 1 1 2 2 1 1 

Resp.53 3 1 1 2 3 2 3 2 

Resp.54 3 1 1 1 2 2 2 1 

Resp.55 2 1 2 1 2 1 1 1 

Resp.56 1 2 2 1 2 3 2 1 

Resp.57 3 1 1 3 1 1 1 1 

Resp.58 2 2 1 1 2 3 2 2 

Resp.59 1 1 1 1 1 2 1 1 

Resp.60 1 1 2 1 2 3 1 2 

Resp.61 2 1 3 3 3 3 3 2 

Resp.62 1 1 3 1 3 2 3 3 

Resp.63 1 1 1 1 3 3 3 2 
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Resp.64 2 1 1 1 2 1 3 1 

Resp.65 2 2 1 2 3 2 3 2 

Resp.66 1 1 1 2 1 2 1 1 

Resp.67 1 1 1 1 2 1 1 1 
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Lampiran 11 Tabel Distribusi Frekuensi 

 

Usia 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 Tahun 37 55.2 55.2 55.2 

70-79 Tahun 18 26.9 26.9 82.1 

80-89 Tahun 12 17.9 17.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Jenis.kelamin 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 31 46.3 46.3 46.3 

Perempuan 36 53.7 53.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 41 61.2 61.2 61.2 

Menengah 15 22.4 22.4 83.6 

Tinggi 11 16.5 16.5 100.0 
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Total 67 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 38 56.7 56.7 56.7 

Petani 18 26.9 26.9 83.6 

Pensiunan 11 16.4 16.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Sistole 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (Normal) 120-129 8 11.9 11.9 11.9 

(Pra Hipertensi) 139-139 32 47.8 47.8 59.7 

(Hipertensi Derajat 1) 23 34.3 34.3 94.0 

(Hipertensi Derajat 2) 4 6.0 6.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Partisipasi senam Ergonomik 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengikuti Senam 

Ergonomik 

67 100.0 100.0 100.0 
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Total 67 100.0 100.0  

 

Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Diastole  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (Normal)<80 22 32.8 32.8 32.8 

(Pra Hipertensi) 80-89 24 35.8 35.8 68.7 

(Hipertensi Derajat 1) 90-

99 

21 31.3 31.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Sistole 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (Normal) 120-129 22 32.8 32.8 32.8 

(Pra Hipertensi) 130-139 20 29.9 29.9 62.7 

(Hipertensi Derajat 1) 24 35.8 35.8 98.5 

(Hipertensi Derajat 2) 1 1.5 1.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Diastole 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (Normal)<80 37 55.2 55.2 55.2 

(Pra Hipertensi) 80-89 26 38.8 38.8 94.0 

(Hipertensi Derajat 1) 90-

99 

3 4.5 4.5 98.5 

(Hipertensi Derajat 2)>100 1 1.5 1.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Usia * Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi Derajat 

1) 

(Hipertensi Derajat 

2) 

Usia 60-69 Tahun Count 4 16 16 1 37 

% within Usia 10.8% 43.2% 43.2% 2.7% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

50.0% 50.0% 69.6% 25.0% 55.2% 

% of Total 6.0% 23.9% 23.9% 1.5% 55.2% 

70-79 Tahun Count 0 11 4 3 18 

% within Usia 0.0% 61.1% 22.2% 16.7% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

0.0% 34.4% 17.4% 75.0% 26.9% 

% of Total 0.0% 16.4% 6.0% 4.5% 26.9% 

80-89 Tahun Count 4 5 3 0 12 
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% within Usia 33.3% 41.7% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

50.0% 15.6% 13.0% 0.0% 17.9% 

% of Total 6.0% 7.5% 4.5% 0.0% 17.9% 

Total Count 8 32 23 4 67 

% within Usia 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 
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Usia * Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi Derajat 

1) 

(Hipertensi Derajat 

2) 

Usia 60-69 Tahun Count 12 12 13 0 37 

% within Usia 32.4% 32.4% 35.1% 0.0% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

54.5% 60.0% 54.2% 0.0% 55.2% 

% of Total 17.9% 17.9% 19.4% 0.0% 55.2% 

70-79 Tahun Count 5 3 9 1 18 

% within Usia 27.8% 16.7% 50.0% 5.6% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

22.7% 15.0% 37.5% 100.0% 26.9% 

% of Total 7.5% 4.5% 13.4% 1.5% 26.9% 

80-89 Tahun Count 5 5 2 0 12 

% within Usia 41.7% 41.7% 16.7% 0.0% 100.0% 
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% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

22.7% 25.0% 8.3% 0.0% 17.9% 

% of Total 7.5% 7.5% 3.0% 0.0% 17.9% 

Total Count 22 20 24 1 67 

% within Usia 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 

 

Jenis.Kelamin * Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi 

Derajat 1) 

(Hipertensi 

Derajat 2) 

Jenis.Kelamin Laki-Laki Count 5 15 9 2 31 

% within Jenis.Kelamin 16.1% 48.4% 29.0% 6.5% 100.0% 
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% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

62.5% 46.9% 39.1% 50.0% 46.3% 

% of Total 7.5% 22.4% 13.4% 3.0% 46.3% 

Perempuan Count 3 17 14 2 36 

% within Jenis.Kelamin 8.3% 47.2% 38.9% 5.6% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

37.5% 53.1% 60.9% 50.0% 53.7% 

% of Total 4.5% 25.4% 20.9% 3.0% 53.7% 

Total Count 8 32 23 4 67 

% within Jenis.Kelamin 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 
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Jenis.Kelamin * Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi 

Derajat 1) 

(Hipertensi 

Derajat 2) 

Jenis.Kelamin Laki-Laki Count 13 10 8 0 31 

% within Jenis.Kelamin 41.9% 32.3% 25.8% 0.0% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

59.1% 50.0% 33.3% 0.0% 46.3% 

% of Total 19.4% 14.9% 11.9% 0.0% 46.3% 

Perempuan Count 9 10 16 1 36 

% within Jenis.Kelamin 25.0% 27.8% 44.4% 2.8% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

40.9% 50.0% 66.7% 100.0% 53.7% 

% of Total 13.4% 14.9% 23.9% 1.5% 53.7% 

Total Count 22 20 24 1 67 

% within Jenis.Kelamin 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 
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% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 

 

Pendidikan * Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

Sistole  

Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi Derajat 

1) 

(Hipertensi Derajat 

2) 

Pendidikan Dasar Count 8 20 13 0 41 

% within Pendidikan 19.5% 48.8% 31.7% 0.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 62.5% 56.5% 0.0% 61.2% 

% of Total 11.9% 29.9% 19.4% 0.0% 61.2% 

Menengah Count 0 9 4 2 15 

% within Pendidikan 0.0% 60.0% 26.7% 13.3% 100.0% 
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% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

0.0% 28.1% 17.4% 50.0% 22.4% 

% of Total 0.0% 13.4% 6.0% 3.0% 22.4% 

Tinggi Count 0 3 6 2 11 

% within Pendidikan 0.0% 27.3% 54.5% 18.2% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

0.0% 9.4% 26.1% 50.0% 16.4% 

% of Total 0.0% 4.5% 9.0% 3.0% 16.4% 

Total Count 8 32 23 4 67 

% within Pendidikan 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 
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Pendidikan * Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi Derajat 

1) 

(Hipertensi Derajat 

2) 

Pendidikan Dasar Count 17 13 11 0 41 

% within Pendidikan 41.5% 31.7% 26.8% 0.0% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

77.3% 65.0% 45.8% 0.0% 61.2% 

% of Total 25.4% 19.4% 16.4% 0.0% 61.2% 

Menengah Count 4 6 5 0 15 

% within Pendidikan 26.7% 40.0% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

18.2% 30.0% 20.8% 0.0% 22.4% 

% of Total 6.0% 9.0% 7.5% 0.0% 22.4% 

Tinggi Count 1 1 8 1 11 

% within Pendidikan 9.1% 9.1% 72.7% 9.1% 100.0% 
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% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

4.5% 5.0% 33.3% 100.0% 16.4% 

% of Total 1.5% 1.5% 11.9% 1.5% 16.4% 

Total Count 22 20 24 1 67 

% within Pendidikan 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 

 

Pekerjaan * Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Sebelum Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal)  (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi Derajat 

1) 

(Hipertensi Derajat 

2) 

Pekerjaan Pedagang Count 4 19 12 3 38 

% within Pekerjaan 10.5% 50.0% 31.6% 7.9% 100.0% 
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% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

50.0% 59.4% 52.2% 75.0% 56.7% 

% of Total 6.0% 28.4% 17.9% 4.5% 56.7% 

Petani Count 2 8 8 0 18 

% within Pekerjaan 11.1% 44.4% 44.4% 0.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

25.0% 25.0% 34.8% 0.0% 26.9% 

% of Total 3.0% 11.9% 11.9% 0.0% 26.9% 

Pensiunan Count 2 5 3 1 11 

% within Pekerjaan 18.2% 45.5% 27.3% 9.1% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

25.0% 15.6% 13.0% 25.0% 16.4% 

% of Total 3.0% 7.5% 4.5% 1.5% 16.4% 

Total Count 8 32 23 4 67 

% within Pekerjaan 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 

% within Sebelum Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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% of Total 11.9% 47.8% 34.3% 6.0% 100.0% 
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Pekerjaan * Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik Crosstabulation 

 

Setelah Mengikuti Gerakan Senam Ergonomik 

Total (Normal) (Pra Hipertensi)  

(Hipertensi 

Derajat 1) 

(Hipertensi 

Derajat 2) 

Pekerjaan Pedagang Count 12 10 15 1 38 

% within Pekerjaan 31.6% 26.3% 39.5% 2.6% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

54.5% 50.0% 62.5% 100.0% 56.7% 

% of Total 17.9% 14.9% 22.4% 1.5% 56.7% 

Petani Count 6 7 5 0 18 

% within Pekerjaan 33.3% 38.9% 27.8% 0.0% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

27.3% 35.0% 20.8% 0.0% 26.9% 

% of Total 9.0% 10.4% 7.5% 0.0% 26.9% 

Pensiunan Count 4 3 4 0 11 

% within Pekerjaan 36.4% 27.3% 36.4% 0.0% 100.0% 
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% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

18.2% 15.0% 16.7% 0.0% 16.4% 

% of Total 6.0% 4.5% 6.0% 0.0% 16.4% 

Total Count 22 20 24 1 67 

% within Pekerjaan 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 

% within Setelah Mengikuti 

Gerakan Senam Ergonomik 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.8% 29.9% 35.8% 1.5% 100.0% 
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Lampiran 12 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 13 Surat Ijin Etik 
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