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ABSTRACT 

Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) is one indicator of 
health development in the National Medium Term Development Plan (RPJMN). 

Along with the development of the times, new efforts to maintain and improve 
maternal health, especially pregnant woman are increasingly emerging. Some forms 
of efforts that can be done to maintain and improve the health status of pregnant 

women is Pregnancy Examination, Pregnant Class Program, and Pregnancy 
Gymnastics. The purpose of this research is to know the relationship of pregnancy 

gymnastics with physical readiness of pregnant woman of third trimester facing 
delivery at Puskesmas II Denpasar Barat and Puskesmas Pembantu Dauh Puri. The 
type of research used in this study is an observational analytic method with a cros 

sectional approach using questionnaires amounted to 76 respondents. data obtained 
from 76 pregnant woman. The purpose of this research is to identify the physical 
readiness in facing childbirth and to analyze the relationship of pregnancy gymnastics 

with physical readiness to face delivery. The result of this research is obtained p value 
0,000 so it can be said there is relationship of pregnancy gymnastics with physical 

readiness of pregnant woman facing childbirth. 
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Hubungan Senam Hamil Dengan Kesiapan Fisik Ibu Hamil Trimester III 

Menghadapi Persalinan di Puskesmas II Denpasar Barat  

dan Puskesmas Pembantu Dauh Puri 

Tahun 2018 

ABSTRAK  

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah satu 
indikator pembangunan kesehatan dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah 
Nasional (RPJMN). Seiring dengan perkembangan zaman, upaya-upaya baru untuk 

memelihara dan meningkatkan kesehatan ibu, terutama ibu hamilpun semakin 
bermunculan. Beberapa bentuk upaya yang dapat dilakukan untuk memelihara dan 

meningkatkan status kesehatan ibu hamil adalah Pemeriksaan Kehamilan, Program 
Kelas Ibu Hamil, dan Senam Hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan senam hamil dengan kesiapan fisik ibu hamil trimester III 

menghadapi persalinan di Puskesmas II Denpasar Barat dan Puskesmas Pembantu 
Dauh Puri. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode analitik 

observasional dengan pendekatan cros sectional menggunakan kuesinoer berjumlah 
76 responden. Data didapat dari 76 ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini yaitu 
Mengidentifikasi kesiapan fisik dalam menghadapi persalinan dan Menganalisis 

hubungan senam hamil dengan kesiapan fisik menghadapi persalinan. Hasil dari 
penelitian inii yaitu didapatkan p value 0,000 jadi dapat dikatakan terdapat hubungan 
senam hamil dengan kesiapan fisik ibu hamil menghadapi persalinan. 

 

Kata Kunci : Senam Hamil, Kesiapan Fisik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN KESIAPAN FISIK IBU HAMIL 

TRIMESTER III MENGHADAPI PERSALINAN 

Oleh: 

ANAK AGUNG WAHYU PUTRI AGUSTINI 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan 

salah satu indikator pembangunan kesehatan dalam Rencana Pembangunan Jangka 

Menengah Nasional (RPJMN). Berakhirnya target Millenium Development Goals 

(MDGs) pada tahun 2015 yang belum mencapai target, salah satunya terkait 

persoalan di bidang kesehatan. Karena itu, untuk mencapai target Sustainable 

Development Goals (SDGs) yang menjadi kelanjutan dari MDGs, khususnya dalam 

bidang kesehatan, diperlukan peran serta dari berbagai elemen masyarakat, termasuk 

pranata kesehatan seperti dokter, perawat, serta bidan. 

Seiring dengan perkembangan zaman, upaya-upaya baru untuk memelihara 

dan meningkatkan kesehatan ibu, terutama ibu hamil semakin bermunculan. Beberapa 

bentuk upaya yang dapat dilakukan untuk memelihara dan meningkatkan status 

kesehatan ibu hamil adalah Pemeriksaan Kehamilan, Program Kelas Ibu Hamil, dan 

Senam Hamil. Senam hamil merupakan suatu program latihan bagi ibu hamil sehat 

untuk mempersiapkan kondisi fisik ibu dengan menjaga kondisi otot- otot, dan 

persendian yang berperan dalam proses persalinan. Senam hamil memberikan 

manfaat terhadap komponen biomotorik otot yang dilatih. Olahraga atau senam yang 

teratur selama kehamilan dihubungkan dengan atau berperan menurunkan angka 

kesakitan, kematian ibu, dan bayi yang lahir. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan senam hamil dengan 

kesiapan fisik ibu hamil trimester III menghadapi persalinan di Puskesmas II 

Denpasar Barat dan Puskesmas Pembantu Dauh Puri. Jenis penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah metode analitik observasional dengan pendekatan cros 



 
 

sectional menggunakan kuesinoer berjumlah 76 kuesioner. Data didapat dari ibu 

hamil sebanyak 76 orang yang menjadi responden.  

Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil yang pernah atau tidak 

pernah melakukan senam hamil. Penelitian dimulai dengan Melakukan Informed 

Consent dan memberikan kuesioner kepada responden yaitu ibu hamil trimester III.  

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester III 

yang datang ke Puskesmas II Denpasar Barat dan Puskesmas Pembantu Dauh Puri 

pada Bulan Mei dan Juni Tahun 2018 yang memenuhi kriteria inklusi. Jumlah rata-

rata kunjungan ibu hamil pada Tahun 2017 sebanyak 3.831, jadi kurang lebih 

sebanyak 320 ibu hamil perbulannya yang datang ke Puskesmas II Denpasar Barat 

dan Puskesmas Pembantu Dauh Puri. 

Hasil penelitian didapat sebanyak 40 ibu hamil yang pernah melakukan senam 

hamil dan 36 ibu hamil yang tidak pernah melakukan senam hamil. Dari 40 

responden ibu hamil yang yang pernah melakukan senam hamil dilihat dari 

karakteristik tingkat pendidikan, kebanyakan responden yang pernah mengikuti 

senam hamil berasal dari tingkat pendidikan SMA yaitu sebanyak 45 orang, 

kemudian tingkat pendidikan SMP sebanyak 24 orang dan tingkat pendidikan 

perguruan tinggi sebanyak 7 orang. Dilihat dari karakteristik umur, dimana 40 

responden ibu hamil yang pernah melakukan senam hamil kebanyakan berada di 

umur 20-35 tahun yaitu sebanyak 71 orang dan sisanya berada di umur >35-45 tahun 

yaitu sebanyak 5 orang.  

Berdasarkan uji normalitas data yang dilakukan dengan uji kolmogorov 

smirnov dengan nilai kemaknaan p >0,05. Hasil uji normalitas data menunjukkan p 

0,000 karena p <0,05 sehingga data dikatakan tidak berdistribusi normal, sehingga cut 

of point dari penilaian kesiapan fisik menggunakan median dengan nilai 15.00. 

Kemudian dilanjutkan dengan uji chi square didapatkan nilai p 0,000 yang artinya 

terdapat hubungan yang signifikan karena p <0,05. Jadi dapat dikatakan terdapat 

hubungan senam hamil dengan kesiapan fisik ibu hamil menghadapi persalinan. Ini 

juga ditunjukkan dari hasil pembagian kuesioner yaitu Dari 40 ibu hamil yang pernah 

melakukan senam hamil terdapat 22 ibu hamil yang siap secara fisik menghadapi 



 
 

persalinan dan 18 ibu hamil yang tidak siap secara fisik menghadapi persalinan. Dari 

36 ibu hamil yang tidak pernah melakukan senam hamil hanya 3 ibu hamil yang siap 

secara fisik menghadapi persalinan dan 33 ibu hamil yang tidak siap secara fisik 

menghadapi persalinan. Ini menunjukkan bahwa ibu hamil yang melakukan senam 

hamil lebih siap secara fisik dibandingkan dengan yang tidak melakukan senam 

hamil, ini dilihat dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan yang menunjukkan 

angka atau tingkat kesiapan ibu hamil dari yang pernah melakukan lebih tinggi yaitu 

22 ibu hamil dibandingkan dengan yang tidak pernah melakukan senam hamil yaitu 

hanya 3 ibu hamil yang siap menghadapi persalinan, ini menunjukkan bahwa senam 

hamil penting dilakukan guna untuk mempersiapkan diri secara fisik untuk 

menghadapi persalinan. 
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