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Lampiran 1  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

TAHUN 2022 

 

 

 

 

N

o 

Kegiatan Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusuna

n Usulan 
Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 
Penelitian 

                    

3. Revisi 

Usulan 
Penelitian 

                    

4. Pengumpul
an  Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurusan 
ijin 

penelitian 

                    

6. Pengumpul
an data KTI 

                    

7. Analisa 

data 

                    

8. Penyusuna
n KTI 

                    

9. Sidang KTI                     

10

. 

Revisi KTI                     

11
. 

Pengumpul
an KTI 
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN POLA PIKIR  

PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2  

DI UPTD PUSKESMAS MENGWI I 

TAHUN 2022 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai  

No  Kegiatan  Rencana Biaya  

1  Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal  

b. Alat Tulis kantor  

c. Print proposal   

 

Rp 100.000 

Rp 100.000  

Rp. 200.00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan izin penelitian  

b. Penggandaan lembar pengumpulan data  

c. Transportasi dan akomodasi  

d. APD (Alat Pelindung Diri) 

e. Kuota  

 

Rp 150.000 

Rp 100.000  

Rp 200.000  

Rp 200.000  

Rp 100.000  

3  Tahap Akhir  

a. Kertas HMJ untuk proposal dan KTI 

b. Revisi laporan  

c. Biaya tidak terduga  

 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

Rp 200.000  

 Jumlah  Rp 1.500.000  
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di - 

UPTD Puskesmas Mengwi 1  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Pola Pikir Pada 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah UPTD PuskesmasMengwi 1”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Bapak/Ibu berikan 

akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, 28 April 2022 

Peneliti 

 

Ni Wayan Anisa Febrianti 

NIM. P07120019082 
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Lampiran 4  

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

   

Judul Penelitian  : Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

Di UPTD Puskesmas Mengwi 1 Tahun 2022 

Peneliti                : Ni Wayan Anisa Febrianti  

NIM                    : P07120019082 

Pembimbing       : 1. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si 

2. I Gede Widjanegara, SKM. M.Fis 

      

          Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPTD 

Puskesmas Mengwi 1 Tahun 2022” yang dilakukan oleh Ni Wayan Anisa Febrianti. 

Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan 

dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

         Denpasar, 28April 2021  

Responden  

(Ny.S) 
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 Lampiran 5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik , kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela / 

tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul   Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Mengwi 1 Tahun 2022 

Peneliti Utama  Ni Wayan Anisa Febrianti 

Institusi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes  

Denpasar   

Lokasi Penelitian  UPTD Puskesmas Mengwi I  

Sumber Pendanaan  Swadana   

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gambaran Pola Pikir Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2022, jumlah responden 

sebanyak 37 orang dengan kriteria inklusi penelitian ini  yaitu responden terdiagnosa 

Diabetes Melitus tipe 2, responden diabetes melitus dengan kesadaran compos mentis 

dan bersedia menjadi responden dan sudah menandatangani informed consent .kriteria 

eksklusi penelitian ini yaitu pasien yang tidak ada ditempat saat penelitian, pasien yang 

tidak kooperatif. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
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pada penelitian atau penghentian kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelit ian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai * Peserta Penelitian/ Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani.  

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada penelit i, 

silakan hubungi peneliti : Ni Wayan Anisa Febrianti ( 089617646065)  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta * peneliti/ Wali  

  

        Tanggal (wajib diisi) : 28 / 04/ 2022  

       

Peneliti          Peserta/ Subjek  Penelitian :  

       
     

Ni Wayan Anisa Febrianti Ny.S 



60 
 

 

lampiran 6  

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian  : Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di 

UPTD Puskesmas Mengwi I 

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian : 28 april 2022 

Petunjuk Pegisian : 

1. Bacalah setiap pernyataan dalam kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang menurut Bapak/Ibu benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai kondisi 

yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan cara memberikan centang (√) pada 

pilihan jawaban yang dipilih  

 

A. Data Demografi Responden 

1. Inisial Responden  : Ny.S 

2. Umur Responden   :  63 tahun 

 

3. Jenis Kelamin    :                Laki-Laki          Perempuan 

 

4. Pendidikan   : 

           Dasar 

Menengah     

Tinggi      

5. Pekerjaan    : 

Tidak Bekerja     Petani  

Wiraswasta/Pedangang     PNS 

√ 

√ 

√ 
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6. Lama Menderita DM   :   7 bulan/tahun *(coret yang tidak perlu) 

B. Kuisioner Pola Pikir   

No Pertanyaan Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

Tidak 

setuju 

Sangat 

setuju 

1 Saya hanya melakukan aktivitas 

yang menyenangkan 

√    

2 Saya yakin bahwa kesuksesan harus 

melalui proses dan tidak dapat 

diperoleh secara instan  

√    

3 Saya mendengarkan dan menerima 

setiap krtikan orang lain  

√    

4 saya  merasa termotivasi untuk maju 

setelah mendengarkan pengalaman 

orang lain 

√    

5 Saya turut  merasa senang ketika 

orang lain berhasil 

√    

6 Setiap keberhasilan saya dapatkan 

berkat bantuan orang lain  

√    

7 Saya yakin pendapat dan masukan 

dari orang lain perlu 

dipertimbangkan untuk 

menumbuhkan ide baru 

√    

8 Saya merasa orang lain perlu 

mengetahui kelebihan dan potensi 

yang saya miliki  

√    
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9 Bagi saya koneksi dan uang 

memiliki peranan besar dalam 

keberhasilan  

√    

10 Orang yang berbuat kesalahan harus 

bertanggungjawab sendiri  

√    

11 Saya merasa memiliki potensi besar 

dan yang terbaik diantara orang lain  

√    

12 Saya mengutamakan kepentingan 

diri sendiri terlebih dahulu 

dibandingkan orang lain  

√    

13 Keberhasilan saya merupakan hasil 

usaha dan kerja keras sendiri  

√    

14 Saya hanya melakukan sesuatu yang 

saya yakini benar meskipun orang 

lain mengatakan salah  

√    

15 Saya pasti bisa berhasil karena tidak 

ada yang tidak mungkin  

√    

16 Saya mampu menghadapi setiap 

masalah  

√    

17 Saya memilih diam saat terjadi 

perdebatan  

   √ 

18 Saya tidak menyesal melakukan 

tindakan meskipun akhirnya tidak 

sesuai harapan  

√    

19 Saya kerap mengalami kesulitan 

karena tidak mempunyai bakat  

 √   

20 Kegagalan adalah sebuah takdir 

yang tidak dapat dihindari  

   √ 
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Lampiran 7  

 

 
 

Nomor : KH.03.02/0221 /2022                                                 18 Februari 2022 
 Hal : Mohon ijin Pengambilan Data 

 

Yth: Kepala Puskesmas Mengwi 1 

di. 

Tempat 
 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa 
semester VI Program Studi D.III Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan 
keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin 

pengambilan data pendukung/study pendahuluan penelitian kepada 
mahasiswa kami an : 

 

NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL 

1 Ni Wayan Anisa 
Febrianti 

P07120019082 1. Jumlah pasien Diabetes 
Melitus tahun 2017-2022 

2. Jumlah kunjungan pasien 
Diabetes melitus tahun 

2021- 2022 
 

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 
 
 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep  

NIP:19681231199203100 

Tembusan: 

1. Arsip 
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lampiran 8 

Master Tabel 

 

No Subyek Penelitian jenis kelamin Pekerjaan pendidikan lama menderita penyakit Usia pertanyaan Total Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 1 3 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

2 1 3 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

3 1 1 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

4 2 4 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

5 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

6 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

7 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

8 1 3 1 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

9 2 4 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

10 1 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

11 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

12 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

13 1 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

14 2 3 1 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1

15 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1

16 1 2 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1

17 1 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1

18 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1

19 2 3 2 1 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1

20 1 4 3 1 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1

21 1 1 1 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1

22 1 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1

23 2 1 1 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 1 1

24 2 1 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 1 1

25 2 1 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1

26 1 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1

27 1 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2

28 2 3 1 1 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2

29 1 1 1 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2

30 2 3 1 2 2 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2

31 1 3 1 2 2 1 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2

32 1 4 2 1 3 1 4 4 2 4 3 4 4 1 4 3 2 4 3 4 2 3 2 3 3 1 1

33 2 3 1 1 2 1 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 2

34 2 3 2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 1 2 2

35 2 1 3 1 2 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 1 2 2

36 2 1 2 1 2 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 2 2

37 1 3 1 1 2 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 2 2
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Keterangan : 

1. Jenis Kelamin 
Laki-laki    = 
1 

Perempuan = 
2 

2. Pekerjaan 
Tidak bekerja = 
1 

PNS                = 
2 

Petani             = 
3 
Wiraswasta    = 

4  

3. Pendidikan  
Dasar        = 
1 

Menengah = 
2 

Tinggi       = 
3 

4. Lama 
menderita 
penyakit 

0-6 bulan = 1 
>6 bulan  = 2 

5. usia  
18-40 Tahun = 1 
41-60 Tahun = 2 

>60 Tahun    = 3 
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                     lampiran 9 
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