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Description Of Mindset In Type 2 Diabetes Mellitus Patients
At Mengwi Health Center | In 2022

ABSTRACT

Diabetes mellitus type 2 is one of the public health problems globally, regionally, and
nationally. The impact of changes in the lives of patients with diabetes mellitus (DM)
will show negative thought reactions. The purpose of this study was to provide an
overview of the mindset of patients with type 2 diabetes mellitus at the UPTD
Puskesmas Mengwi 1 in 2022. This study used a descriptive method by using a survey
design in the form of a questionnaire. this study used a cross-sectional approach. This
research was conducted at the UPTD Puskesmas Mengwi | with a sample of 37
research subjects. The sampling technique used is purposive sampling. The instrument
used is a mindset quiz questionnaire. The conclusion of this study, the results of
research based on research subjects who have the most negative mindset based on age,
as many as 21 people (43.2%) are in the range of 41-60 years, based on gender as
many as 14 people (48.1%) are men. based on education as many as 12 people (44.4)
have secondary education, based on work as many as 11 people (40.7) as farmers,
based on length of illness as many as 27 people (73.0%) in the range >6 months. And
as many as 37 to. It was found that 27 people (73.0%) had a negative mindset and 10
people (27.1%) had a positive mindset. The results obtained can be used as
consideration for the puskesmas as evaluation material and can increase socialization
about the importance of health for people with chronic diseases (especially patients
suffering from type 2 diabetes mellitus

Keywords: Mindset, Patient, Type 2 Diabetes Mellitus



Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
Di UPTD Puskesmas Mengwi |
Tahun 2022

ABSTRAK

Penyakit Diabetes mellitus tipe 2 menjadi salah satu masalah kesehatan bagi
masyarakat baik secara global, regional, maupun nasional. Adanya dampak
perubahan dalam hidupnya pasien diabetes mellitus (DM) akan menunjukan reaksi
pikiran negatif Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan Gambaran Pola Pikir
Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Mengwi 1 Tahun 2022.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan desain survey
berupa kuisioner penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian
ini dilakukan di UPTD Puskesmas Mengwi | dengan sampel sebanyak 37 subyek
penelitian. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling. Instrument
yang digunakan yaitu kuisioner mindset quis. Kesimpulan penelitian ini, Hasil
penelitian berdasarkan karakteristik subyek penelitian yang memiliki pola pikir
negatif terbanyak berdasarkan usia yaitu sebanyak 21 orang (43,2%) berada pada
rentang 41-60 tahun, berdasarkan jenis kelamin sebanyak 14 orang (48,1%) laki-
laki, berdasarkan pendidikan sebanyak 12 orang (44,4) berpendidikan menengah,
berdasarkan pekerjaan sebanyak 11 orang (40,7) sebagai petani, berdasarkan lama
menderita penyakit sebanyak 27 orang (73,0%) pada rentang >6 bulan. Dan
sebanyak 37 sampe. didapatkan yang memiliki pola pikir negatif sebanyak 27 orang
(73,0%) dan sebanyak 10 orang (27,1%) memiliki pola pikir positif. Hasil penelitian
yang diperoleh bisa dijadikan pertimbangan bagi puskesmas sebagai bahan evaluasi
dan bisa meningkatkan sosialisasi tentang pentingnya pemikiran bagi kesehatan bagi
penderita penyakit kronis (khususnya pasien yang menderita diabetes mellitus tipe
2

Kata Kunci: Pola Pikir, Pasien, Diabetes Mellitus Tipe 2
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
Di UPTD Puskesmas Mengwi |
Tahin 2022

Oleh: Ni Wayan Anisa Febrianti (P07120019082)

Diabetes Mellitus merupakan salah satu masalah kesehatan bagi masyarakat
baik secara global, regional, maupun nasional yang banyak diderita penduduk dunia
mencapai 537 juta. Pasien diabetes mellitus ada yang menerima penyakitnya dan ada
yang tidak menerima penyakit yang dideritanya sehingga mempengaruhi pola pikirnya
dalam menghadapi penyakitnya, Dengan adanya dampak perubahan dalam hidupnya
pasien diabetes mellitus (DM) akan menunjukan reaksi pikiran negatif. Puskesmas
Mengwi 1 menduduki peringkat ke 3 setelah kuta seletan dan kuta utara dengan jumlah
kasus diabetes melitus sebanyak 314 pada tahun 2020. Tujuan penelitian ini
memberikan Gambaran Pola Pikir Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPTD
Puskesmas Mengwi 1 Tahun 2022, sehingaa memberikan penanganan lebih lanjut dan
tepat dalam mengatasi pola pikir pada pasien diabetes mellitus

Pola pikir merupakan cara berpikir seseorang dalam menentukan watak
perilaku untuk memiliki sebuah kepercayaan dan keyakinan dalam hidupnya untuk
mencapai tujuan yang diinginkan dalam hidupnya. Dalam penelitian ini variabel yang
digunakan adalah pola pikir

Peneliti menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan desain survey
berupa kuisioner penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional, penelitian ini
dilakukan di UPTD Puskesmas Mengwi |. Waktu penelitian dilaksanakan dari
ditemukannya sebuah masalah sampai dengan berakhirnya penyusunan karya tulis
ilmia yaitu dari bulan Februari sampai bulan Mei 2022. Subyek yang digunakan

sebanyak 37 orang , jenis data yang digunakan adalah data primer dan sekunder dari

vii



hasil pengisian kuisioner mindset quis dari 20 pertanyaan yang diisi oleh pasien
diabetes mellitus tipe 2.

Hasil penelitian gambaran pola pikir pada pasien diabetes mellitus tipe 2 yang
dilaksanakan di UPTD Puskesmas Mengwi | dari tanggal 29 April sampai 6 Mei 2022
didapatkan bahwa karakteristik subyek penelitian dari 37 sebagian besar berjensi
kelamin perempuan sebanyak 19 orang (51,4%), berdasarkan pekerjaan sebagain besar
sebagai petani sebanyak 17 orang (45,9%), berdasarkan pendidikan sebagian besar
berpendidikan dasar sebanyak 16 orang (43,2%), lama menderita penyakit >6 bulan
sebanyak 37 orang (100,0%), dan sebagian besar berumur 41-60 tahun sebanyak 17
orang (45,9%). Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 27 orang (72,9%)
memiliki pola pikir negatif dan sebanyak 10 orang (27,1%) memiliki pola pikir positif.
Mengingat pola pikir merupakan bagian hal yang penting maka peneliti menyarankan
kepada Puskesmas Mengwi | Hasil penelitian yang diperoleh bisa dijadikan
pertimbangan bagi puskesmas sebagai bahan evaluasi dan bisa memberikan edukasi
terkait pemikiran pasien diabetes mellitus tipe 2 Bagi peneliti Selanjutnya hasil
penelitian ini dapat menjadi bahan acuan untuk penelitian selanjutnya dan bisa
mengembangkan lebih dalam variabel pola pikir dengan memperbanyak jumlah sampel

dan menggunakan metode penelitian yang berbeda.dan tempat penelitian yang berbeda
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