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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SERIRIT I 

TAHUN 2022 

 

No. Kegiatan 
Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Pengurusan Izin 

Pengambilan Kasus 

                  

2. Pengumpulan Data                   

3. Pengolahan Data                   

4. Analisis Data                   

5. Penyusunan Laporan                   

6. Sidang Hasil Laporan 

Kasus 

                  

7. Revisi Laporan KIAN                   

8. Pengumpulan KIAN                   

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)  
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SERIRIT I 

TAHUN 2022 

  

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut :  

No Kegiatan 

Biaya 

Frekuensi x 

@satuan (Rp) 
Jumlah 

1 2 3 4 

1  Tahap Persiapan  

a. Pengurusan izin studi 

pendahuluan 

 

1 x Rp. 5.000,00 

  

Rp. 5.000,00 

 

2  Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan izin 

penelitian 

b. Pengumpulan Data  

c. Kompensasi Responden 

d. Pengolahan Data  

e. Transportasi dan 

Akomodasi  

 

2 x Rp. 10.000,00 

 

1 x Rp. 50.00,00 

2 x Rp. 25.000,00 

1 x Rp. 25.000,00 

 

1 x Rp. 40.000,00 

  

Rp. 20.000,00 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 25.000,00  

 

Rp. 40.000,00 

3  Tahap Akhir  

a. Penyusunan KIAN  

b. Ujian KIAN 

c. Komsumsi  

d. Revisi KIAN 

e. Pengumpulan KIAN 

f. Biaya Tidak Terduga   

 

1 x Rp. 100.000,00 

3 x Rp. 30.000,00 

3 x Rp. 50.000,00 

1 x Rp. 30.000,00 

1 x Rp. 50.000,00 

1 x Rp. 50.000,00 

  

Rp. 100.000,00  

Rp. 90.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 30.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 50.000,00 

 

 Jumlah  Rp 660.000,00  
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Lampiran 3 

SOP TEKNIK EFFLEURAGE MASSAGE 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK EFFLEURAGE MASSAGE 

 

PENGERTIAN Effleurage Massage adalah teknik pijatan yang 

dilakukan untuk membantu mempercepat proses 

pemulihan nyeri punggung dengan menggunakan 

sentuhan tangan pada punggung klien secara perlahan 

dan lembut untuk menimbulkan efek relaksasi 

TUJUAN 1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan respon nyeri punggung 

3. Menurunkan ketegangan otot 

INDIKASI 1.  Klien dengan keluhan kekakuan dan ketegangan 

otot di punggung. 

2. Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri 

punggung pada ibu hamil. 

KONTRAINDIKASI 1. Luka pada daerah yang akan dipijat. 

2. Gangguan atau penyakit kulit. 

3. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah 

tumor. 

4. Jangan melakukan massage pada daerah yang 

mengalami ekimosis atau lebam. 

5. Hindari melakukan massage pada daerah yang 

mengalami inflamasi. 

PERSIAPAN ALAT 

(PRA INTERAKSI) 

1. Baby oil. 

2. Tisu 
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3. Handuk mandi yang besar 

4. Handuk kecil 

5. Bantal dan guling kecil serta selimut 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

(INTERAKSI) 

Tahap Orientasi 

1. Berikan salam, perkenalkan diri dan identifikasi 

klien dengan memeriksa identitas klien dengan 

cermat. 

2. Jelaskan tentang prosesur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya dan menjawab seluruh pertanyaan klien. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan. 

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik. 

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan 

nyaman. 

Tahap Kerja 

1. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera 

dimulai. 

2. Periksa vital sign klien sebelum memulai 

effleurage massage pada punggung. 

3. Posisikan klien dengan posisi miring ke kiri atau 

duduk untuk mencegah terjadinya hipoksia janin. 

4. Instruksikan klien untuk menarik napas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut 

secara perlahan sampai klien merasa rileks. 

5. Cuci tangan. 

6. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian 

gosokkan kedua tangan hingga hangat. 

7. Letakan kedua tangan pada punggung klien, mulai 

dengan gerakan mengusap dan bergerak dari 

bagian bahu menuju sacrum. 

8. Buat gerakan seperti kupu-kupu dengan 

menggunakan telapak tangan dan melingkar kecil 
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dengan menggunakan ibu jari menuruni area 

tulang belakang, gerakan secara perlahan berikan 

penekanan arahkan penekanan ke bawah sehingga 

tidak mendorong klien ke depan. 

9. Usap bagian lumbal. 

Tahap Terminasi 

1. Bersihkan sisa minyak pada punggung klien 

dengan handuk. 

2. Rapikan klien ke posisi semula. 

3. Beritahu bahwa tindakan telah selesai. 

4. Bereskan alat-alat yang telah digunakan. 

DOKUMENTASI 1. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan skala 

nyeri) 

2. Beri reinforcement positif pada ibu hamil 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 

2. Mengakhiri pertemuan dengan baik. 

Sumber : (Benjamin, 2014) 
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BUKTI BIMBINGAN DI SIAK 

 

 

 






