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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA IBU 

 HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SERIRIT I  

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

Fenomena nyeri pada bagian punggung ibu hamil adalah salah satu keluhan yang 

paling banyak dilaporkan di kalangan ibu hamil pada usia kehamilan trimester III. 

Nyeri punggung ini biasanya akan meningkat intensitasnya seiring bertambahnya 

usia kehamilan karena nyeri ini merupakan akibat pergeseran pusat gravitasi wanita 

dan postur tubuhnya. Perubahan ini disebabkan oleh berat uterus yang membesar, 

membungkuk yang berlebihan, berjalan tanpa istirahat dan angkat beban. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan nyeri akut pada ibu 

hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung dengan effleurage massage di 

wilayah kerja Puskesmas Seririt I tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan rancangan studi kasus. Hasil penelitian menunjukkan pada 

pengkajian keperawatan kedua kasus kelolaan memiliki kesamaan, yaitu mengeluh 

nyeri pada punggung bagian bawah, gelisah, tampak wajah meringis dan sulit tidur. 

Diagnosis keperawatan yang dirumuskan, yaitu nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencidera fisiologis. Perencanaan mengacu pada SDKI, SLKI, dan SIKI. 

Intervensi utama keperawatan yang dipilih, yaitu manajemen nyeri dengan kriteria 

hasil tingkat nyeri menurun. Salah satu implementasi yang dilakukan, yaitu 

effleurage massage selama 2 x 15 menit sebagai intervensi inovasi.  Hasil evaluasi 

keperawatan setelah diberikan asuhan keperawatan selama 2 x 30 menit didapatkan 

masalah keperawatan nyeri akut teratasi. 

 

Kata Kunci : Ibu hamil, Nyeri Akut, Effleurage Massage, Nyeri Punggung, 

Trimester III 
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN THIRD TRIMESTER 

PREGNANT WOMEN AT THEWORK AREA OF 

SERIRIT I PUBLIC HEALTH 

CENTER IN 2022 

ABSTRACT 

The phenomenon of pain in the back of pregnant women is one of the most reported 

complaints among pregnant women in the third trimester of pregnancy. This back 

pain will usually increase in intensity with increasing gestational age because this 

pain is a result of a shift in the woman's center of gravity and her posture. These 

changes are caused by the weight of the enlarged uterus, excessive bending, 

walking without rest and lifting weights. The purpose of this study was to determine 

acute pain nursing care for pregnant women in the third trimester who experienced 

back pain with effleurage massage in the work area of the Seririt I Public Health 

Center in 2022. This study used a descriptive method with a case study design. The 

results showed that in the nursing assessment, the two cases managed had 

similarities, including complaining of lower back pain, anxiety, grimacing, and 

difficulty sleeping. Nursing diagnoses that are formulated include acute pain 

associated with physiological injury agents. Planning refers to SDKI, SLKI, and 

SIKI. The main nursing interventions chosen were pain management with the 

criteria for decreasing pain levels. One of the implementations is an effleurage 

massage for 2 x 15 minutes as an innovation intervention. The results of the nursing 
evaluation after being given nursing care for 2 x 30 minutes found that the acute 

pain nursing problem was resolved. 

 

Keywords: Pregnant Women, Acute Pain, Effleurage Massage, Back Pain, Third 

Trimester 
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