
 

 
 

 
 

Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DAN KEBIASAAN MAKAN SNACK PADA STT. MAJA 

YOWANA  DENPASAR SELATAN TAHUN 2022 

 
 Januari Februari Maret April Mei 

1 Pengumpulan judul                     

2 Penyusunan proposal                   

3 Bimbingan proposal                   

4 Seminar proposal                     

5 Perbaikan proposal                    

6 Pengurusan izin dan 

Penelitian 

                

7 Bimbingan hasil penelitian                  

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                    

11 Pengumpulan KTI                     



 

 
 

Lampiran 2 
 

INFORMED CONSENT 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami penelitian yang akan 

dilakukan oleh saudara Ayu Sukma Bhatari dengan judul “ Gambaran Pengetahuan 

Karies Gigi Dan Kebiasaan Makan Snack Pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan 

, Denpasar Selatan Tahun 2022”. 

Nama : 

 
Umur :  Tahun 

 
Jenis Kelamin :  : L  : P  

 
Alamat : 

 
Saya menyatakan setuju dan sukarela untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Bila selama penelitian saya menginginkan pengunduran diri, maka dapat 

mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

 

Denpasar, ………… 

Penelitian Yang memberikan pernyataan 

 

 

 

 

 

 
(…………………………….) (……………………………) 



 

 
 

Lampiran 3 
 

INSTRUMENT PENELITIAN 

 
Gambaran Pengetahuan Tentang Karies Gigi Dan Kebiasaan Makan Snack 

Pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan 

 Denpasar Selatan Tahun 2022 

A. Data Umum 

No. Responden      : 

Usia               :      Tahun 

Jenis Kelamin        :                    : L             : P  

Pendidikan             :                    : SD         : SMP     : SMA 

   : DIPLOMA    : SARJANA 

Alamat              : 

 
B. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih pada salah satu  

jawaban yang paling benar! 

 
 

1. Kerusakan pada jaringan keras gigi disebut … 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang / Karies gigi 

c. Plak 

d. Gusi berdarah 

2. Makanan yang tidak dibersihkan bertumpuk menjadi plak, dan di dalam plak 

akan timbul bakteri yang menyebabkan … 

a. Gigi berlubang / Karies gigi 

b. Karang gigi 

c. Sariawan 

d. Gusi berdarah 

3. Tanda-tanda gigi berlubang adalah … 

a. Terasa ngilu bila makan makanan yang dingin 

b. Gigi mudah berdarah  

c. Napas terasa wangi 

d. Sariawan 



 

 
 

4. Seseorang jika giginya mulai terbentuk gigi berlubang yang dirasakan 

adalah … 

a. Pusing 

b. Sakit gigi 

c. Demam 

d. Batuk / Pilek  

5. Bila terdapat gigi berlubang sebaiknya … 

a. Datang ke pelayanan kesehatan untuk diberikan perawatan  

b. Kumur-kumur 

c. Disikat 

d. Dibiarkan saja 

6. Apabila karies gigi tidak segera dilakukan pengobatan akibatnya adalah … 

a. Gigi terlihat lebih bersih dan sehat 

b. Tidak terganggu saat mengunyah makanan 

c. Gigi akan menjadi kuat  

d. Menimbulkan rasa nyeri atau sakit pada gigi 

7. Urutan terbentuknya karies gigi adalah  .. 

a. Dari makanan menjadi plak timbul bakteri menjadi karies  

b. Dari plak menjadi makanan timbul bakteri menjadi karies  

c. Dari bakteri menjadi plak timbul makanan menjadi karies 

d. Dari bakteri timbul makanan menjadi karies  

8. Penyebab dari gigi berlubang adalah … 

a. Penumpukan bakteri akibat kurang menyikat gigi 

b. Mengkonsumsi buah dan sayur yang berserah dan berair 

c. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

d. Rajin kontrol kesehatan gigi ke pelayanan kesehatan 

9. Terjadinya gigi berlubang dapat dicegah dengan … 

a. Sikat gigi secara teratur 

b. Perbanyak mengkonsumsi makanan manis dan mudah melekat 

c. Kurangi mengkonsumsi makanan yg berserat dan berair 

d. Menyikat gigi dengan keras  

 



 

 
 

10. Tanda- tanda gusi sehat adalah … 

a. Warna merah muda 

b. Mudah Berdarah 

c. Gusi mengalami pembengkakan 

d. Gusi terasa nyeri dan sakit saat menyikat gigi 

11. Makanan yang dapat merusak gigi adalah … 

a. Permen, coklat, biscuit 

b. Semangka 

c. Nanas 

d. Pepaya 

12. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah … 

a. Makanan yang manis dan melekat 

b. Makanan yang asam  

c. Makanan yang keras  

d. Makanan yang berserat dan berair  

13. Kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah terjadinya gigi 

berlubang adalah … 

a. Fosfor 

b. Fluor 

c. Detergen 

d. Kalsium 

14. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan … 

a. Menyikat gigi yang baik dan benar 

b. Berkumur-kumur saja  

c. Memeriksakan gigi bila sakit 

d. Sering makan makanan yang manis 

15. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah … 

a. Pagi saat mandi 

b. Pagi sebelum sarapan  

c. Sore hari saat mandi dan malam sebelum tidur 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 



 

 
 

16. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan adalah … 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

d. 10-15 kali 

17. Akibat tidak menyikat gigi adalah … 

a. Bau mulut 

b. Gigi bersih 

c. Wajah menjadi cantik  

d. Tidak terjadi apa-apa 

18. Cara merawat sikat gigi yang baik dan benar adalah … 

a. Dicuci pada gelas kumur 

b. Ditaruh begitu saja setelah digunakan 

c. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi 

kepada sikat menghadap ke atas 

d. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi 

kepada sikat menghadap ke bawah 

19. Alat bantu menyikat gigi yang paling baik untuk membersihkan sela-sela 

gigi adalah … 

a. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil, bulunya halus 

b. Tangkainya lurus , kelapa sikat mengecil, bulunya kasar 

c. Tangkai sikat berlekuk-lekuk, sehingga tidak mudah tergelincir 

d. Tangkai sikat berlekuk-lekuk, bulunya halus, permukaan sikat 

bergelombang 

20. Tiap berapa bulan sekali sebaiknya kita memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulut ke dokter gigi atau puskesmas terdekat  … 

a. 2 bulan 

b. 6 bulan  

c. 1 tahun 

d. 2 tahun 

Sumber : Murdi, 2019 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 4 

 

Kunci Jawaban  

 
1. B 

2. A 

3. A 

4. B 

5. A 

6. D 

7. A 

8. A 

9. A 

10. A 

11. A 

12. D 

13. B 

14. A 

15. D 

16. C 

17. A 

18. C 

19. A 

20. B 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

 

INSTRUMENT PENELITIAN  

 
Kebiasaan Makan Snack Pada 

Remaja 

 

Jawablah pertanyaan dibawah dengan memilih salah satu kategori   yang 

tersedia ! 

 

No Pertanyaan 1 

(1-3x sehari) 

2 
(4-6x sehari) 

3 

(>7x sehari) 

1 Dalam sehari berapa kali 

kamu mengkonsumsi 

kue  ? 

   

2 Dalam sehari berapa kali 

kamu makan jajanan 

gorengan ? 

   

3. Dalam sehari berapa kali 

kamu mengkonsumsi 

permen ? 

   

4. Dalam sehari berapa kali 

kamu mengkonsumsi 

buah-buahan ? 

   

5. Dalam sehari berapa kali 

kamu mengkonsumsi 

makanan cepat saji ? 

   



 

 
 

Lampiran 6 
 

TABEL INDUK 

 
Gambaran Pengetahuan Tentang Karies Gigi Dan Kebiasaan Makan Snack Pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan,  

Denpasar Tahun 2022 

No No. 

Responden 

Soal Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 

1 R1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 60  √  

2 R2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 70  √  

3 R3 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 55   √ 

4 R4 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 75  √  

5 R5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 65  √  

6 R6 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 75  √  

7 R7 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 70  √  

8 R8 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 80 √   

9 R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 95 √   

10 R10 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 70  √  

11 R11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 75  √  

12 R12 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 70  √  

13 R13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 √   

14 R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 85 √   

15 R15 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 √   

16 R16 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 75  √  

17 R17 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 70  √  

18 R18 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75  √  

19 R19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 80 √   

20 R20 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 60  √  

21 R21 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 70  √  

22 R22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 75  √  

23 R23 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 √   

24 R24 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 60  √  

25 R25 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 75  √  

26 R26 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 55   √ 

27 R27 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 70  √  

28 R28 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 60  √  



 

 
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20     

1 2 3 4 5 6 7 

29 R29 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 √   

30 R30 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 55   √ 

31 R31 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 85 √   

32 R32 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 75  √  

33 R33 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 80 √   

34 R34 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 65  √  

35 R35 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 70  √  

36 R36 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 70  √  

37 R37 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 70  √  

38 R38 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 70  √  

39 R39 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 65  √  

40 R40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 85 √   

JUMLAH 23 18 29 38 27 39 20 40 39 40 40 40 7 29 28 13 37 20 15 36 2890 11 26 3 

RATA-RATA                     72,25    

 

 

Keterangan  : 

 

B = Baik 

 

C = Cukup 

 

K = Kurang



 

 
 

Lampiran 7 

TABEL INDUK 

KEBIASAAN MAKAN SNACK PADA 

REMAJA 

 

No No. 

Responden 

JK 

P/L 

Rendah 
(1-3 x sehari) 

Sedang 
(4-6 x sehari) 

Tinggi 
( >7 x sehari) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 

1. R1 L  √ √ √ √ √          

2. R2 P  √  √  √  √  √      

3. R3 L   √ √  √ √   √      

4. R4 P √ √ √ √      √      

5. R5 P  √ √ √  √    √      

6. R6 L √ √ √ √      √      

7. R7 L  √ √ √  √         √ 

8. R8 L √ √ √ √ √           

9. R9 P  √ √ √ √ √          

10. R10 L  √ √ √  √    √      

11. R11 P √ √ √  √    √       

12. R12 L  √ √  √ √   √       

13. R13 P √ √ √ √      √      

14. R14 P √ √ √      √ √      

15. R15 P √ √      √      √ √ 

16. R16 P  √ √   √   √ √      

17. R17 L √ √ √ √      √      

18. R18 L √ √ √ √ √           

19. R19 P √    √  √ √ √       

20. R20 L √   √   √ √  √      

21. R21 L    √  √ √ √  √      

22. R22 L √   √   √ √       √ 

23. R23 L  √ √   √   √ √      

24. R24 L √ √ √      √      √ 

25. R25 P  √    √  √      √ √ 

26. R26 P   √ √  √ √        √ 

27. R27 L  √    √  √ √ √      

28. R28 L   √ √  √ √   √      

29. R29 P √ √ √      √ √      

30. R30 L  √ √ √ √ √          

31. R31 P     √ √ √ √ √       

32. R32 L  √    √  √ √ √      

33. R33 L √ √ √      √ √      

34. R34 P   √ √ √ √ √         

35. R35 L √  √  √  √  √       

36. R36 L   √  √ √ √  √       

 



 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 

37. R37 P  √    √  √  √    √  

38. R38 L   √ √ √ √ √         

39. R39 L  √ √ √  √    √      

40. R40 L √ √   √   √      √  

JUMLAH 17 28 28 22 14 23 12 12 14 20    4 6 

RATA-RATA                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 

 

Lampiran 8  

 

Surat Kajian Etik 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

 

Surat Izin Penelitian Provinsi Bali 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

 

Surat Izin Penelitian Kota Denpasar 
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