
 

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Menurut Budiman dan Riyanto (2013) dalam Retnaningsih (2016), faktor- 

faktor yang mempengaruhi pengetahuan yaitu pendidikan, informasi atau media 

massa, sosial, budaya, dan ekonomi, lingkungan , pengalaman, dan usia. Menurut 

Listrianah, Zainur, dan Saputri (2018) karies gigi dapat dipengaruhi oleh empat 

faktor, yaitu agent (mikroorganisme), host, waktu, dan substrat. Menurut Siregar 

(2014) Karbohidrat dibagi menjadi dua yaitu karbohidrat sederhana dan karbohidrat 

komplek. Berdasarkan pernyataan di atas maka dapat dibuat kerangka konsep 

sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran Pengetahuan Tentang Karies Gigi Dan Kebiasaan 

Makan Snack Pada STT. Maja Yowana  

Desa Pemogan Kecamatan Denpasar Selatan  

Tahun 2022 

Pengetahuan Tentang 

Karies Gigi 

Kebiasaan Makan 

Snack 

Faktor penyebab 

karies gigi : 

a. Agent 

b. Host 

c. Waktu 

d. Substrat 

Karbohidrat  

Sederhana 

Karbohidrat  

Komplek 

Faktor pengaruh 

pengetahuan : 

a. Pendidikan 

b. Media massa 

c. Sosial, budaya, 

dan ekonomi 

d. Lingkungan 

e. Pengalaman 

f. Usia 
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Keterangan :   Variabel yang diteliti : 

 
                       Variabel yang tidak diteliti      :    
 

Gambar 1 : Kerangka Konsep Gambaran Pengetahuan Tentang Karies Gigi Dan 

Kebiasaan Makan Makanan Ringa Pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan 

Denpasar Selatan Tahun 2022 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian ditetapkan untuk lebih memudahkan pemahaman 

kerangka konsep, variabel penelitian yang dimaksud yaitu gambaran pengetahuan 

karies gigi dan kebiasaan makan snack pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan 

Denpasar Selatan Tahun 2022. 

2. Definisi operasional 

 

Tabel 1  

   Definisi Operasional 

 

No Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

1. Pengetahuan 

tentang karies 

gigi 

Kemampuan remaja 

menjawab soal-soal tentang 

karies gigi. Penilaian 

dikategorikan menurut 

pengetahuan dengan 

kategori : 

Baik : 76-100 

Cukup : 56-75 

Kurang : <56 

Kuesioner Ordinal 
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1 2 3 4 5 

2. Kebiasaan 

makan snack 

Kebiasaan pola konsumsi 

remaja terhadap snack 

seperti kue, aneka 

gorengan, dan permen yang 

dikategorikan     sebagai 

berikut : 

Rendah : 1-3x sehari 

Sedang  :   4-6x sehari 

Tinggi   :    >7x sehari 

Kuesioner Ordinal 

 


