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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL CARIES 

AND SNACK FOOD HABITS IN STT MAJA YOWANA  

PEMOGAN VILLAGE SOUTH DENPASAR  

IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

Dental caries is a disease of dental issue characterized by tissue of damage, which 

starts from the surface of the tooth and then extends to the soft tissue located in the 

middle of the tooth (pulpa). Knowledge is the result of knowing and occurs after 

someone does a certain object through its senses. The purpose of this study to 

describe the knowledge about dental caries and snack food habits in STT. Maja 

Yowana Pemogan Village, South Denpasar in 2022. This type of research is 

descriptive using 40 respondents. The data collected are primary data and secondary 

data. The result of this research shows that the highest of knowledge about dental 

caries is in the sufficient category as much as 65% (26 people). The average 

knowledge about dental caries is 72.25 with sufficient category. The of most 

teenagers who have the habit of snacks food , namely cakes in the medium category 

(4-6 times a day) is 57.5% (23 people). The conclusion of this study is that most of 

the adolescents have sufficient knowledge about dental caries and the habit of 

snacks food, namely cakes with moderate criteria. 

 

Keywords: knowledge about dental caries, snacks, and teenagers 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI  

DAN KEBIASAAN MAKAN SNACK PADA STT MAJA  

YOWANA DESA PEMOGAN DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan, 

yang dimulai dari permukaan gigi lalu meluas ke arah jaringan lunak yang terletak di 

tengah-tengah gigi (pulpa). Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan terjadi 

setelah seseorang melakukan suatu objek tertentu melalui penginderaan yang 

dimilikinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang karies gigi dan kebiasaan makan snack pada STT. Maja Yowana Desa 

Pemogan Denpasar Selatan tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang 

menggunakan responden sebanyak 40 orang. Data yang dikumpulkan adalah data 

primer dan data sekunder. Hasil penelitian ini adalah pengetahuan tentang karies 

gigi terbanyak yaitu dengan kategori cukup sebanyak 65% (26 orang). Rata-rata 

pengetahuan tentang karies gigi yaitu 72,25 dengan kategori cukup. Sebagian besar 

remaja yang mempunyai kebiasaan makan snack yaitu kue dengan kategori sedang 

(4-6 kali dalam sehari) sebanyak 57,5% (23 orang). Simpulan dari penelitian ini 

adalah sebagian besar remaja memiliki pengetahuan tentang karies gigi dengan 

kategori cukup dan kebiasaan makan snack yaitu kue dengan kriteria sedang. 

 

Kata kunci : pengetahuan tentang karies gigi, snack, dan remaja  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Gambaran Pengetahuan Tentang Karies Gigi dan Kebiasaan Makan Snack 

pada STT Maja Yowana Desa Pemogan  

Denpasar Selatan  

Tahun 2022 

 

Oleh: AYU SUKMA BHATARI 

NIM : P07125019006 

 

Berdasarkan The Global Burden of Disease Study (2016) masalah kesehatan 

gigi dan mulut khususnya karies gigi merupakan penyakit yang dialami hampir 

setengah dari penduduk di dunia (3,58 milyar jiwa). Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas, 2018) menyatakan bahwa proporsi terbesar masalah kesehatan gigi dan    

mulut di Indonesia adalah karies gigi (45,3%). Karies gigi adalah penyakit jaringan 

gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan yang dimulai dari permukaan gigi lalu 

akan meluas ke arah pulpa (Tarigan, 2013). Karies gigi dapat dialami oleh setiap 

orang dan dapat timbul pada satu permukaan gigi atau lebih. Karies erat 

hubungannya dengan konsumsi makanan seperti snack. Makanan dan minuman 

yang di konsumsi oleh remaja akan berdampak pada kesehatan giginya, snack yang 

mengandung gula membantu dalam pembentukan asam sehingga memicu 

terjadinya karies gigi. Maka dari itu, seseorang perlu memahami pengetahuan 

tentang karies gigi agar terhindar dari penyakit tersebut.  

Pengetahuan merupakan ranah yang sangat penting untuk terbentuknya 

tindakan seseorang. Salah satu faktor yang mempengaruhi pengetahuan adalah 

lingkungan. Lingkungan berpengaruh terhadap proses masuknya pengetahuan ke 

dalam individu yang berada dalam lingkungan tersebut. Hal ini terjadi karena 

adanya interaksi timbal balik ataupun tidak, yang akan direspons sebagai 

pengetahuan oleh    setiap individu. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

karies gigi dan kebiasaan makan snack pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan, Denpasar 

Selatan tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada 

bulan Maret sampai dengan April 2022. Responden penelitian ini adalah STT. Maja 

Yowana di Desa Pemogan, Kecamatan Denpasar Selatan yang berjumlah 40 orang dan 
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bersedia menjadi responden. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah 

data primer dan data sekunder. Pengolahan data dilakukan dengan editing, coding, 

dan tabulating. Data yang sudah terkumpul dianalisis dengan distribusi frekuensi. 

 Hasil penelitian ini adalah distribusi frekuensi pengetahuan tentang karies 

gigi pada STT. Maja Yowan Desa Pemogan Denpasar Selatan tahun 2022 yang 

memiliki kategori baik yaitu sebanyak 27,5% (11 orang), kriteria cukup sebanyak 

65% (26 orang) dan 7,5% hanya tiga (3) orang dengan kategori kurang. Rata-rata 

pengetahuan tentang karies gigi pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan Denpasar 

Selatan tahun 2022 yaitu 72,25 dengan kategori cukup. Distribusi frekuensi remaja 

yang mempunyai kebiasaan makan snack dalam sehari yaitu kue sebagaian besar 

dengan kategori sedang (4-6 kali dalam sehari) yaitu sebanyak 57,5% (23 orang) . 

Distribusi frekuensi makan jajanan gorengan sebagian besar dengan kategori 

rendah (1-3 kali dalam sehari) sebanyak 70% (28 orang). Distribusi frekuensi 

makan permen sebagian besar dengan kategori rendah (1-3 kali dalam sehari) 

sebanyak 70% (28 orang).  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti dapat memberikan 

saran kepada remaja yang memiliki pengetahuan dengan kategori cukup 

diharapkan agar dapat lebih meningkatkan wawasan dalam mencari informasi 

sehingga dapat mencegah terjadinya karies gigi. Kepada pihak puskesmas 

khususnya bagian kesehatan gigi dan mulut agar memberikan upaya promotif lebih 

intensif sehingga pengetahuan pada STT. Maja Yowana Desa Pemogan Denpasar 

Selatan secara keseluruhan meningkat.  
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