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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep (conseptual framework) adalah model pendahuluan 

dari sebuah masalah penelitian dan merupakan refleksi dari hubungan 

variabel-variabel yang diteliti (Swarjana, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

  : Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

: Alur pikir 

Gambar 10. Kerangka Konsep Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur 

Dalam Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa 

Pandemi di Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Selatan 

Karakteristik 

Wanita Usia 

Subur (WUS): 

1. Usia 

2. Pendidikan 

Perilaku Wanita Usia Subur Dalam 

Melakukan Pemeriksaan Payudara 

Sendiri Pada Masa Pandemi : 

1. Pengetahuan tentang 

SADARI 

a. Baik 

b. Cukup 

c. Kurang 

2. Sikap terhadap SADARI 

a. Positif 

b. Negatif 

3. Tindakan terhadap SADARI 

a. Melakukan  

b. Tidak melakukan 

Faktor yang 

mempengaruhi 

perilaku: 

1. Faktor 

predisposisi  

2. Faktor 

pendukung 

3. Faktor 

penguat 
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B. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. (Sugiyono, 

2013). Pada penelitian ini menggunakan satu variabel, yaitu Perilaku Wanita 

Usia Subur Dalam Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa 

Pandemi. 

C. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional variabel adalah definisi terhadap variabel 

berdasarkan konsep teori namun bersifat operasional, agar variabel tersebut 

dapat diukur atau bahkan dapat diuji baik oleh peneliti maupun peneliti lain 

(Swarjana, 2015).  

Definisi operasional variabel pada penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur Dalam 

Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa Pandemi di Wilayah Kerja 

Puskesmas III Denpasar Selatan 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

Perilaku 

Wanita Usia 

Subur Dalam 

Melakukan 

Pemeriksaan 

Payudara 

Sendiri Pada 

Masa 

Pandemi 

Suatu tingkah laku 

wanita usia subur 

terhadap pemeriksaan 

payudara sendiri 

dalam 6 bulan terakhir 

di masa pandemi, yang 

meliputi: 

a. Pengetahuan 

yakni segala 

sesuatu yang 

diketahui oleh 

wanita usia 

subur tentang 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri  

 

 

 

 

Kuesioner 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

a. Baik: jika 

nilai 76%-

100% 

b. Cukup: jika 

nilai 56%-

75% 

c. Kurang: jika 

nilai <55% 

 b. Sikap yakni 

respon atau 

reaksi wanita 

usia subur 

terhadap 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri  

Kuesioner Nominal a. Positif: jika 

skor T > mean 

b. Negatif: jika 

skor T < mean  

 c. Tindakan yakni 

suatu kondisi 

dimana wanita 

usia subur telah 

melakukan 

payudara 

sendiri 

Kuesioner Nominal a. Melakukan: 

jika 

melakukan 

keseluruhan 

tindakan 

SADARI  

b. Tidak 

melakukan: 

jika tidak 

melakukan 

keseluruhan 

tindakan 

SADARI  

 


