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DESCRIPTION OF BEHAVIOR OF WOMEN AGED FERTILE IN DOING 

BREAST SELF EXAMINATION DURING PANDEMIC IN WORKING AREA 

OF PUSKESMAS III SOUTH DENPASAR 

ABSTRACT 

 

Breasts play an important role for women of childbearing age because at this age 

the reproductive organs are still functioning very well. Breast cancer is a 

malignant breast tumor that is the most common cause of death in women. One of 

the steps to detect the onset of breast cancer is to perform breast self-examination 

(BSE). BSE is considered an effective and efficient way because it can reduce 

cancer mortality. The purpose of this study was to determine the behavior 

description of women of childbearing age in carrying out breast self-examination 

during the pandemic period in the work area of Puskesmas III, South Denpasar. 

This type of quantitative research is descriptive, with a cross-sectional approach. 

The population is 4,083 women of childbearing age, with a sample of 98 

respondents using a multistage sampling technique. The type of data is primary 

data and is done by filling out a questionnaire in the form of a google form which 

was made by the researcher himself and has been tested for validity and 

reliability. Based on the results of the study, 67 respondents (68.4%) had good 

knowledge, 52 respondents (53.1%) had a positive attitude, and 88 respondents 

(88.9%) did not do breast self-examination in the last six months during the 

pandemic. 
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GAMBARAN PERILAKU WANITA USIA SUBUR DALAM 

MELAKUKAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI PADA MASA 

PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS III DENPASAR 

SELATAN 

ABSTRAK 

 

Payudara memegang peranan penting bagi wanita usia subur, karena pada 

usia ini organ reproduksi masih berfungsi dengan sangat baik. Kanker payudara 

merupakan tumor ganas pada payudara yang menjadi penyebab kematian yang 

paling umum terjadi pada wanita. Salah satu langkah untuk mendeteksi timbulnya 

kanker payudara dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 

SADARI dianggap sebagai cara efektif dan efisien, karena dapat menekan angka 

kematian kanker. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Perilaku 

Wanita Usia Subur Dalam Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa 

Pandemi Di Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Selatan. Jenis penelitian 

kuantitatif deskriptif, dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 4.083 

wanita usia subur, dengan sampel sebanyak 98 responden menggunakan teknik 

pengambilan sampel secara multistage sampling. Jenis data berupa data primer 

yang dilakukan dengan pengisian kuesioner berupa google form yang dibuat oleh 

peneliti sendiri dan telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Berdasarkan hasil 

penelitian 67 responden (68,4%) memiliki pengetahuan baik, 52 responden 

(53,1%) bersikap positif, dan 88 responden (88,9%) tidak melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri dalam enam bulan terakhir di masa pandemi.   

Kata kunci: Perilaku, Wanita Usia Subur, Pemeriksaan Payudara Sendiri, Pandemi  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU WANITA USIA SUBUR DALAM 

MELAKUKAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI PADA MASA 

PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS III DENPASAR 

SELATAN 

Oleh: Putu Cesia (NIM.P07120019085) 

Payudara memegang peranan penting bagi wanita usia subur karena pada usia 

ini organ reproduksi masih berfungsi dengan sangat baik. Kanker payudara 

merupakan tumor ganas pada payudara yang berasal dari kelenjar susu, saluran 

kelenjar, dan jaringan penunjang payudara, serta menjadi penyebab kematian yang 

paling umum terjadi pada wanita. (Olfah et al., 2013). Kanker payudara dapat 

terjadi dikarenakan faktor riwayat keluarga. Menurut penelitian terdapat penderita 

yang sudah mengetahui dan menyadari adanya riwayat kanker pada keluarga, 

namun penderita tidak menyadari konsekuensi yang akan timbul pada dirinya 

sehingga penderita tidak melakukan pencegahan secara dini (Harahap & 

Lumbanraja, 2018). 

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2020, terdapat 2,3 

juta wanita yang terdiagnosa kanker payudara dan 685.000 kematian secara global 

(WHO, 2021). Data Global Globocan tahun 2018 menyebutkan angka kejadian 

penyakit kanker payudara di Indonesia (136,2/100.000 penduduk) yang berada 

pada urutan ke-8 di Asia Tenggara dan urutan ke-23 di Asia (Kemenkes RI, 

2019). Di Provinsi Bali, khususnya Kota Denpasar berdasarkan data dari Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar tahun 2018 dari 3.333 jumlah perempuan dengan usia 

30-50 tahun yang melaksanakan deteksi kanker leher Rahim dan pemeriksaan 

payudara, sebanyak 18 orang (0,5%) mengalami tumor atau benjolan pada 

payudara dan 2 orang (0,1%) dicurigai kanker (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 

2018). 

Salah satu langkah untuk mendeteksi kemungkinan timbulnya kanker 

payudara adalah dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 

SADARI merupakan pemeriksaan pada payudara yang dilakukan oleh wanita 

sendiri untuk mengetahui ada tidaknya kanker dalam payudara wanita. Wanita 

yang telah memasuki usia 20 tahun direkomendasikan untuk melakukan SADARI 
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setiap bulannya (Olfah et al., 2013). SADARI dianggap sebagai cara yang efektif 

dan efesien, karena dengan melakukan program SADARI secara rutin dapat 

menekan angka kematian akibat kanker payudara hingga 20%. (P. Lestari & 

Wulansari, 2018). Melalui pemeriksaan payudara sendiri yang dilakukan secara 

rutin dapat meningkatkan harapan hidup penderita kanker payudara, karena telah 

terdeteksi sejak awal. 

Kejadian pandemi Covid-19 hingga saat ini masih melanda seluruh dunia 

termasuk Indonesia dan telah berpengaruh pada kegiatan pelayanan essensial 

lainnya, termasuk dalam pelayanan dan upaya penanggulangan kanker payudara 

karena prioritas pelayanan dilakukan pada penanggulangan Covid-19 

(Oebaidillah, 2020). Penyedia layanan kesehatan juga mulai menunda program 

skrining seperti mamografi dan pemeriksaan payudara klinis agar bisa fokus pada 

pasien Covid-19 saja. (Dietz et al., 2020). Hal tersebut tentu mengkhawatirkan, 

karena jika pandemi berlangsung lama dan rendahnya tingkat skrining 

menyebabkan sejumlah pasien kanker payudara berkembang menjadi kanker 

stadium lanjut (Momenimovahed & Salehiniya, 2021). Karena pandemi Covid-19 

juga menyebabkan pelaksanaan program deteksi dini kanker payudara di 

puskesmas menjadi terkendala dan dibatasi untuk keadaan yang darurat saja, 

sehingga capaian deteksi dini kanker payudara tidak mencapai hasil yang optimal. 

(B. C. Lestari, 2021).  

Di masa pandemi Covid-19 edukasi yang tepat melalui seminar daring juga 

telah dilakukan sebagai upaya preventif bagi wanita usia subur guna mengetahui 

dan terampil dalam mendeteksi kanker payudara secara dini dan menjadi hal 

penting untuk dilakukan. Minimal rutin melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

di rumah setiap bulannya untuk menemukan kelainan pada payudara, sehingga 

dapat memahami kondisi seperti apa yang mengharuskan datang ke rumah sakit. 

(Universitas Ahmad Dahlan, 2021).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Wanita Usia 

Subur Dalam Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa Pandemi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Selatan. Jenis penelitian kuantitatif 

deskriptif, dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 4.083 wanita 

usia subur, dengan sampel sebanyak 98 responden menggunakan teknik 
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pengambilan sampel secara multistage sampling. Jenis data berupa data primer 

dan dilakukan dengan pengisian kuesioner berupa google form yang dibuat oleh 

peneliti sendiri dan telah diuji validitas dan reliabilitasnya.  

Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar dengan sebanyak 67 responden 

(68,4%) memiliki pengetahuan baik, 52 responden (53,1%) bersikap positif, dan 

88 responden (88,9%) tidak melakukan pemeriksaan payudara sendiri dalam enam 

bulan terakhir di masa pandemi. Saran dalam penelitian ini wanita usia subur agar 

dapat meningkatkan motivasinya dan menerapkan dengan rutin sesuai dengan 

tahapan yang ada dalam melakukan pemeriksaan payudara sendiri, sehingga 

mampu menurunkan risiko terjadinya kanker payudara. 
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