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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Jadwal Kegiatan  

Jadwal Kegiatan Studi Kasus Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif pada Pasien Pneumonia dengan Pemberian Minuman Jahe 

Merah Madu di RSD Mangusada   

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan ( Dalam Minggu) 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengumpulan data             
2 Analisa data             
3 Penyusunan Laporan 

Tugas Akhir 
            

4 Ujian Hasil Studi Kasus             
5 Revisi Laporan              
6 Pengumpulan Karya 

Ilmiah Akhir Ners 
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Lampiran  2 Realisasi Anggaran Biaya 

Realisasi Anggaran Biaya Studi Kasus Asuhan Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif pada Pasien Pneumonia dengan Pemberian 

Minuman Jahe Merah Madu di Ruang Legong RSD Mangusada  
 

No Kegiatan Rencana biaya  

1 Tahap Persiapan  

a. Pengajuan laporan kasus 

Rp. 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Pengadaan alat dan bahan  

b. Transportasi dan akomodasi  

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan  

b. Pengadaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga  

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Total  Rp. 500.000,00 
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Lampiran  3 Standar Operasional Prosedur Pembuatan Minuman Jahe 

Merah dan Madu 

Standar Oprasional Prosedur Pembuatan Minuman Jahe Merah dan Madu 

LOGO  PEMBUATAN MINUMAN JAHE MERAH DAN 

MADU  

 No Dokumen :  No Revisi : 00 Halaman : 1/1 

SPO Ditetapkan 

Tanggal :  

Disahkan oleh  

Pengertian  Minuman yang dibuat dari jahe merah dan madu asli 

yang di ramu menjadi sebuah minuman herbal  

Tujuan  Mengatasi batuk, radang tenggorokan dan 

mengencerkan dahak  

Persiapan  1. 400 ml air putih  

2. 2 sendok makan madu asli  

3. 2-3 ruas jahe merah, 1 ruas berukuran 4 cm, lebar ± 

1 cm, dengan berat 10 gram  

4. Panci berukuran kecil ± 14 cm 

Prosedur  Tahap Kerja  

1. Siapkan 2 – 3 ruas jahe merah, lalu di kupas 

2. Cuci jahe merah yang sudah di kupas hingga bersih 

tanpa adanya kotoran  

3. Kemudia geprek jahe, tetapi jangan sampai hancur  

4. Siapkan panci berukuran keci dan masukan air 2 

gelas berukuran ± 200 ml kedalamnya 
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5. Lalu masukkan jahe yang sudah di geprek ke dalam 

air yang mendidih, aduk beberapa kali 

6. Tunggu 1 menit setelah air mendidih atau hingga air 

jahe menjadi 150 ml 

7. Kemudian angkat lalu diamkan sampai air jahe 

hangat 

8. Setelah hangat, tuangkan air jahe dan pindahkan 

dari panic ke dalam gelas berukuran 200 ml  

9. Setelah itu tambahkan 2 sendok makan madu, aduk 

hingga tercampur rata 

10. Berikan minuman herbal jahe merah dicampur 

dengan madu dosis 2 kali sehari sebanyak 150 ml 

pada pagi hari setelah makan dan malam hari 

sebelum tidur.  
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Lampiran  4 Standar Operasional Prosedur Pemberian Minuman Jahe 

Merah dan Madu 

Standar Oprasional Prosedur Pemberian Minuman  

Jahe Merah dan Madu 

LOGO  PEMBERIAN MINUMAN JAHE MERAH DAN MADU 

 No Dokumen :  No Revisi : 00 Halaman 

: 1/1 

SPO Ditetapkan Tanggal :  Disahkan oleh  

Pengertian  Minuman yang dibuat dari jahe merah dan madu asli yang di 

ramu menjadi sebuah minuman herbal  

Tujuan  Mengatasi batuk, radang tenggorokan dan mengencerkan 

dahak  

Persiapan  1. 1 gelas belimbing ukuran 200 ml 

2. Sendok makan 

3. Nampan untuk menyajikan  

4. Ramuan herbal jahe merah dan madu 150 ml  

Prosedur  Tahap Pra Interaksi  

1. Mencuci tangan  

2. Mempersiapkan alat dan bahan  

Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam, panggil pasien dengan namanya 

2. Menanyakan kondisi dan keluhan pasien  

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

4. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum 
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kegiatan 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Tahap Kerja  

1. Mencuci tngan  

2. Posisikan pasien senyaman mungkin  

3. Dekatkan peralatan di samping pasien  

4. Berikan minuman herbal jahe merah dan madu pada 

pasien  

5. Damping dan pastikan ramuan herbal habis diminum  

Tahap terminasi   

1. Melakukan evaluasi tindakan  

2. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

3. Menyampaikan rencana tindak lanjut : diberikan dengan 

dosis 2 kali sehari, pagi hari setelah makan dan malam 

hari sebelum tidur  

4. Merapikan dan membersihkan alat 

5. Mencuci tangan 

6. Berpamitan  

Dokumentasi  

Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 
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Lampiran  6 Persetujuan setelah penjelasan (Inform Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORM CONSENT) SEBAGAI  

PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat saudara/i pasien di Ruang Legong RSD Mangusada 

Badung, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silakan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul  ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN 

NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN 

PNEUMONIA DENGAN INTERVENSI 

PEMBERIAN MINUMAN JAHE MERAH DAN 

MADU DI RUANG LEGONG RSD MANGUSADA 

BADUNG 

Peneliti Utama Dewa Ayu Sri Utami 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Jalan Raya Kapal No.2021, Abianbase, Mengwi, Badung 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian minuman 

jahe merah dan madu ini terhadap bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien 

di Ruang Legong RSD Mangusada Badung dengan syarat bersedia menjadi 

responden, peserta dirawat dengan kasus Pneumonia, memiliki masalah pada 

saluran pernapasan seperti batuk, sesak napas, susah mengeluarkan dahak, sesak 

disaat posisi tidur, pola napas berubah, frekuensi napas berubah, ada suara napas 

tambahan, berusia ≥ 18 tahun keatas, dalam kondisi stabil dan tidak mengalami 

gangguan pendengaran.  

Peserta akan diminta untuk melakukan pengecekan pemeriksaan fisik dan 

menanyakan mempunyai alergi pada makanan sebelum diberikan minuman jahe 

merah dan madu. Setelah dilakukan pengecekan, didapatkan masalah bersihan 

jalan napas tidak efektif seperti keluhan sesak napas, batuk, susah mengeluarkan 



99  

dahak, pola napas cepat dan dangkal, terdengar suara wheezing dan ronkhi, 

frekuensi napas ≥ 18-20 x/menit, kemudian peserta diminta untuk meminum 

ramuan herbal jahe merah dan madu hingga habis 1 gelas ± 150 ml. Setelah 

peserta selesai minum ramuan yang diberikan perawat, kemudian peserta 

kembali dilakukan pengecekan kembali untuk mengetahui perubahan bersihan 

jalan napas sebelum dan sesudah diberikan minuman jahe merah dan madu.  

Keikutsertaan dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Serta dapat memberikan gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang pengaruh pemberian minuman jahe merah dan madu pada 

pasien Pneumonia. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

kompensasi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk mengikuti 

penelitian ini. Kompensasi yang akan diberikan berupa 1 kotak masker yang 

akan diberikan kepada peserta dalam rangka menjaga protokol kesehatan di era 

pandemi COVID-19. Peneliti akan menjamin kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan sebagai kepentingan penelitian.  

Keikutsertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela, saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses atau kelanjutan pemberian terapi yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi responden penelitian ini, saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah saudara/i benar-benar memahami tentang 

penelitian ini saudara/i akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara/i untuk berkelanjutan 

keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : CP : Dewa Ayu Sri Utami dengan no HP 087865779818. 
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Lampiran  7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  8 Lembar Bimbingan 
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