BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengamatan Gambaran Pengetahuan dan Praktik Hygiene

Sanitasi Penjamah Makanan di Green Kubu Cafe Tegallalang dapat disimpulkan

beberapa hal sebagai berikut:

1. Pengetahuan hygiene sanitasi penjamah makanan terbanyak pada kategori baik
64%, pada kategori cukup 32%, dan terendah pada kategori kurang 4%.

2. Praktik hygiene sanitasi tertinggi dalam kategori baik 100%.

3. Pengetahuan hygiene sanitasi penjamah makanan terbanyak pada kategori baik
64%, pada kategori cukup 32%, dan terendah pada kategori kurang 4%
dengan praktik hygiene sanitasi penjamah makanan tertinggi dalam kategori

baik 100%.
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B. Saran

Adapun saran bagi penjamah makanan di Green Kubu Cafe Tegallalang
berdasarkan hasil dari pengamatan yang diperoleh bahwa masih terdapat tingkat
pengetahuan hygiene sanitasi penjamah makanan dengan kategori cukup dan
kurang. Hasil dari sejumlah pertanyaan tentang pengetahuan yang ditanyakan
kepada penjamah makanan diketahui hanya pertanyaan mengenai manfaat apa
yang didapatkan bagi penjamah makanan dari penerapan personal hygiene paling
banyak yang menjawab salah dan hanya separuh subjek pengamatan yang
menjawab benar. Sehingga disarankan agar dilakukan pelatihan atau penyuluhan
berkaitan dengan pengetahuan dan praktik hygiene sanitasi agar penjamah
makanan selalu memperhatikan perilaku hygiene sanitasi dalam pengolahan
makanan dan melakukan pengawasan dalam pengolahan makanan. Meskipun dari
praktik masih terdapat beberapa subjek pengamatan yang tidak menggunakan
masker dan sarung tangan saat mengolah makanan serta terdapat beberapa
penjamah makanan yang masih menggunakan aksesoris, tetapi secara
keseluruhan praktik hygiene sanitasi penjamah makanan masuk ke dalam kategori
baik sesuai dengan penilaian yang telah ditentukan. Praktik hygiene sanitasi

penjamah makanan termasuk dalam kategori baik sehingga harus dipertahankan.
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