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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF ORAL HEALT CARE OF 

DENTAL  AND ORAL HEALTH AFTER COUNSELING OF  

YOUTH IN THE VILLAGE MAS  

GIANYAR IN 2022 

 
(Study Conducted in the IPE KKN IPE Poltekkes Denpasar  

Health Ministry in 2022) 

 

ABSTRACT 

Adolescents are one of the groups that have health problems, one of which is 

dental and oral health problems such as caries, calculus, gingivitis, and 

periodontitis. The purpose of this study was to describe the level of knowledge of 

dental and oral health maintenance after counseling for adolescents in Mas 

Gianyar Village in 2022. This type of research was a descriptive study with a 

survey design. The number of respondents in this study were 30 teenagers. The 

data was collected using a questionnaire and analyzed univariately in the form of 

percentages and averages. The results of this study indicate that the percentage 

level of knowledge of dental and oral health maintenance after counseling in the 

very good category is 20 (66.67%), the level of knowledge in the good category is 

8 (26.67%), the level of knowledge in the sufficient category is 2 ( 6.66%) and 

there are no respondents who have a level of knowledge in the category of less 

and fail. The percentage level of knowledge about dental and oral health 

maintenance based on education has the highest level of knowledge in the very 

good category in secondary school SMA/SMK nine (62,28%). The average level 

of knowledge based on gender in men is greater than the level of knowledge in 

women, which is 86.00 with very good criteria. The average level of knowledge 

after counseling is 85.06% with a very good category. It can be concluded that 

most of the level of knowledge about dental and oral health maintenance after 

being given counseling is (66.66%) in the very good category. 

 

Keywords: Dental and Oral Health Knowledge, Counseling, Youth 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN      

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH  

PENYULUHAN PADA REMAJA DI DESA 

 MAS GIANYAR TAHUN 2022 

 
(Studi Dilakukan di Wilayah KKN IPE Poltekkes Kemenkes  

Denpasar Tahun 2022) 

 
ABSTRAK 

 
Remaja adalah salah satu kelompok yang memiliki masalah kesehatan, salah 

satunya adalah masalah kesehatan gigi dan mulut seperti karies, kalkulus, 

gingivitis, dan periodontitis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan 

pada remaja di Desa Mas Gianyar tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Jumlah responden penelitian ini 

sebanyak 30 remaja. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis 

secara univariat berupa persentase dan rata-rata. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa  persentase tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

sesudah penyuluhan dengan kategori sangat baik sebanyak 20 (66,67%), tingkat 

pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 8 (26,67%), tingkat pengetahuan 

dengan kategori cukup sebanyak 2 (6,66%) dan tidak ada responden yang memilki 

tingkat pengetahuan dengan kategori kurang dan gagal. Persentase tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan 

pendidikan paling banyak memiliki tingkat pengetahuan pada kategori sangat baik 

pada pendidikan SMA/SMK  yaitu sebanyak sembilan (62,28%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan berdasarkan jenis kelamin pada laki-laki lebih besar dibandingkan 

tingkat pengetahuan pada perempuan yaitu sebesar 86,00 dengan kriteria sangat 

baik. Rata-rata tingkat pengetahuan sesudah penyuluhan sebesar 85,06% dengan 

kategori sangat baik. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah diberikan 

penyuluhan yaitu (66,66%) dengan kategori sangat baik. 

 

Kata kunci : Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut, Penyuluhan, Remaja  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN      
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OLEH : KOMANG TRISKA WULANDARI DANA IKA 

 

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut adalah hal yang sangat berpengaruh 

dalam mendukung perilaku guna menjaga bebersihan dan juga kesehatan gigi dan 

mulut. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan 

kesehatan. 

Remaja adalah salah satu kelompok yang memiliki masalah kesehatan. 

Masalah kesehatan pada remaja salah satunya adalah masalah kesehatan gigi dan 

mulut, seperti karies, kalkulus, gingivitis, dan periodontitis (Wulandari, 2014). 

Remaja adalah masa peralihan dari kanak-kanak kedewasa. Seorang remaja sudah 

tidak lagi dapat dikatakan sebagai kanak-kanak. Namun ia masih belum cukup 

matang untuk dapat dikatakan dewasa. Menurut King (2012), remaja merupakan 

perkembangan yang merupakan masa transisisi dari anak-anak menuju dewasa. 

Masa ini dimulai sekitar pada usia 12 tahun dan berakhir pada usia 18 sampai 21 

tahun. 

Tujuan dari penelitian ini mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan pada remaja di Desa 

Mas Gianyar tahun 2022. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2022. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Responden 

penelitian ini adalah remaja yang berusia 16-23 tahun di Desa Mas yang 

merupakan wilayah KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun 2022 yang 

berjumlah 30 responden.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa  persentase tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan dengan kategori 

sangat baik sebanyak 20 (66,67%), tingkat pengetahuan dengan kategori baik 
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sebanyak delapan (26,67%), tingkat pengetahuan dengan kategori cukup sebanyak 

dua (6,66%) dan tidak ada responden yang memilki tingkat pengetahuan dengan 

kategori kurang dan gagal. Persentase tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut berdasarkan pendidikan paling banyak memiliki tingkat 

pengetahuan pada kategori sangat baik pada SMA/SMK  yaitu sebanyak sembilan 

(62,28%). Rata-rata tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin pada laki-laki 

lebih besar dibandingkan tingkat pengetahuan pada perempuan yaitu sebesar 

86,00 dengan kriteria sangat baik. Rata-rata tingkat pengetahuan sesudah 

penyuluhan sebesar 85,06% dengan kategori sangat baik.   

Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah diberikan penyuluhan yaitu 

(66,67%) dengan kategori sangat baik. Rata-rata tingkat pengetahuan sesudah 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu 85,06 dengan 

kategori sangat baik. Persentase tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut berdasarkan pendidikan paling banyak memiliki tingkat 

pengetahuan pada kategori sangat baik pada pendidikan SMA/SMK yaitu 

sembilan (62,28%). Rata-rata tingkat pengetahuan pada laki-laki lebih besar 

daripada tingkat pengetahuan perempuan yaitu sebesar 86,00 dengan kategori 

sangat baik. 

Diharapkan bagi remaja di Desa Mas mampu memelihara kesehatan gigi 

dan mulutnya dengan cara menyikat gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur dan tenaga kesehatan khususnya kesehatan gigi di 

puskesmas yang mewilayahi Desa Mas, Ubud, Gianyar agar dapat memberikan 

penyuluhan mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap remaja. 
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