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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Terapi Musik Rindik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker Serviks Di Wilayah Kerja Puskesmas Badung 

No. Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal Penelitian                         

2. Seminar Proposal Penelitian                         

3. Revisi Proposal                         

4. Pengurusan Izin Penelitian                         

5. Pengumpulan Data                         

6. Pengolahan Data                          

7. Analisis Data                         

8. Penyusunan Laporan                          

9. Sidang Hasil Penelitian                         

10. Revisi Laporan                         

11. Pengumpulan Skripsi                         

Keterangan :  warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

 

 

Realisasi Anggaran Biaya (RAB) Penelitian 

Pengaruh Terapi Musik Rindik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien 

Kanker Serviks Di Wilayah Kerja Puskesmas Badung 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1  Tahap Persiapan  

 
a. Penyusunan proposal (paket internet) 150.000,00 

 b. Penelusuran literature (paket internet) 50.000,00 

 c. Transportasi 50.000,00 

 d. Seminar proposal 50.000,00 

2  Tahap Pelaksanaan  

 
a. Perbaikan proposal 50.000,00 

 b. Pengurusan ijin penelitian 100.000,00 

 
c. Pengolahan dan analisis data 100.000,00 

 d. Pelaksanaan Penelitian 100.000,00 

 e. Bentuk penghargaan pada responden  300.000,00 

 f. Transportasi 50.000,00 

 g. Analisa Data 100.000,00 

4 Tahap Akhir 
 

 
a. Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 300.000,00 

 
b. Perbaikan skripsi 200.000,00 

 Jumlah 1.700.000,00 
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Lampiran 2 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Saudara/I Calon Responden  

Di -  

Puskesmas Kerja Wilayah Badung 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Terapi Musik Rindik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker 

Serviks Di Wilayah Kerja Puskesmas Badung”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, 

saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang saudara/i berikan akan dijaga 

kerahasiannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

Hormat saya,  

(Ni Putu Wiwiek Hita Febrianti Yusmini) 
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Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Terapi Musik Rindik Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Serviks Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Badung 

Peneliti Utama Ni Putu Wiwiek Hita Febrianti Yusmini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kuta Utara, Puskesmas Kuta 1, Puskesmas 

Abiansemal 1 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik rindik 

terhadap tingkat kecemasan pasien pada saat di lakukan intervensi. Jumlah peserta 

sebanyak 32 orang. Peserta yang bersedia menjadi responden akan 

mentandatangani informed consent terlebih dahulu saat pengambilan data. Peneliti 

ini memberikan perlakuan pada peserta berupa kuisioner dengan lama perlakuan 
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yaitu 15 menit pretest 30 menit melakukan pendidikan kesehatan dan 15 menit 

melakukan posttest  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko 

apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab kuisioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/I 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang akan diajukan pada penelitian ini 

atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada saksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses atau kelajuan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/I diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat memengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Wiwiek Hita Febrianti Yusmini dengan No.Hp 085858712292.    

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca, 
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telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali     Peneliti 

 

Tanggal :        /             /     Tanggal :        /             / 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi 

________________________________ 
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Tanggal : 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI MUSIK 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR  

JURUSAN KEPERAWATAN 

 
 

 MELAKUKAN TERAPI MUSIK RINDIK 

Pengertian Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh terapis kepada 

klien 

Tujuan  Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan kesehatan spiritual pasien. 

Prosedur: 

Persiapan alat   

 

 

 

 

1. Tape musik / Radio, Hand phone 

2. Compact Disc (CD) Musik Rindik 

3. Headset 

4. Alat musik yang sesuai 

Pra interaksi 1. Menyiapkan diri secara fisik sehingga tidak ada konflik internal 

yang mempengaruhi proses terapi 

2. Siapkan alat - alat 

3. Membuat kontrak waktu dengan pasien yang akan diberi terapi 

4. Menyiapkan lingkungan yang tenang, aman, dan nyaman  

Tahap 

Orientasi 

1. Beri salam dan panggil klien bertanya dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

klien/keluarga  

Tahap Kerja  1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan di lakukan 

2. Menanyakan keluhan utama klien 

3. Jaga privasi klien (memulai kegiatan dengan cara yang baik) 

4. Menetapkan perubahan pada perilaku atau yang diinginkan seperti 

relaksasi, konsentrasi dan mengurangi rasa sakit 

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik 

6. Identifikasi musik yang akan di berikan 
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7. Berdiskusi dengan klien terkait tujuan yang akan di berikan terapi 

musik rindik 

8. Bantu klien untuk memilih posisi nyaman 

9. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, 

panggilan telepon selama mendengarkan musik 

10. Dekatkan tape musik/CD dan perlengkapan dengan baik 

11. Pastikan tape musik/CD dan perlengkapan dalam kondisi baik 

12. Dukung dengan headphone jika di perlukan 

13. Nyalakan musik dan lakukan terapi musik 

14. Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras 

15. Hindari menghidupkan musik dan meninggalkan dalam waktu 

yang lama 

16. Hindari stimulus musik setelah nyeri/sakit kepala akut 

17. Menetapkan perubahan pada perilaku atau fisiologi yang di 

inginkan seperti relaksasi, stimulasi, konsentrasi dan mengurangi 

rasa sakit 

18. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik rindik yang di 

berikan  

Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Berikan umpan balik positif 

4. Kontrak pertemuan selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan dengan cara baik 

6. Bereskan alat – alat yang telah di pakai saat pemberian terapi 

musik  

Dokumentasi 1. Nama pasien, umur, jenis kelamin, dan lain – lain 

2. Keluhan pasien 

3. Tindakan yang di lakukan (terapi musik) 

4. Lama tindakan 

5. Jenis terapi musik rindik yang di berikan 

6. Reaksi selama, setelah pemberian terapi musik 

7. Respon klien 
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Lampiran 6 

KISI - KISI KUESIONER 

No  Variabel 

Penelitian 

Indikator Item Soal 

Positif Negatif 

1 Tingkat 

kecemasan 

pasien 

 1,2,3,5,6,7,8,9,10, 

11,12,13,14 

3,4 
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Lampiran 7 

Instrumen Pengumpulan Data 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Kanker Serviks Di Puskesmas wilayah 

Badung 

Tanggal Penelitian : 

 

Initial Subyek Penelitian    : 

 

Kode Subyek Penelitian 

 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Kuesioner berikut telah disediakan 14 kelompok pertanyaan. Dalam setiap 

kelompok pertanyaan tersebut tersedia gejala yang dirinci dengan gejala 

yang lebih spesifik. 

2. Anda diharapkan membaca pertanyaan terlebih dahulu dengan seksama, 

kemudian menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan 

tanda silang (X) pada tempat yang telah disediakan. 

3. Berikan tanda silang (X) pada kolom nilai angka skor. 0 = tidak ada 

kecemasan, 1 = jika gejala ringan, 2 = jika gejala sedang, 3 = jika gejala 

berat, 4 = jika gejala berat sekali. 

4. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban 

yang salah kemudian Anda dapat memberikan kembali tanda silang (X) pada 

kolom nilai skor yang anda pilih. 
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A. Pengkajian Data Demografi 

 

1. Usia :………tahun 

 

2. Status Perkawinan : 

 

Menikah 

Belum menikah 

Duda/Janda 

3. Pendidikan Terakhir : 

 

Tidak sekolah SMA 

 

SD Diploma/Perguruan Tinggi 

 

SMP 

 

4. Pekerjaan : 

 

PNS/TNI/Polri Pelajar/Mahasiswa 

 

Karyawan Swasta Tidak bekerja 

 

Wiraswasta 

 

5. Lamanya Menderita Kanker Serviks 

≤ 6 bulan > 6 bulan 

 

 

B. Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (score) 

01 Perasaan Cemas (Ansietas) 

- Cemas 

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 

- Mudah tersinggung 

  

0 1 2 3 4 
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02 Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 

- Gemetar 

- Gelisah 

0 1 2 3 4 

03 Ketakutan 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 

- Pada kerumunan orang banyak 

0 1 2 3 4 

04 Gangguan Tidur 

- Sukar masuk tidur 

- Terbangun malam hari 

- Tidak nyenyak 

- Bangun dengan lesu 

- Banyak mimpi-mimpi 

- Mimpi buruk 

- Mimpi menakutkan 

0 1 2 3 4 

05 Gangguan Kecerdasan 

- Sukar konsentrasi 

- Daya ingat buruk 

0 1 2 3 4 

06 Perasaan Depresi (Murung) 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada hobi 

- Sedih 

- Bangun dini hari 

- Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

  

0 1 2 3 4 
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07 Gejala Somatik/Fisik (Otot) 

- Sakit dan nyeri di otot-otot 

- Kaku 

- Kedutan otot 

- Gigi gemerutuk 

- Suara tidak stabil 

0 1 2 3 4 

08 Gejala Somatik/Fisik (Sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah atau pucat 

- Merasa lemah 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

0 1 2 3 4 

09 Gejala Kardiovaskuler (Jantung dan Pembuluh 

Darah) 

- Takhikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di dada 

- Denyut nadi mengeras 

- Perasaan lesu/lemas seperti mau pingsan 

- Detak jantung menghilang (berhenti sekejap) 

0 1 2 3 4 

10 Gejala Respiratori (Pernapasan) 

- Rasa tertekan atau sempit di dada 

- Perasaan tercekik 

- Sering menarik napas 

- Napas pendek/sesak 

0 1 2 3 4 

11 Gejala Gastrointestinal (Pencernaan) 

- Sulit menelan 

- Perut melilit 

- Gangguan pencernaan 

- Nyeri sebelum dan sesudah makan 

- Perasaan terbakar di perut 

- Rasa penuh atau kembung 

  

0 1 2 3 4 
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Skor Total =  

 

Terimakasih atas partisipasi Anda dalam pengisiain kuesioner 

 - Mual 

- Muntah 

- Buang air besar lembek 

- Kehilangan berat badan 

- Sukar buang air besar (konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital (Perkemihan dan Kelamin) 

- Sering buang air kecil 

- Tidak dapat menahan air seni 

- Amenorrhoe 

- Menorrhagia 

- Menjadi dingin (frigid) 

- Ejakulasi praecocks 

- Ereksi hilang 

- Impotensi 

0 1 2 3 4 

13 Gejala Autonom 

- Mulut kering 

- Muka merah 

- Mudah berkeringat 

- Pusing, sakit kepala 

- Bulu-bulu berdiri 

0 1 2 3 4 

14 Tingkah Laku (Sikap) Pada Wawancara 

- Gelisah 

- Tidak tenang 

- Jari gemetar 

- Kerut kening 

- Muka tegang 

- Tonus otot meningkat 

- Napas pendek dan cepat 

- Muka merah 

0 1 2 3 4 
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Lampiran 8  

Dokumentasi 

 

      
 

 

   
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

Lampiran 9 

 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien 

Kanker Serviks Di Puskesmas wilayah Badung 

Pre Test 

Kode 

Responden 

Skor Penilaian Tingkat Kecemasan Pre Test 

Hasil Nilai Skor Tiap Item Pertanyaan Hasil Rekapitulasi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Skor Katagori 

001 2 3 1 1 1 2 3 3 2 0 0 2 1 2 26  Kecemasan Sedang 

002 1 2 0 2 1 1 1 2 1 0 2 0 1 1 28  Kecemasan berat 

003 2 2 1 2 0 2 1 1 1 0 1 0 2 1 30  Kecemasan berat 

004 3 3 1 3 1 3 0 1 3 2 0 0 0 3 31  Kecemasan berat 

005 2 2 1 2 0 0 2 2 2 1 0 0 1 1 31  Kecemasan berat 

006 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 30  Kecemasan berat 

007 2 2 0 2 0 1 2 3 1 0 0 0 2 2 32  Kecemasan berat 

008 2 2 0 3 0 1 2 2 1 0 1 1 1 2 26  Kecemasan Sedang 

009 1 2 0 2 0 2 1 1 1 0 0 0 2 2 32  Kecemasan berat 

110 2 2 1 3 0 2 3 2 1 1 0 0 2 2 18  Kecemasan Sedang 

011 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 0 0 2 2 32  Kecemasan berat 

012 3 2 0 3 1 2 3 2 1 1 0 0 2 2 35  Kecemasan berat 

013 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 0 0 1 2 29  Kecemasan berat 

014 2 2 0 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 35  Kecemasan berat 

015 3 2 0 3 1 2 2 2 1 1 0 0 2 2 28  Kecemasan berat 

016 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 2 2 29  Kecemasan berat 

017 2 2 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 2 2 30  Kecemasan berat 

018 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 2 2 38  Kecemasan berat 

019 2 2 0 3 0 1 2 2 0 0 1 0 1 1 30  Kecemasan berat 

020 2 2 0 3 0 1 2 2 1 0 1 1 1 2 20  Kecemasan Sedang 

021 1 2 0 2 0 2 1 1 1 0 0 0 2 2 30  Kecemasan berat 

022 2 2 1 3 0 2 3 2 1 1 0 0 2 2 38  Kecemasan berat 

023 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 0 0 2 2 25  Kecemasan Sedang 

024 3 2 0 3 1 2 3 2 1 1 0 0 2 2 24  Kecemasan Sedang 

025 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 0 0 1 2 28  Kecemasan berat 

026 2 2 0 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 30  Kecemasan berat 

027 3 2 0 3 1 2 2 2 1 1 0 0 2 2 30  Kecemasan berat 

028 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 2 2 28  Kecemasan berat 

029 2 2 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 2 2 33  Kecemasan berat 

030 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 2 2 33  Kecemasan berat 

031 2 2 0 3 0 1 2 2 0 0 1 0 1 1 26  Kecemasan Sedang 

032 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 0 0 2 2 32  Kecemasan berat 
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Post Test 

Kode 

Responden 

Skor Penilaian Tingkat Kecemasan Post Test 

Hasil Nilai Skor Tiap Item Pertanyaan Hasil Rekapitulasi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Skor Katagori 

001 2 3 1 1 1 2 3 3 2 0 0 2 1 2 15  Kecemasan Sedang 

002 1 2 0 2 1 1 1 2 1 0 2 0 1 1 21  Kecemasan Sedang 

003 2 2 1 2 0 2 1 1 1 0 1 0 2 1 23  Kecemasan Sedang 

004 3 3 1 3 1 3 0 1 3 2 0 0 0 3 22  Kecemasan Sedang 

005 2 2 1 2 0 0 2 2 2 1 0 0 1 1 22  Kecemasan Sedang 

006 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 25  Kecemasan Sedang 

007 2 2 0 2 0 1 2 3 1 0 0 0 2 2 23  Kecemasan Sedang 

008 2 2 0 3 0 1 2 2 1 0 1 1 1 2 14  Kecemasan Sedang 

009 1 2 0 2 0 2 1 1 1 0 0 0 2 2 20  Kecemasan Sedang 

110 2 2 1 3 0 2 3 2 1 1 0 0 2 2 11 Tidak Ada Kecemasan 

011 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 0 0 2 2 20  Kecemasan Sedang 

012 3 2 0 3 1 2 3 2 1 1 0 0 2 2 25  Kecemasan Sedang 

013 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 0 0 1 2 20  Kecemasan Sedang 

014 2 2 0 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 22  Kecemasan Sedang 

015 3 2 0 3 1 2 2 2 1 1 0 0 2 2 14  Kecemasan Sedang 

016 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 2 2 22  Kecemasan Sedang 

017 2 2 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 2 2 20  Kecemasan Sedang 

018 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 2 2 28  Kecemasan berat 

019 2 2 0 3 0 1 2 2 0 0 1 0 1 1 21  Kecemasan Sedang 

020 2 2 0 3 0 1 2 2 1 0 1 1 1 2 12 Tidak Ada Kecemasan 

021 1 2 0 2 0 2 1 1 1 0 0 0 2 2 19  Kecemasan Sedang 

022 2 2 1 3 0 2 3 2 1 1 0 0 2 2 27  Kecemasan Sedang 

023 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 0 0 2 2 10 Tidak Ada Kecemasan 

024 3 2 0 3 1 2 3 2 1 1 0 0 2 2 12 Tidak Ada Kecemasan 

025 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 0 0 1 2 26  Kecemasan Sedang 

026 2 2 0 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 19  Kecemasan Sedang 

027 3 2 0 3 1 2 2 2 1 1 0 0 2 2 28  Kecemasan berat 

028 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 2 2 24  Kecemasan Sedang 

029 2 2 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 2 2 16  Kecemasan Sedang 

030 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 2 2 25  Kecemasan Sedang 

031 2 2 0 3 0 1 2 2 0 0 1 0 1 1 15  Kecemasan Sedang 

032 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 0 0 2 2 17  Kecemasan Sedang 

 

Kategori : 1 (tidak ada kecemasan), (kecemasan ringan), 2 (kecemasan sedang), 

3 (kecemasan berat), 4 (kecemasan berat sekali), dan 5 (kecemasan berat sekali). 
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Karakteristik Subjek Penelitian dan Hasil Pre Test-Post Test Tingkat Kecemasan 

 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik Responden Hasil Pre Test 

Tingkat Kecemasan 

Hasil Post Test 

Tingkat Kecemasan 

Usia 
Tingkat 

Pendidikan 

Lamanya Menderita 

Kanker Serviks 
Pekerjaan 

Status 

Perkawinan 

  

Skor Kategori Skor Kategori 

R1 4 4 2 1 1 26 3 15 2 

R2 3 4 2 2 1 28 2 21 2 

R3 3 3 1 3 1 30 2 23 1 

R4 1 3 2 5 1 31 3 22 3 

R5 2 4 2 5 1 31 2 22 1 

R6 2 4 2 1 1 30 2 25 2 

R7 4 3 2 5 1 32 2 23 2 

R8 3 3 1 2 1 26 2 14 2 

R9 3 4 1 5 1 32 2 20 1 

R10 4 3 1 3 1 18 3 11 2 

R11 3 4 2 5 1 32 2 20 1 

R12 3 3 1 3 1 35 3 25 2 

R13 4 5 2 5 1 29 2 20 2 

R14 1 5 1 4 1 35 2 22 2 

R15 4 3 2 3 1 28 3 14 2 

R16 4 3 2 5 1 29 3 22 3 

R17 4 2 2 5 1 30 2 20 2 

R18 3 2 2 3 1 38 2 28 2 

R19 4 1 2 4 1 30 2 21 1 

R20 1 5 2 3 1 20 2 12 2 

R21 1 4 1 4 1 30 2 19 1 

R22 1 4 1 3 1 38 2 27 2 
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R23 4 4 1 5 1 25 3 10 1 

R24 1 3 1 3 1 24 2 12 2 

R25 3 4 1 5 1 28 3 26 2 

R26 3 3 1 3 1 30 2 19 2 

R27 1 3 1 5 1 30 2 28 2 

R28 1 3 2 4 1 28 3 24 3 

R29 1 5 2 5 1 33 3 16 2 

R30 1 4 2 4 1 33 2 25 2 

R31 1 4 1 5 1 26 2 15 1 

R32 1 5 1 4 1 32 2 17 1 
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Lampiran 10 

Hasil Uji Statistik 

 PRE  1 PRE  2 PRE  3 PRE  4 PRE  5 PRE  6 PRE  7 PRE  8 

N 
Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.0313 2.0000 1.8438 1.8438 1.7188 1.8438 1.7500 2.0938 

Std. Error of Mean .20322 .19050 .20630 .21585 .21172 .18022 .21534 .20260 

Median 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 1.5000 2.0000 2.0000 

Mode 1.00 1.00 1.00 3.00 2.00 1.00 1.00 3.00 

Std. Deviation 1.14960 1.07763 1.16700 1.22104 1.19770 1.01947 1.21814 1.14608 

Minimum .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

Maximum 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

 

PRE  1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 2 6.3 6.3 6.3 

SATU GEJALA 11 34.4 34.4 40.6 

SEPARUH DARI GEJALA 6 18.8 18.8 59.4 

LEBIH DARI SEPARUH 10 31.3 31.3 90.6 

SEMUA GEJALA 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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PRE  2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 1 3.1 3.1 3.1 

SATU GEJALA 13 40.6 40.6 43.8 

SEPARUH DARI GEJALA 5 15.6 15.6 59.4 

LEBIH DARI SEPARUH 11 34.4 34.4 93.8 

SEMUA GEJALA 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 4 12.5 12.5 12.5 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 43.8 

SEPARUH DARI GEJALA 7 21.9 21.9 65.6 

LEBIH DARI SEPARUH 9 28.1 28.1 93.8 

SEMUA GEJALA 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 6 18.8 18.8 18.8 

SATU GEJALA 8 25.0 25.0 43.8 

SEPARUH DARI GEJALA 3 9.4 9.4 53.1 

LEBIH DARI SEPARUH 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 6 18.8 18.8 18.8 

SATU GEJALA 8 25.0 25.0 43.8 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 71.9 

LEBIH DARI SEPARUH 7 21.9 21.9 93.8 

SEMUA GEJALA 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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PRE  6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 1 3.1 3.1 3.1 

SATU GEJALA 15 46.9 46.9 50.0 

SEPARUH DARI GEJALA 5 15.6 15.6 65.6 

LEBIH DARI SEPARUH 10 31.3 31.3 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 5 15.6 15.6 15.6 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 46.9 

SEPARUH DARI GEJALA 8 25.0 25.0 71.9 

LEBIH DARI SEPARUH 6 18.8 18.8 90.6 

SEMUA GEJALA 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 3 9.4 9.4 9.4 

SATU GEJALA 7 21.9 21.9 31.3 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 59.4 

LEBIH DARI SEPARUH 10 31.3 31.3 90.6 

SEMUA GEJALA 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 3 9.4 9.4 9.4 

SATU GEJALA 6 18.8 18.8 28.1 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 56.3 

LEBIH DARI SEPARUH 9 28.1 28.1 84.4 

SEMUA GEJALA 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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PRE  10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 3 9.4 9.4 9.4 

SATU GEJALA 6 18.8 18.8 28.1 

SEPARUH DARI GEJALA 12 37.5 37.5 65.6 

LEBIH DARI SEPARUH 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE  11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 2 6.3 6.3 6.3 

SATU GEJALA 9 28.1 28.1 34.4 

SEPARUH DARI GEJALA 13 40.6 40.6 75.0 

LEBIH DARI SEPARUH 7 21.9 21.9 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE 12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 2 6.3 6.3 6.3 

SATU GEJALA 5 15.6 15.6 21.9 

SEPARUH DARI GEJALA 12 37.5 37.5 59.4 

LEBIH DARI SEPARUH 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

PRE 13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 3 9.4 9.4 9.4 

SATU GEJALA 6 18.8 18.8 28.1 

SEPARUH DARI GEJALA 8 25.0 25.0 53.1 

LEBIH DARI SEPARUH 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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PRE 14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 2 6.3 6.3 6.3 

SATU GEJALA 7 21.9 21.9 28.1 

SEPARUH DARI GEJALA 8 25.0 25.0 53.1 

LEBIH DARI SEPARUH 14 43.8 43.8 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI KECEMASAN PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

KECEMASAN RINGAN 7 21.9 21.9 21.9 

KECEMASAN SEDANG 13 40.6 40.6 62.5 

KECEMASAN BERAT 9 28.1 28.1 90.6 

KECEMASAN BERAT SEKALI 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 12 37.5 37.5 37.5 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 68.8 

SEPARUH DARI GEJALA 7 21.9 21.9 90.6 

LEBIH DARI SEPARUH 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 6 18.8 18.8 18.8 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 50.0 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 78.1 

LEBIH DARI SEPARUH 6 18.8 18.8 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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POST 3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 8 25.0 25.0 25.0 

SATU GEJALA 15 46.9 46.9 71.9 

SEPARUH DARI GEJALA 5 15.6 15.6 87.5 

LEBIH DARI SEPARUH 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 9 28.1 28.1 28.1 

SATU GEJALA 11 34.4 34.4 62.5 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 90.6 

LEBIH DARI SEPARUH 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

POST 5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 9 28.1 28.1 28.1 

SATU GEJALA 8 25.0 25.0 53.1 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 81.3 

LEBIH DARI SEPARUH 5 15.6 15.6 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

POST 6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 9 28.1 28.1 28.1 

SATU GEJALA 11 34.4 34.4 62.5 

SEPARUH DARI GEJALA 8 25.0 25.0 87.5 

LEBIH DARI SEPARUH 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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POST 7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 5 15.6 15.6 15.6 

SATU GEJALA 11 34.4 34.4 50.0 

SEPARUH DARI GEJALA 10 31.3 31.3 81.3 

LEBIH DARI SEPARUH 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 5 15.6 15.6 15.6 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 46.9 

SEPARUH DARI GEJALA 10 31.3 31.3 78.1 

LEBIH DARI SEPARUH 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 7 21.9 21.9 21.9 

SATU GEJALA 12 37.5 37.5 59.4 

SEPARUH DARI GEJALA 8 25.0 25.0 84.4 

LEBIH DARI SEPARUH 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 6 18.8 18.8 18.8 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 50.0 

SEPARUH DARI GEJALA 9 28.1 28.1 78.1 

LEBIH DARI SEPARUH 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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POST 11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 5 15.6 15.6 15.6 

SATU GEJALA 6 18.8 18.8 34.4 

SEPARUH DARI GEJALA 14 43.8 43.8 78.1 

LEBIH DARI SEPARUH 6 18.8 18.8 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

POST 12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 6 18.8 18.8 18.8 

SATU GEJALA 8 25.0 25.0 43.8 

SEPARUH DARI GEJALA 10 31.3 31.3 75.0 

LEBIH DARI SEPARUH 7 21.9 21.9 96.9 

SEMUA GEJALA 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 8 25.0 25.0 25.0 

SATU GEJALA 13 40.6 40.6 65.6 

SEPARUH DARI GEJALA 8 25.0 25.0 90.6 

LEBIH DARI SEPARUH 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

POST 14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA GEJALA 12 37.5 37.5 37.5 

SATU GEJALA 10 31.3 31.3 68.8 

SEPARUH DARI GEJALA 7 21.9 21.9 90.6 

LEBIH DARI SEPARUH 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 



104 
 

KATEGORI POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA KECEMASAN 6 18.8 18.8 18.8 

KECEMASAN RINGAN 13 40.6 40.6 59.4 

KECEMASAN SEDANG 11 34.4 34.4 93.8 

KECEMASAN BERAT 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 
Frequencies 

 

Notes 

Output Created 08-MAY-2022 15:31:29 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 

VARIABLES=KATEGORIK 

KATEGORIS 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM 

MAXIMUM SEMEAN MEAN 

MEDIAN MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 
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Statistics 

 KATEGORI 

KECEMASAN PRE 

TEST 

KATEGORI POST 

TEST 

N 
Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 3.2500 2.2813 

Std. Error of Mean .16189 .15050 

Median 3.0000 2.0000 

Mode 3.00 2.00 

Std. Deviation .91581 .85135 

Minimum 2.00 1.00 

Maximum 5.00 4.00 

 
 
Frequency Table 

 

KATEGORI KECEMASAN PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

KECEMASAN RINGAN 7 21.9 21.9 21.9 

KECEMASAN SEDANG 13 40.6 40.6 62.5 

KECEMASAN BERAT 9 28.1 28.1 90.6 

KECEMASAN BERAT SEKALI 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

TIDAK ADA KECEMASAN 6 18.8 18.8 18.8 

KECEMASAN RINGAN 13 40.6 40.6 59.4 

KECEMASAN SEDANG 11 34.4 34.4 93.8 

KECEMASAN BERAT 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Explor 

 

Notes 

Output Created 08-MAY-2022 15:32:31 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing values for 

dependent variables are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics are based on cases with 

no missing values for any 

dependent variable or factor used. 

Syntax 

EXAMINE 

VARIABLES=KATEGORIS BY 

KATEGORIK 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources 
Processor Time 00:00:03.36 

Elapsed Time 00:00:03.65 
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KATEGORI KECEMASAN PRE TEST 

 

Case Processing Summary 

 KATEGORI KECEMASAN PRE 

TEST 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KATEGORI POST TEST 

KECEMASAN RINGAN 7 100.0% 0 0.0% 7 100.0% 

KECEMASAN SEDANG 13 100.0% 0 0.0% 13 100.0% 

KECEMASAN BERAT 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0% 

KECEMASAN BERAT SEKALI 3 100.0% 0 0.0% 3 100.0% 

 

Descriptives 

 KATEGORI KECEMASAN PRE TEST Statistic Std. Error 

KATEGORI POST TEST KECEMASAN RINGAN 

Mean 1.5714 .20203 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 1.0771  

Upper Bound 2.0658  

5% Trimmed Mean 1.5794  

Median 2.0000  

Variance .286  

Std. Deviation .53452  

Minimum 1.00  

Maximum 2.00  

Range 1.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.374 .794 

Kurtosis -2.800 1.587 
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KECEMASAN SEDANG 

Mean 2.0000 .19612 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 1.5727  

Upper Bound 2.4273  

5% Trimmed Mean 2.0000  

Median 2.0000  

Variance .500  

Std. Deviation .70711  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .000 .616 

Kurtosis -.618 1.191 

KECEMASAN BERAT 

Mean 2.8889 .20031 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 2.4270  

Upper Bound 3.3508  

5% Trimmed Mean 2.8765  

Median 3.0000  

Variance .361  

Std. Deviation .60093  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range .50  

Skewness -.018 .717 

Kurtosis 1.126 1.400 
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KECEMASAN BERAT SEKALI 

Mean 3.3333 .33333 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 1.8991  

Upper Bound 4.7676  

5% Trimmed Mean .  

Median 3.0000  

Variance .333  

Std. Deviation .57735  

Minimum 3.00  

Maximum 4.00  

Range 1.00  

Interquartile Range .  

Skewness 1.732 1.225 

Kurtosis . . 

 

 

Tests of Normality 

 KATEGORI KECEMASAN PRE 

TEST 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KATEGORI POST TEST 

KECEMASAN RINGAN .360 7 .007 .664 7 .001 

KECEMASAN SEDANG .269 13 .011 .820 13 .012 

KECEMASAN BERAT .351 9 .002 .781 9 .012 

KECEMASAN BERAT SEKALI .385 3 . .750 3 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Normal Q-Q Plots 
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NPar Test 

 

Notes 

Output Created 08-MAY-2022 15:34:00 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each test are based on 

all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 
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Syntax 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=KATEGORIK WITH 

KATEGORIS (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

KATEGORI POST TEST - 

KATEGORI KECEMASAN PRE 

TEST 

Negative Ranks 24a 12.50 300.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 8c   

Total 32   

a. KATEGORI POST TEST < KATEGORI KECEMASAN PRE TEST 

b. KATEGORI POST TEST > KATEGORI KECEMASAN PRE TEST 

c. KATEGORI POST TEST = KATEGORI KECEMASAN PRE TEST 

 

 

Test Statisticsa 

 KATEGORI POST 

TEST - KATEGORI 

KECEMASAN PRE 

TEST 

Z -4.490b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian 
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