
BAB VI 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pengaruh terapi musik rindik 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien kanker serviks di wilayah kerja Puskesmas 

Badung dapat disimpulkan hasil sebagai berikut: 

1. Hasil pre test atau sebelum dilakukan intervensi terapi musik rindik yaitu 

mayoritas responden merasakan kecemasan sedang sebesar 40,6% ditunjukkan 

oleh nilai median dengan skore 27. 

2. hasil post test atau sesudah diberikan intervensi terapi musik rindik yaitu 

mayoritas responden merasakan kecemasan ringan sebesar 40,6% ditunjukkan 

oleh nilai median dengan skore 19. 

3. Nilai significancy yaitu 0,000 (p<0,05) yang menunjukkan Ha diterima yang 

berarti ada pengaruh pemberian musik rindik terhadap kecemasan di wilayah 

kerja Puskesmas Badung. 

 
B. Saran 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, peneliti dapat memberikan 

beberapa saran yang dapat dijadikan masukan antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi Perawat 

 
Penelitian ini diharapkan menjadi bahan refrensi dan bahan pertimbangan 

dalam memberikan intervensi keperawatan khususnya pada pasien yang mengalami 

kecemasan. Perawat puskesmas diharapakan bisa menerapkan pemberian terapi 

musik rindik sebagai salah satu intervensi keperawatan dalam memberikan asuhan 

keperawatan. 
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2. Bagi Peneliti Selajutnya 

 
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

tambahan referensi terutama tentang kecemasan yang dirasakan oleh pasien kanker 

serviks. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel lain yang terkait 

dengan kecemasan dan dapat menggunakan sampel lebih banyak. 

 


