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ABSTRACT 

 

 

Rindik music is traditional Balinese music that has beautiful melodies and 

nuances of the universe so that it can make the listener relax and calm. The 

purpose of this study was to determine the effect of rindik music therapy on 

anxiety level in cervic cancer patient in the work area of badung health center. 

The research design used was pre-experimental. This study uses a model approach 

(One-group pre-post test design). The sample is 32 respondents with a total 

sampling technique. The instrument used was a questionnaire distributed online in 

the form of a google form. Analysis of the data used is the correlative analytic, 

and bivariate analysis used is the Wilcoxon test. The results of the pre-test showed 

that the majority of respondents felt moderate anxiety at 40.6%, indicated by the 

median value with a score of 27. The post-test results showed the majority of 

respondents felt mild anxiety at 40.6%, indicated by the median value with a score 

of 19. The significance value was 0.000 (p <0.05) means Ha is accepted so that 

there is an effect of giving rindik music to anxiety in the work area of the Badung 

Health Center. 
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PENGARUH TERAPI MUSIK RINDIK TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN KANKER SERVIKS DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS BADUNG  
 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Musik rindik merupakan musik tradisional khas Bali yang mempunyai 

alunan melodi yang indah dan bernuansa alam semesta sehingga bisa membuat 

pendengarnya menjadi rileks dan tenang. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui pengaruh pemberian musik rindik terhadap kecemasan pada pasien 

kanker serviks di wilayah kerja puskesmas Badung. Desain penelitian yang 

digunakan adalah pre experimental. Penelitian ini menggunakan model 

pendekatan (One-group pre-post test design). Sampel berjumlah  32 responden 

dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang 

disebarkan secara online dalam bentuk google formulir. Analisa data yang 

digunakan yaitu analitik korelatif, Analisis bivariate yang digunakan yaitu uji 

wilcoxon. Hasil pre test menunjukkan mayoritas responden merasakan kecemasan 

sedang sebesar 40,6% ditunjukkan oleh nilai median dengan skore 27. Hasil post 

test menunjukkan mayoritas responden merasakan kecemasan ringan sebesar 

40,6% ditunjukkan oleh nilai median dengan skore 19. Nilai significancy yaitu 

0,000 (p<0,05) artinya Ha diterima sehingga ada pengaruh pemberian musik 

rindik terhadap kecemasan di wilayah kerja Puskesmas Badung. 

 

 

Kata Kunci : Musik Rindik, Tingkat Kecemasan, Pasien Kanker Serviks. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Terapi Musik Rindik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker 

Serviks Di Wilayah Kerja Puskesmas Badung  

 

Oleh : Ni Putu Wiwiek Hita Febrianti Yusmini 

 

Pada kondisi sakit banyak hal yang bisa terjadi seperti nyeri, kecemasan, 

gelisah, putus asa dan lain sebagainya. Ada banyak hal yang bisa dilakukan oleh 

tenaga medis terutama perawat untuk meningkatkan kualitas hidup pada pasien. 

Salah satu caranya yaitu  melakukan modifikasi intervensi keperawatan untuk 

mengurangi keluhan – keluhan pasien. Salah satu modifikasi intervensi 

keperawatan yang bisa dilakukan yaitu pemberian terapi musik rindik untuk 

mengurangi kecemasan pada penderita kanker serviks.  

Riset Kesehatan Dasar (2018) menunjukkan prevalensi kejadian kanker di 

Provinsi Bali sebanyak 2,3 per mil, kejadian ini meningkat dibandingkan hasil 

Riskesdas tahun 2016 yaitu sebesar 2,0 per mil. Di Kabupaten Badung terdapat 

5.526 orang perempuan usia 30-50 tahun telah dilakukan pemeriksaan kanker 

leher Rahim 2018. Adapun yang dinyatakan IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat) 

yang terdiagnosis positif saat melakukan deteksi dini kanker rahim di Kabupaten 

Badung tahun 2020 sebanyak 32 orang 

 Musik rindik merupakan musik tradisional khas Bali yang mempunyai 

alunan melodi yang indah dan bernuansa alam semesta. Alunan melodi yang pelan 

membuat pendengarnya menjadi lebih tenang. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui pengaruh pemeberian musik rindik terhadap kecemasan pada pasien 

kanker serviks di wilayah kerja puskesmas Badung.  

Desain penelitian yang digunakan adalah pre experimental. Penelitian ini 

menggunakan model pendekatan rancangan pra-pasca tes dalam satu kelompok 

(One-group pre-post test design). Sampel yang digunakan 32 responden dengan 

menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

yang disebarkan secara online dalam bentuk google formulir. Analisa data yang 

digunakan yaitu analitik korelatif, Analisis bivariate yang digunakan yaitu uji 

wilcoxon.  
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Pada penelitian ini hasil pre test atau sebelum dilakukan intervensi terapi 

musik rindik yaitu mayoritas responden merasakan kecemasan sedang sebesar 

40,6% ditunjukkan oleh nilai median dengan skore 27. Hasil post test atau 

sesudah diberikan intervensi terapi musik rindik yaitu mayoritas responden 

merasakan kecemasan ringan sebesar 40,6% ditunjukkan oleh nilai median 

dengan skore 19. Nilai significancy yaitu 0,000 (p<0,05) yang menunjukkan Ha 

diterima yang berarti ada pengaruh pemberian musik rindik terhadap kecemasan 

di wilayah kerja Puskesmas Badung. 
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