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THE EFFECT OF FOCUSING OF ATTENTION ON FAMILY COOPING
OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN THE WORK AREA OF ABANG
PUSKESMAS NUMBER 1 IN YEAR 2022

ABSTRACT

The addition of a role as a patient-nurse at home can cause a burden on the
family. If the family is burdened, the family may not be able to use adaptive
coping. Mindfulness can help families improve effective coping by being more
focused, so in this study, we wanted to know the effect of mindfulness on the
coping of families of schizophrenia patients in the Abang 1 Public Health Center
working area in 2022. The design of this study was pre-experimental. This study
uses a One-group pre-post test design approach model. The sample used is 34
respondents using a non-probability sampling technique, namely purposive
sampling. The instrument used was a questionnaire distributed online in the form
of a google form. Analysis of the data used is the correlative analytic, and
bivariate analysis used is the Wilcoxon test. The results of the pre-test are that the
majority of respondents have family coping in the maladaptive category of 58.8%.
The result of the post-test is that all respondents (100%) have family coping in the
adaptive category. The significance value is 0.000 (p<0.05), which means that
there is an effect of giving mindfulness intervention on family coping.

Keywords: Mindfulness, Family Coping, Schizophrenic Patients



PENGARUH PEMUSATAN PERHATIAN (MINDFULNESS)
TERHADAP KOPING KELUARGA PASIEN SKIZOFRENIA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
ABANG 1 TAHUN 2022

ABSTRAK

Penambahan peran sebagai perawat pasien di rumah dapat menyebabkan
timbulnya beban pada keluarga. Apabila keluarga terbebani kemungkinan
keluarga tidak mampu menggunakan koping dengan adaptif. Mindfulness dapat
membantu keluarga meningkatkan koping yang efektif dengan cara lebih fokus
sehingga pada penelitian ini ingin mengetahui pengaruh pemusatan perhatian
(mindfulness) terhadap koping keluarga pasien skizofrenia di wilayah kerja
Puskesmas Abang 1 tahun 2022. Desain penelitian ini adalah pre-experimental.
Penelitian ini menggunakan model pendekatan One-group pre-post test design.
Sampel yang digunakan yaitu 34 responden dengan menggunakan teknik non
probability sampling yaitu purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner yang disebarkan secara online dalam bentuk google formulir. Analisa
data yang digunakan yaitu analitik korelatif, analisis bivariate yang digunakan
yaitu uji Wilcoxon.. Hasil pre test yaitu mayoritas responden memiliki koping
keluarga masuk dalam ketegori maladaptif sebesar 58,8%. Hasil post test yaitu
seluruh responden (100%) memiliki koping keluarga masuk dalam ketegori
adaptif. Nilai significancy 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh pemberian
intervensi pemusatan pehatian (mindfulness) terhadap koping keluarga

Kata Kunci: Mindfulness, Koping Keluarga, Pasien Skizofrenia
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Pemusatan Perhatian (Mindfulness) Terhadap Koping Keluarga Pasien
Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas Abang 1 Tahun 2022

Oleh : Ni Kadek Ria Hendriyani

Skizofrenia menduduki peringkat 4 dari 10 penyakit terbesar yang
membebani di seluruh dunia Penderita Skizofrenia terkadang menunjukan sikap
yang apatis, tidak mempunyai hasrat, sosial, afek tumpul, dan alogia yang dapat
mengalami gangguan dalam pikiran, persepsi dan perilaku. Prevalensi gangguan
jiwa berat menurut Riset Kesehatan Dasar (2018) pada penduduk Indonesia
mengalami kenaikan menjadi 1,8 permil dari nilai sebelumnya tahun 2018 adalah
1,7 permil Riset Kesehatan Dasar (2018) menyatakan Gangguan jiwa Skizofrenia
di Indonesia dengan prevalensi tertinggi masih berada di Bali dengan 11,1 permil
dan tertinggi kedua berada di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta dengan 10,4
permil, dari data tersebut dapat dilihat bahwa Provinsi Bali berada diposisi
pertama dengan prevalensi Skizofrenia terbesar.

Dalam melakukan perawatan pasien Skizofrenia, keluarga membutuhkan
pengetahuan, kemauan, pengabdian dan kesabaran. Keluarga berusaha melakukan
pengobatan untuk kesembuhan pasien Skizofrenia. Selain itu, penambahan peran
sebagai perawat pasien di rumah dapat menyebabkan timbulnya beban pada
keluarga. Beban tersebut yaitu beban finansial dalam biaya perawatan, beban
mental dalam menghadapi perilaku pasien, dan beban sosial terutama menghadapi
stigma dari masyarakat terhadap anggota keluarganya yang mengalami
Skizofrenia. Dampak dari beban yang dirasakan keluarga akan mempengaruhi
kemampuan mereka dalam menghadapi semua persoalan yang timbul selama
merawat anggota keluarga yang mengalami Skizofrenia di rumah.

Apabila keluarga terbebani kemungkinan keluarga tidak mampu
menggunakan koping dengan adaptif. Mindfulness dapat membantu keluarga
meningkatkan koping yang efektif dengan cara lebih fokus dan menerima keadaan
yang terjadi tanpa menghakiminya, sehingga pemberi pelayanan tidak hanya
berfokus kepada pasien saja tetapi juga mencakup keluarga pasien sehingga pada
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penelitian ini ingin mengetahui pengaruh pemusatan perhatian (mindfulness)
terhadap koping keluarga pasien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Abang 1
tahun 2022.

Desain penelitian yang digunakan adalah pre experimental. Penelitian ini menggunakan
model pendekatan rancangan pra-pasca tes dalam satu kelompok (One-group pre-post
test design). Sampel yang digunakan berdasarkan perhitungan rumus Pocock, (2008)
adalah 34 responden dengan menggunakan teknik non probability sampling yaitu
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang disebarkan secara
online dalam bentuk google formulir. Analisa data yang digunakan yaitu analitik

korelatif, analisis bivariate yang digunakan yaitu uji Wilcoxon.

Pada penelitian ini, menggunakan dua kategori untuk mengkategorikan
koping keluarga, diantaranya yaitu kategori adaptif jika skornya 18 — 34 dan
kategori maladaptif jika skornya 0 — 17. Hasil pre test atau sebelum dilakukan
perlakuan yaitu mayoritas responden memiliki koping keluarga masuk dalam
ketegori maladaptif yaitu sebesar 58,8%. Hasil post test atau sesudah dilakukan
perlakuan yaitu semua responden (100%) memiliki koping keluarga masuk dalam
ketegori adaptif. Nilai significancy 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh
pemberian intervensi pemusatan pehatian (mindfulness) terhadap koping keluarga
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