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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN KUALITAS TIDUR 

PADA BALITA STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD 1  

TAHUN 2022 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                         

2 Pengumpulan proposal                                         

3 Ujian proposal                                         

4 Perbaikan proposal                                         

5 Pengurusan izin penelitian                                         

6 Pengumpulan data                                         

7 Penyusunan laporan                                         

8 Pengumpulan laporan                                         

9 Ujian hasil penelitian                                         

10 Perbaikan laporan                                         

11 Penyerahan laporan                                         
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Lampiran 2  Anggaran Biaya Penelitian 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA BALITA STUNTING  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD 1  

TAHUN 2022 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Jenis Kegiatan Biaya 

Tahap  persiapan 

1 Penyusunan proposal  Rp 50,000.00  

2 Penggandaan proposal  Rp 100,000.00  

3 Jilid Proposal  Rp 15,000.00  

Tahap Pelaksanaan 

1 Pengumpulan data  Rp 100,000.00  

Tahap Akhir 

1 penyusunan KTI  Rp 50,000.00  

2 penggandaan KTI  Rp 300,000.00  

3 jilid kti  Rp 15,000.00  

Biaya Tambahan 

1 Transportasi  Rp 50,000.00  

2 
Biaya tak terduga (10% dari 

pengeluaran) 
 Rp 87,500.00  

  Total Biaya  Rp 767,500,00            
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Lampiran 3 Persetujuan Penjelasan (Informed Concent ) 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kualitas Tidur Pada Balita Stunting Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ubud 1 Tahun 2022 

Peneliti Utama Ni Made Sriasih 

Instansi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud 1 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kualitas tidur pada 

Balita stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud 1. Jumlah peserta sebanyak 

44 orang dengan syaratnya yaitu nilai z score < -2 berdasarkan tinggi badan 

dan umur Balita, usia 24-60 bulan baik laki – laki maupun perempuan dan 

data yang diambil adalah data tinggi badan, Berat Badan, Kualitas tidur, jenis 

kelamin dan umur ( Data Primer ). Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

lebih banyak tentang gambaran kualitas tidur pada balita stunting. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan 

Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu 

untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali‟ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Sriasih, dengan No HP. 083119533106. Tanda tangan 

Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 
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 Gianyar,………………….2022 

  

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti, 

  

( ………………………………) ( Ni Made Sriasih ) 

 



49 

 

Lampiran 4 Instrumen Pengumpulan Data 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Kualitas Tidur Pada Balita Stunting Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ubud 1 Tahun 2022 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian : 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa balita anda 

lakukan selama sebulan terakhir. Jawablah yang Bapak/Ibu yakini paling akurat 

pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam balita anda lalui sebulan lalu. 

 

A. Identitas Balita 

1. Umur Balita   :  

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

1. Selama 1 bulan terakhir, sekitar pukul berapa balita anda biasanya tidur di 

malam hari ? 

2. Selama 1 bulan terakhir, berapa lama (dalam menit) balita anda 

membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di  malam hari? 

3. Selama 1 bulan terakhir, sekitar pukul berapa balita anda biasanya bangun 

dipagi hari? 

4. Selama 1 bulan terakhir, berapa jam balita anda dapat tidur nyenyak di 

malam hari? (ini mungkin berbeda dengan jumlah waktu yang dihabiskan 

saat tidur) 

5. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena tidak dapat tidur dalam waktu 30 menit ? 

6. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena terbangun di tengah malam atau dini hari ? 

7. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena terbangun karena ingin ke kamar mandi ? 

8. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena tidak dapat bernapas dengan nyaman ? 

9. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena batuk atau mendengkur dengan keras ? 

10. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena merasa sangat kedinginan ? 

11. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena merasa sangat kepanasan ? 
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12. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena mimpi buruk ? 

13. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering Balita anda mengalami kesulitan 

tidur, karena alasan lain yang menggangu, tolong jelaskan: …..  seberapa 

sering balita anda mengalami gangguan tidur karena hal tersebut. 

14. Selama 1 bulan terakhir, apakah balita anda mengonsumsi obat untuk 

membantu agar cepat tidur ? 

15. Bagaimana kebiasaan tidur siang balita anda ? 

16. Bagaimanakah anda menilai kualitas tidur balitanya secara keseluruhan? 
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Lampiran 5 Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 6 Surat Ijin Pengambilan Data 

Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Mohon Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Izin Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Bukti Penyelesaian Administrasi 
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