
41 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Alza, Y., & Novita, L. (2021). Perbedaan Durasi Tidur dan Asupan Makan pada 

Anak Stunting dan Tidak Stunting Usia Sekolah. Jurnal Kesehatan, 12(1), 

133. https://doi.org/10.26630/jk.v12i1.2411 

Atikah, Rahayu,  dkk. (2018). Stunting dan Upaya Pencegahannya. In Buku 

stunting dan upaya pencegahannya. 

Buysse, D. J., Reynolds, C. F., Monk, T. H., Berman, S. R., & Kupfer, D. J. 

(1998). The Pittsburgh Sleep Quality Index: A New Instrumen for 

Psychiatric Pratice and Research. In Psychiatry Research (Vol. 28, pp. 193–

213). 

Damayanti. (2018). Ini Yang Terjadi Jika Anak Kurang Tidur. KumparanMom. 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2020). Profil Kesehatan Dinas Kesehatan 

Provinsi Bali 2020. Kesehatan Provinsi Bali 2020, 3, 103–111. 

Dinkes Gianyar. (2019). Laporan Kinerja Intansi Pemerintah Kabupaten Gianyar 

Tahun 2018. file:///C:/Users/User/Downloads/Lakip_2018_1.pdf 

Irapanussa, H. (2014). Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Anak Usia 

Dini. 

Kemenkes RI. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian 

Kesehatan RI, 53(9), 1689–1699. 

https://kesmas.kemkes.go.id/assets/upload/dir_519d41d8cd98f00/files/Hasil-

riskesdas-2018_1274.pdf 

Kurniati, P. T., & Sunarti. (2020). Stunting dan Pencegahannya. Penerbit 

Lakeisha. 

Kurniawan, W., & Agustini, A. (2021). Metode Penelitian Kesehatan dan 

Keperawatan (A. Rahmawati (ed.); 1st ed.). LovRinz Publishing. 

Masturoh, I., & Anggita, N. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Masturoh, I., & Angita T, N. (2018). Metode Penelitian Kesehatan (1st ed.). Pusat 

Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-

content/uploads/2018/09/Metodologi-Penelitian-Kesehatan_SC.pdf 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2020 Tentang Standar Antropometri 

Anak Dengan. In Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 

http://www.akrabjuara.com/index.php/akrabjuara/article/view/919 

Nashori, F. (2017). Psikologi Tidur: Dari Kualitas Tidur Hingga Insomnia. 

Universitas Islam Indonesia. 

National Sleep Foundation. (2021). How Much Sleep Do We Really Need? 



42 

 

Sleepfoundation. 

Nursalam. (2015). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan 

Praktis. 

P2PTM Kemenkes RI. (2018). Kebutuhan tidur menurut usia. Kementerian 

Kesehatan RI. 

PERSAGI. (2018). Stop Stunting Dengan Konseling Gizi. Penerbit Plus+. 

Rahmadhita, K. (2020). Permasalahan Stunting dan Pencegahannya. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada, 11(1), 225–229. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.253 

Ribek, N., & Ngurah, I. G. K. G. (2020). Model Pijat Menggunakan Minyak 

Kelapa Murni Terhadap Nafsu Makan,Kualitas Tidur dan Daya Tahan Tubuh 

Pada Balita Stunting Di Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem. 

Japanese Journal of Physical Fitness and Sports Medicine, 17, 274. 

Riyanto, S., & Hatmawan, A. A. (2020). Metode Riset Penelittian di Bidang 

Manajemen,Teknik,Pendidikan dan Eksperimen. Deepublissh Publisher. 

Rosyaria, A., & Khairoh, M. (2019). Effleurage Massage Aromatherapy Lavender 

Sebagai TerapiKualitas Tidur Malam. Jakad Publishing Surabaya. 

Saadah, N. (2020). Modul Deteksi Dini Pencegahan Dan Penanganan Stunting 

(B. Yulianto (ed.)). Scopindo Media Pustaka. 

Setiawan, E., Machmud, R., & Masrul, M. (2018). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian Stunting pada Anak Usia 24-59 Bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kecamatan Padang Timur Kota Padang 

Tahun 2018. Jurnal Kesehatan Andalas, 7(2), 275. 

https://doi.org/10.25077/jka.v7.i2.p275-284.2018 

Setwapres. (2017). Buku Ringkasan Stunting (1st ed.). Sekretariat Wakil Presiden 

Republik Indonesia. 

http://www.tnp2k.go.id/images/uploads/downloads/Buku Ringkasan 

Stunting.pdf 

Setwapres. (2019). Strategi Nasional Percepatan Pencegahan Anak Kerdil 

(Stunting) Periode 2018-2024. 

Simanjuntak, J. H. ., Herlina, & Bayhakki. (2017). Hubungan Kualitas Tidur 

Terhadap Terjadinya Wasting Pada Anak Usia Sekolah. Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Riau, 12(1), 4–8. 

Soedjatmiko. (2015). Ini Ciri Tidur Berkualitas pada Bayi. Republika. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Alfabeta. 

Suryati, S., & Oktavianto, E. (2021). Hubungan kualitas tidur dengan 

perkembangan bayi usia 3-10 bulan. Health Sciences and Pharmacy Journal, 



43 

 

4(2), 33. https://doi.org/10.32504/hspj.v4i2.211 

Ummah, M. (2017). Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Kualitas Tidur 

Pada Mahasiswa Pondok Pesantren. Universitas Mercu Buana Yogyakarta. 

WHO. (2015). Stunting in a nutshell. https://www.who.int/news/item/19-11-2015-

stunting-in-a-nutshell 

WHO. (2021). Stunting prevalence among children under 5 years of age (%). 

Who. 

Widyastutik, E. N. (2019). Terapi Pijat Bayiterhadap Peningkatan Kualitas Tidur 

Balita Padaasuhan Keperawatan Anak Ispa. Jurnal Publikasi. 

Zulmiyetri, Safaruddin, & Nurhatiti. (2020). Penulisan Karya Ilmiah (1st ed.). 

KENCANA. 

 


