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GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA BALITA STUNTING 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD 1 

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Stunting merupakan kondisi gagal pertumbuhan pada anak usia di bawah 

lima tahun (balita). Pertumbuhan anak sangat dipengaruhi oleh asupan 

nutrisi serta aktivitas istirahat dan tidur anak. Penelitian ini bertujuan 

menggambarkan Kualitas Tidur Pada Balita Stunting di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ubud 1 Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara 

mendalam yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Ubud 1 pada tanggal 

18 Mei s/d 26 Mei 2022 melalui teknik total sampling sebanyak 6 

responden.Hasil penelitian didapat umur balita berada pada rentang 30-60 

bulan dengan gambaran kualitas tidur secara subjektif cukup baik, durasi 

tidur selama 8-10 jam, latensi tidur berkisar 2-30 menit, efisiensi tidur 

diketahui dari waktu tidur malam pukul 6-10 malam, waktu bangun pagi 

pukul 6-9 pagi serta lama waktu tidur pada malam hari dalam rentang 8-10 

jam, gangguan tidur yang dialami seperti terbangun ditengah malam, 

kepanasan dan keinginan buang air kecil,penggunaan obat tidur tidak ada 

serta disfungsi siang hari belum terpenuhi maksimal. Penelitian ini 

mendeskripsikan gambaran kualitas tidur pada balita stunting. Bagi orang 

tua disarankan untuk memperhatikan dan berupaya memenuhi kebutuhan 

istirahat tidur balitanya sesuai usia. 

 

Kata Kunci : Stunting, gambaran kualitas tidur, balita 
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DESCRIPTION OF SLEEP QUALITY IN STUNTING TODDLERS 

IN THE WORK AREA OF UBUD HEALTH CENTER 1 

2022 

 

 

ABSTRACT 

Stunting is a condition of growth failure in children under five years old 

(toddlers). Children's growth is strongly influenced by nutritional intake 

and children's rest and sleep activities. This study aims to describe the 

sleep quality of stunted toddlers in the Ubud 1 Health Center Working Area 

in 2022. This study uses a qualitative method with data collection 

techniques using in-depth interviews. which was carried out in the working 

area of the Ubud 1 Health Center on 18 May – 26 May 2022 through a 

total sampling of 6 respondents. hours, sleep latency ranges from 2-30 

minutes, sleep efficiency is known from nighttime sleep at 6-10 pm, waking 

time at 6-9 am and length of sleep at night in the range of 8-10 hours, sleep 

disturbances experienced such as waking up in the middle of the night, 

overheating and the urge to urinate, the use of sleeping pills does not exist 

and daytime dysfunction has not been fulfilled optimally. This study 

describes the picture of sleep quality in stunting toddlers. Parents are 

advised to pay attention and try to meet the sleep rest needs of their 

toddlers according to age. 
  
Keywords: Stunting, description of sleep quality, toddlers 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA BALITA STUNTING 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD 1  

TAHUN 2022 

 

Oleh : NI MADE SRIASIH 

Stunting merupakan kondisi gagal pertumbuhan pada anak usia di bawah 

lima tahun (balita). Kondisi gagal tumbuh yang terjadi pada balita diakibatkan 

oleh kekurangan asupan gizi dalam kurun waktu tertentu, serta terjadinya infeksi 

berulang terutama pada periode 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK), yaitu 

dimulai sejak terbentuknya janin sampai dengan anak berusia 24 bulan. Anak 

tergolong stunting jika panjang atau tinggi badannya berada di bawah minus dua 

standar deviasi panjang atau tinggi anak seumurnya (Setwapres, 2019). 

Pertumbuhan anak sangat dipengaruhi oleh asupan nutrisi serta aktivitas istirahat 

dan tidur anak. Menurut Damayanti (2018), anak tidur terlalu malam akan 

berisiko mengalami stunting, dikarenakan anak yang tidur terlalu malam akan 

mengalami hambatan dalam memproduksi hormon pertumbuhan yang berperan 

dalam pertambahan tinggi badan. Damayanti menjelaskan, bahwa anak yang 

kekurangan nutrisi berupa protein di dukung dengan tidur larut malam cenderung 

terhambat pertumbuhannya. Banyaknya dampak terhadap tumbuh kembang anak 

yang dipengaruhi akibat kualitas tidur balita kurang baik menandai pentingnya 

pemenuhan kebutuhan tidur anak agar tercukupi sehingga pertumbuhannya tidak 

terganggu.  

Kualitas tidur merupakan suatu keadaan tidur yang dialami seorang 

individu agar dapat menghasilkan kesegaran dan kebugaran saat bangun. Tidur 

yang lelap sangat penting bagi pertumbuhan balita, karena saat tidur pertumbuhan 

otak balita mencapai puncaknya puncaknya bersamaan dengan otot, kulit, sistem 

jantung, pembuluh darah, metabolisme tubuh, dan tulang akan mengalami 

pertumbuhan pesat pada saat anak tidur. Proses pematangan otak tersebut terjadi 

ketika balita tidur ditahap Rapid Eye Movement (REM). Kematangan otak 

dibutuhkan balita untuk belajar bermacam hal. Balita yang kurang tidur akan 
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menurunkan sistem kekebalan tubuh, sehingga bayi mudah sakit (Widyastutik, 

2019). Kondisi dimana saat tidur anak terganggu maka Growth Hormon (GH) 

akan terganggu sehingga mengakibatkan gangguan kualitas tidur pada anak 

(Simanjuntak et al., 2017). Menurut penelitian Alza & Novita (2021), mengatakan 

bahwa anak yang memiliki tingkat kecukupan energi dan protein kurang dari 

kebutuhannya memiliki risiko lebih besar untuk mengalami stunting. Menurut 

penelitian Ribek & Ngurah (2020), dikatakan bahwa dengan tindakan 

keperawatan komplementer berupa pijat pada balita stunting juga dapat membantu 

menangani kualitas tidur pada balita stunting.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Gambaran Kualitas Tidur 

pada Balita Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud 1 Tahun 2022. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif. Cara pengambilan sampel menggunakan 

teknik total sampling dan teknik pengumpulan data dengan cara melakukan 

wawancara mendalam dengan menggunakan responden ibu yang memiliki balita 

dengan stunting di wilayah kerja Puskesmas Ubud 1 Tahun 2022 sebanyak 6 

responden yang terdata bulan mei tahun 2022. 

Hasil penelitian didapat umur balita berada pada rentang 30-60 bulan 

dengan gambaran kualitas tidur secara subjektif cukup baik, durasi tidur selama 8-

10 jam, latensi tidur berkisar 2-30 menit, efisiensi tidur diketahui dari waktu tidur 

malam pukul 6-10 malam, waktu bangun pagi pukul 6-9 pagi serta lama waktu 

tidur pada malam hari dalam rentang 8-10 jam, gangguan tidur yang dialami 

seperti terbangun ditengah malam, kepanasan dan keinginan buang air kecil, 

penggunaan obat tidur tidak ada serta disfungsi siang hari belum terpenuhi 

maksimal. Perlu adanya peningkatan pengelolaan SDM dalam pemberian 

pelayanan kesehatan salah satunya dengan meningkatkan pelayanan pada jejaring 

posyandu desa dengan di dukung oleh bidan untuk mengajak orang tua dan 

keluarga balita untuk melakukan berbagai upaya dalam pencegahan masalah 

stunting sejak dini sehingga masalah stunting dapat diselesaikan dengan 

maksimal. 

Maka peneliti menyarankan kepada orang tua agar meningkatkan serta 

mempertahankan kualitas tidur yang baik sehingga kebutuhan istirahat dan tidur 

balita dapat terpenuhi sesuai dengan usianya. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 
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menjadi bahan referensi untuk peneliti selanjutkan. Peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat melakukan penelitian dengan menambah instrument sehingga 

hasil yang didapat lebih detail. 

. 
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