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KNOWLEDGE ABOUT BRUSHING TEETH IN GRADESV AND 

VI OF SDN 5 MUNCAN SELAT SUB-DISTRICT 

KARANGASEM DISTRICT IN 

2022  

 

ABSTRACT 

 

Dental and oral hygiene is a condition that is free from diseases that and oral hygiene. 

One of the reasons why someone ignores dental health problems is the lack of knowledge 

about maintaining healthy teeth. Brushing your teeth clean, the purpose of brushing your 

teeth is to remove food residue that sticks between your teeth and the surface of your teeth. 

The purpose of this research is to know the knowledge of students in grades V and VI of 5 

Muncan Elementary School, Selat District Karangasem Regency in 2022. The respondents 

of this study ware 42 students. This research is a descriptive study with a survey design. The 

results of this study show the percentage of knowledge about tooth brushing in Class V and 

VI students of SD Negeri 5 Muncan with a very good criteria of (16,67%), good criteria of 

(57,14%), sufficient criteria is (7,14%), and the failed criteria is (2,38%). The average 

knowledge about brushing teeth in Class V and VI Elementary School Negeri 5 Muncan Selat 

Subdistrict Karangasem Regency in 2022 is 72,85 with a good criteria. The mode of 

knowledge about brushing teeth in Class V and VI students of State Elementary School 5 

Muncan, the score that appears the most is 80. The conclusion of this study is that knowledge 

about brushing teeth in Class V and VI students of State Elementary School 5 Muncan, Selat 

District, District Karangasem in 2022 is with good criteria. 

 

Key words: knowledge, brushing teeth, elementary school students 
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PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA 

KELAS V DAN VI SDN 5 MUNCAN KECAMATAN SELAT 

KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 
 

Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan yang terbebas dari penyakit yang 

dapat mempengaruhi tingkat kebersihan gigi dan mulut. Salah satu penyebab 

seseorang mengabaikan masalah kesehatan gigi adalah kurangnya pengetahuan 

tentang menjaga kesehatan gigi. Menyikat gigi merupakan salah satu cara menjaga 

kebersihan gigi, tujuan menyikat gigi adalah untuk membersihkan sisa makanan 

yang menempel pada sela-sela gigi dan permukaan gigi. Tujuan penelitian ini untuk 

mngetahui pengetahuan pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan 

Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2022. Responden penelitian ini 

berjumlah 42 orang siswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

desain survei. Hasil penelitian ini menjukkan persentase pengetahuan tentang 

menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan dengan 

kriteria sangat baik sebesar (16,67%), kriteria baik sebesar (57,14%), kriteria cukup 

sebesar (16,67%), kriteria kurang sebesar (7,14%), dan kriteria gagal sebesar 

(2,38%). Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI 

Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem Tahun 

2022 sebesar 72,85 dengan kriteria baik. Modus pengetahuan tentang menyikat gigi 

pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan nilai yang paling banyak 

muncul yaitu nilai sebesar 80. Simpulan dari penelitian ini yaitu pengetahuan tentang 

menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan Kecamatan 

Selat Kabupaten Karangasem tahun 2022 adalah dengan kriteria baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Menyikat Gigi, Siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS 

V DAN VI SDN 5 MUNCAN KECAMATAN SELAT KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2022 

 

OLEH: NI LUH ARI NINGSIH 

 
Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan lunak gigi serta 

unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut, yang memungkinkan individu 

makan, berbicara, dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, gangguan estetik, dan 

ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpanan oklusi dan kehilangan gigi 

sehingga mampu hidup produktif secara sosial ekonomi. Pengetahuan merupakan 

hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu 

obyek tertentu. Penginderaan terjadi melalui panca indera manusia yaitu : indera 

penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Sebagian besar pengetahuan 

manusia diperoleh melalui mata dan telinga. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang 

menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan 

Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Responden penelitian ini berjumlah 42 

orang siswa yang diambil dari siswa kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 

Muncan Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2022. Hasil penelitian 

yang dilakukan terhadap 42 orang siswa kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 

Muncan Kecamatan Selat Kabupten Karangasem Tahun 2022, diperoleh hasil 

mengenai persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dengan 

kriteria sangat baik berjumlah tujuh orang (16,67%), kriteria baik berjumlah 24 

orang (57,14%), kriteria cukup berjumlah tujuh orang (16,67%), kriteria kurang 

berjumlah tiga orang (7,14%), dan kriteria gagal berjumlah satu orang (2,38%). 

Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI Sekolah 

Dasar Negeri 5 Muncan Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2022 

sebesar 72,85 dengan kriteria baik. Dan modus pengetahuan tentang menyikat gigi 

pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan menunjukkan bahwa 

nilai modus yang paling banyak muncul yaitu nilai 80 (33,33%) dengan kriteria baik 

sebanyak 14 orang. 



x  

Simpulan dari penelitian ini yaitu sebagian besar pengetahuan tentang 

menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan 

Kecamatan Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2022 yaitu dengan kriteria baik 

sebesar 57,14%. Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa Kelas V 

dan VI Sekolah Dasar Negeri 5 Muncan yaitu 72,85 dengan kriteria baik. Modus 

pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar 

Negeri 5 Muncan nilai modus yang paling banyak muncul nilai 80 (33,33%). 

Pihak sekolah diharapkan menyediakan bahan bacaan tentang pengetahuan 

menyikat gigi di perpustakaan maupun di lingkungan sekolah seperti majalah, 

poster sebagai media informasi untuk siswa, agar dapat meningkatkan pengetahuan 

siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. Siswa kelas V dan VI SDN 5 

Muncan diharapkan mampu meningkatkan minat dan motivasi diri khususnya untuk 

menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan mulut. 
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