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Gambar 1. Keranga Konsep Penelitian 

Keterangan: 

 : Variabel yang diteliti 

 :  Variabel yang tidak diteliti 

 : Hubungan yang diteliti 

 : Hubungan yang tidak diteliti 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel 

Variabel adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari seseorang, objek, 

atau kegiatan yang mempunyai variasi dan ditetapkan sendiri oleh peneliti untuk 
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dipelajari serta ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Variabel yang diteliti 

dalam penelitian ini, terdiri dari: 

a. Variabel bebas dari penelitian ini adalah pemberian ASI eksklusif 

b. Variabel terikat dari penelitian ini adalah berat badan bayi pada hari ke-10. 

1. Definisi operasional 

Definisi operasional dalam penelitian ini dituangkan dalam bentuk tabel 

berikut ini: 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

Pemberian 

ASI 

eksklusif 

 

Pemberian ASI saja secara 

langsung tanpa memberikan bayi 

makanan atau minuman lain, 

kecuali obat-obatan, vitamin atau 

mineral tetes sejak lahir hingga hari 

ke-10. 

Dikategorikan menjadi: 

Tidak diberikan ASI eksklusif:  

Bayi telah diberikan makanan atau 

minuman tambahan selain ASI 

sejak baru lahir hingga hari ke-10  

Diberikan ASI eksklusif:  

Bayi diberikan ASI saja sejak lahir 

hingga hari ke-10 tanpa ada 

makanan tambahan, kecuali obat-

obatan, vitamin atau mineral tetes. 

 

 

Wawancara Nominal 

1. Tidak 

diberikan ASI 

eksklusif 

2. Diberikan 

ASI eksklusif 



Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

Berat badan 

bayi pada 

hari ke-10 

Hasil pengukuran berat badan bayi 

yang ditimbang dengan 

menggunakan timbangan bayi tanpa 

menggunakan pakaian yang diukur 

pada hari ke-10 dengan satuan 

gram. Hasil penimbangan berat 

badan bayi kemudian dibandingkan 

dengan berat badan lahir pada buku 

KIA. Dikategorikan menjadi: 

Tidak kembali : < BB lahir  

Kembali          : ≥ BB lahir  

Penimbangan 

dengan 

menggunakan 

timbangan 

bayi 

Nominal 

1. Tidak 

kembali 

2. Kembali  

 

C. Hipotesis  

Hipotesis dapat diartikan sebagai dugaan sementara terhadap rumusan 

masalah penelitian (Sugiyono, 2017). Hipotesis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini: “Ada hubungan pemberian air susu ibu (ASI) eksklusif dengan 

berat badan bayi pada hari ke-10 di Kota Denpasar tahun 2018. 



 


