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GAMBARAN PERILAKU PERTOLONGAN KESEHATAN PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA PADANGSAMBIAN KELOD

ABSTRAK

Hipertensi atau yang dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah suatu
keadaan ketika terjadi peningkatan tekanan darah di atas ambang batas normal yaitu
120/80 mmHg. Penderita hipertensi akan mencari pertolongan kesehatan setelah
penderita merasakan gejala atau tanda-tanda dari penyakit yang dideritanya untuk
masalah kesehatan atau bahkan mereka tidak melakukan pertolongan kesehatan.
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku pertolongan
kesehatan pada penderita hipertensi di Desa Padangsambian Kelod tahun 2022.
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain
kuantitatif di Desa Padangsambian Kelod Tahun 2022 sebanyak 30 responden. Hasil:
di Desa Padangsambian Kelod memiliki katagori perilaku pertolongan kesehatan
baik, serta ditemukan responden rata-rata usia terbanyak yang menderita hipertensi 16
orang (53,3%) dengan umur > 50 tahun dengan mayarotis berjenis kelamin
perempuan sebanyak 15 orang (50%), pendidikan sekolah tinggi sebanyak 19 orang
(63,3%), dan ditemukan responden yang bertekanan darah masuk kedalam katagori
hipertensi tingkat 1 sebanyak 22 orang (73,3%) dengan tekanan darah hipertensi
tingkat 1. Kesimpulan : penelitian ini menunjukan bahwa perilaku pertolongan
kesehatan pada penderita hipertensi di Desa Padangsambian Kelod adalah baik.
Diharpkan kepada subjek penelitian mampu menjalankan semua peran formal
ataupun informal dengan baik.

Kata Kunci : Perilaku pertolongan kesehatan, hipertensi, penderita



DESCRIPTION HEALTHY SEEKING BEHAVIOR IN HYPERTENSION
PATIENTS IN PADANGSAMBIAN KELOD

ABSTRACT

Background: Hypertension or known as high blood pressure is a condition when
there is an increase in blood pressure above the normal threshold of 120/80 mmHog.
Patients with hypertension will seek medical help after the sufferer feels the
symptoms or signs of the disease he is suffering for health problems or even they do
not do health assistance. Objective: This study aims to describe the behavior of
health assistance in patients with hypertension in Padangsambian Kelod Village in
2022. Methods: This study used a descriptive type of research with a quantitative
design in Padangsambian Kelod Village in 2022 as many as 30 respondents. Results:
Padangsambian Kelod Village has a good health care behavior category, and it was
found that the average age of respondents who suffered from hypertension was 16
people (53.3%) with an age > 50 years with a female majororis as many as 15 people
(50%), high school education as many as 19 people (63.3%), and it was found that
respondents who had blood pressure into the category of hypertension level 1 were
22 people (73.3%) with level 1 hypertension blood pressure. Conclusion: this study
shows that the behavior of health care in patients with hypertension in the village of
Padangsambian Kelod is good. It is expected that research subjects are able to carry
out all formal or informal roles well.

Keywords: Health seeking behavior, hypertension, sufferers
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU PERTOLONGAN KESEHATAN PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA PADANGSAMBIAN
KELOD TAHUN 2022

Oleh : Ni Komang Dita Trya Hardianthi (NIM : P07120019013)

Hipertensi atau yang dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah suatu
keadaan ketika terjadi peningkatan tekanan darah di atas ambang batas normal
yaitu 120/80 mmHg. Tekanan darah tinggi jika lebih dari 140/90 mmHg
dinyatakan hipertensi (batas tersebut untuk orang dewasa di atas 18 tahun)
(Tarigan et al., 2018). Prevalensi tertinggi berdasarkan pengukuran tekanan darah
pada tahun 2020 terdapat di Kota Denpasar yaitu 175.821 penderita dan
prevalensi terendah berdasarkan pengukuran tekanan darah tinggi terdapat di
kabupaten badung dengan jumlah kasus 9.611 penderita (Dinkes Provinsi Bali,
2020). Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 17
Februari 2022 di Puskesmas Il Denpasar Barat pada tahun 2021 prevalensi
hipertensi yang mendapatkan pelayanan kesehatan di Desa Padangsambian Kelod
terdapat 346 penderita menurut pengukuran darah tinggi berusia > 15 tahun.

Perilaku pertolongan kesehatan merupakan perbuatan yang dilakukan oleh
perorangan, kelompok atau penduduk guna mencari kesembuhan. Perilaku
pertolongan kesehatan dalam masyarakat beragam, dan respon seseorang ketika
sakit adalah tidak melakukan tindakan atau tidak melakukan apa-apa (no action),
mengobati sendiri (self treatment), mencari pengobatan ke fasilitas pengobatan
tradisional (traditional remedy), membeli obat-obatan di warung obat (chemist
shop), mencari kesehatan ke fasilitas kesehatan modern yang disediakan oleh
pemerintah atau lembaga nonpemerintah (public medicin), serta mencari
pengobatan ke fasilitas pengobatan modern yang disediakan oleh praktek dokter
(private medicine) (Febtrina et al., 2021).

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain

kuantitatif di Desa Padangsambian Kelod Tahun 2022 sebanyak 30 responden
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pada bulan April-Mei 2022. Teknik yang digunakan yaitu teknik purposive
sampling.

Hasil penelitian ini menunjukan Desa Padangsambian Kelod memiliki
katagori perilaku pertolongan kesehatan baik, serta ditemukan responden rata-rata
usia terbanyak yang menderita hipertensi 16 orang (53,3%) dengan umur > 50
tahun dengan mayarotis berjenis kelamin perempuan sebanyak 15 orang (50%),
pendidikan sekolah tinggi sebanyak 19 orang (63,3%), dan ditemukan responden
yang bertekanan darah masuk kedalam katagori hipertensi tingkat 1 sebanyak 22
orang (73,3%) dengan tekanan darah hipertensi tingkat 1.

Maka peneliti menyarankan kepada para subjek penelitian dan keluarga,
diharapkan dapat menjalankan semua peran baik secara formal maupun informal
dalam penyampaian-penyampain untuk dapat meningkatkan kualitas perilaku
pertolongan kesehatan dan upaya pencegahan komplikasi yang berat untuk
penderita hipertensi kedepannya. Kepada petugas kader disetiap banjar dan
pelayanan kesehatan terutama, diharapkan agar selalu memberikan edukasi yang
baik dan motivasi kepada pasien dalam menjalani pengobatannya agar dapat
meningkatkan status kesehatan dan kualitas hidup pasien. Kepada peneliti
berikutnya, perlu dilakukan penelitian lanjut dan mendalam tentang hipertensi dan
deteksi dini untuk mencegah terjadinya hipertensi dan penelitian ini diharapkan

dapat menjadi acuan dalam melakukan penelitian lebih lanjut
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