
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan abstraksi dari suatu realitas yang 

membentuk suatu teori sehingga menjelaskan keterkaitan variabel (Nursalam, 

2016). Kerangka konsep penelitian ini diuraikan sebagai berikut:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

  = Variabel yang diteliti    = Alur pikir  

= Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1 Kerangka Konsep Efektivitas Edukasi Stunting dengan Media 

WhatsApp Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua yang 

Memiliki Balita Stunting di Kecamatan Payangan Tahun 2022 

Faktor yang memengaruhi 

stunting: 

1. Status gizi 

2. Genetik 

3. Umur ibu 

4. Pendidikan 

5. Pekerjaan 

 

a. Dampak stunting jangka pendek: 

1) Peningkatan kejadian kesakitan dan 

kematian;  

2) Perkembangan kognitif, motorik, dan 

verbal pada anak tidak optimal; dan  

3) Peningkatan biaya kesehatan.  

b. Dampak stunting jangka panjang: 

a. Postur tubuh setelah dewasa lebih 

pendek dibandingkan pada umumnya;  

b. Meningkatnya risiko obesitas, 

menurunnya kesehatan reproduksi, dan 

penyakit lainnya; 

c. Kapasitas belajar, performa, 

produktivitas dan kapasitas kerja yang 

tidak optimal. 

 
Media WhatsApp 

Pengetahuan orang tua 

yang memiliki balita 

stunting tentang stunting 

Stunting 

Kategori tingkat 

pengetahuan: 

1. Baik: benar ≥75% 

2. Cukup: benar 56-74% 

3. Kurang: benar ≤55% 
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Stunting pada balita memiliki dampak pendek dan dampak panjang yang 

dipengaruhi oleh faktor-faktor stunting seperti status gizi, genetik, umur ibu, 

pendidikan, dan pekerjaan sehingga faktor utama yang memengaruhinya adalah 

pengetahuan orang tua yang memiliki balita stunting. Pengetahuan dapat 

dikategorikan menjadi baik, cukup, dan kurang. Solusi atas faktor utama yang 

memengaruhi stunting adalah media WhatsApp. 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Variabel merupakan karakteristik yang memberikan nilai beda terhadap 

sesuatu (Nursalam, 2017). Variabel dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Variabel bebas 

Variabel bebas merupakan variabel yang memengaruhi atau yang 

menjadi penyebab perubahan atau timbulnya variabel terikat  (Sugiyono, 2017). 

Variabel bebas pada penelitian ini adalah media WhatsApp.  

b. Variabel terikat  

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi 

akibat, karena adanya variabel bebas (Sugiyono, 2017). Variabel terikat pada 

penelitian ini adalah pengetahuan stunting. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang 

akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya 

mempermudah mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013). Definisi 

operasional variabel penelitian ini diuraikan dalam tabel berikut. 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Penelitian Efektivitas Edukasi Stunting dengan 

Media WhatsApp Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua yang Memiliki 

Balita Stunting di Kecamatan Payangan Tahun 2022 

 
Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Media 

WhatsApp 

Situs jejaring sosial 

yang diciptakan untuk 

memberikan fasilitas 

teknologi dengan 

maksud pengguna dapat 

bersosialisasi atau 

berinteraksi dalam 

dunia maya 

SOP Nominal 

Pengetahuan 

stunting 

Hasil tahu dan terjadi 

setelah orang 

melakukan 

penginderaan tentang 

stunting (kondisi balita 

memiliki panjang atau 

tinggi badan yang 

kurang jika 

dibandingkan dengan 

umur) 

Kuesioner Ordinal 

Tingkat pengetahuan 

dikategorikan 

menjadi: 

a. Baik: (≥75%) 

b. Cukup: (56-74%) 

c. Kurang: (≤55%) 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau 

pertanyaan penelitian (Nursalam, 2017). Hipotesis penelitian ini adalah hipotesis 

alternatif (Ha) yaitu edukasi stunting dengan media WhatsApp efektif terhadap 

tingkat pengetahuan orang tua yang memiliki balita stunting di kecamatan 

Payangan tahun 2022. 

 


