Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Efektivitas Edukasi Stunting Dengan Media WhatsApp Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Yang Memiliki Balita Stunting Di Kecamatan Payangan Tahun 2022

Bulan
NO Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni
g 2022 2022 2022 2022 2022 2022
2|3 213
1 | Penyusunan proposal
2 | Seminar proposal
3 | Revisi proposal
4 | Pengurusan izin penelitian
5 | Pengumpulan data
6 | Pengolahan data
7 | Analisis data
8 | Penyusunan laporan
9 | Sidang hasil penelitian
10 | Reuvisi laporan
11 | Pengumpulan skripsi

Keterangan: warna hitam merupakan proses penelitian




Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian
Efektivitas Edukasi Stunting Dengan Media WhatsApp Terhadap Tingkat
Pengetahuan Orang Tua Yang Memiliki Balita Stunting Di Kecamatan
Payangan Tahun 2022

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut:

No Kegiatan Biaya
1 | Tahap persiapan
Penyusunan proposal Rp 100.000,00
Penggandaan proposal Rp 80.0000,00
Revisi proposal Rp 100.000,00

2 | Tahap pelaksanaan

Pengurusan izin etik penelitian Rp 100.000,00

Penggandaan lembar permohonan menjadi | Rp 200.000,00

responden, lembar persetujuan responden, dan

kuesioner

Jasa responden (pemberian pulsa) Rp 800.000,00
3 | Tahap akhir

Penyusunan laporan Rp 200.000,00

Penggandaan laporan Rp 150.000,00

Revisi laporan Rp 200.000,00
4 | Biaya tidak terduga Rp 200.000,00

Total biaya Rp 2.130.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
di —
Kecamatan Payangan, Gianyar

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Efektivitas Edukasi Stunting Dengan Media WhatsApp Terhadap Tingkat
Pengetahuan Orang Tua Yang Memiliki Balita Stunting Di Kecamatan Payangan
Tahun 20227, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana
Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga
kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Gianyar, 2022
Peneliti

Ni Kadek Briggita Brillianti
NIM. P07120218002
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Lampiran 4

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

saksama dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Efektivitas Edukasi  Stunting Dengan Media
WhatsApp Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Yang Memiliki Balita Stunting Di Kecamatan
Payangan Tahun 2022

Peneliti utama Ni Kadek Briggita Brillianti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi penelitian Kecamatan Payangan, Gianyar
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi stunting
dengan media WhatsApp terhadap tingkat pengetahuan orang tua yang memiliki
balita stunting. Jumlah peserta sebanyak 40 orang dengan syarat yaitu Kriteria
inklusi, orang tua yang dapat memahami bahasa Indonesia, orang tua yang
memiliki dan dapat mengoperasikan media WhatsApp, orang tua yang bersedia
menjadi responden dan telah menandatangani informed consent saat pengambilan
data. Kriteria eksklusi, orang tua yang memiliki balita stunting dan mengalami
keterbatasan fisik (cacat pada jari tangan) dan orang tua yang memiliki balita
stunting dan memiliki gangguan mental (seperti retardasi mental). Penelitian ini
terdapat perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
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Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/i akan diberi
salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti  akan  menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silakan hubungi peneliti: CP: Briggita (081337845778)

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i di bawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/lbu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian.
Payangan, ....................... 2022
Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti

(e ) (Ni Kadek Briggita Brillianti)
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.
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Lampiran 5

Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Stunting

No Variabel Sub Variabel PeJrl:lr;;?:an PeNrc;ylatlierl:m Perii/r;ai:aan

1 Stunting Pengetahuan 30 1 Positif
tentang 2 Positif
pencegahan 3 Positif
dan 4 Negatif
penanganan 5 Positif
stunting 6 Positif
terintegrasi 7 Positif
8 Positif

9 Positif

10 Positif

11 Positif

12 Positif

13 Negatif

14 Positif

15 Positif

16 Positif

17 Positif

18 Positif

19 Positif

20 Positif

21 Positif

22 Positif

23 Positif

24 Positif

25 Negatif

26 Positif

27 Positif

28 Positif
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29
30

Positif
Negatif
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Lampiran 6

Kuesioner Pengetahuan Stunting

Kode Responden (diisi peneliti) :

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan kuesioner dengan teliti dan benar.

2. Pilihlah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan memberikan
tanda centang (V) pada kolom jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Saudara/I
benar.

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom jawaban
yang ingin diganti dan berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang
dianggap benar.

4. Semua pernyataan harus dijawab.

5. Jika ada yang kurang jelas, silakan bertanya kepada peneliti.

B. Identitas Responden
1. Nomor WhatsApp :

2. Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan

3. Umur : 17-25 tahun
26-35 tahun
36-45 tahun

4. Pendidikan terakhir: SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi
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5. Pekerjaan : PNS

Swasta

Wiraswasta

Petani

Nelayan

Ibu Rumah Tangga

C. Kuesioner Pengetahuan Stunting

No

Pernyataan

Benar

Salah

1.

Stunting adalah kondisi balita memiliki panjang
atau tinggi badan yang kurang jika dibandingkan

dengan umur.

2. | Nama lain dari stunting adalah kerdil.

3. | Stunting adalah anak balita dengan kategori
status gizi berdasarkan panjang badan menurut
umur atau tinggi badan menurut umur yaitu
pendek dan sangat pendek.

4. | Stunting merupakan masalah gizi yang bersifat
keturunan dan dapat disembuhkan.

5. | Permasalahan stunting terjadi mulai dari dalam
kandungan dan baru akan terlihat ketika anak
sudah menginjak usia dua tahun.

6. | Stunting disebabkan oleh berbagai faktor
kemungkinan.

7. | Penyebab stunting adalah anak usia 0-6 bulan
tidak mendapatkan ASI eksklusif.

8. | Praktek pengasuhan yang kurang baik dapat
menyebabkan terjadinya stunting.

9. | Kurangnya akses ke air bersih dan sanitasi dapat
menyebabkan terjadinya stunting.

10.| Anak usia 0-24 bulan yang tidak mendapatan

Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI)
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dapat menyebabkan stunting.

11.

Kondisi kesehatan dan gizi ibu sebelum dan saat
kehamilan serta setelah persalinan memengaruhi
pertumbuhan janin dan risiko terjadinya

stunting.

12.

Penyakit infeksi yang disebabkan oleh higiene
dan sanitasi yang buruk (misalnya diare), terjadi
dalam waktu yang cukup lama, dan tidak disertai
dengan pemberian asupan yang cukup untuk
proses penyembuhan maka dapat mengakibatkan

stunting.

13.

Stunting tidak berisiko kelebihan berat badan.

14.

Dalam jangka panjang, anak stunting yang
berhasil mempertahankan hidupnya, pada usia
dewasa berpeluang menderita penyakit tidak
menular (PTM) seperti tekanan darah tinggi,

kencing manis, kanker, dan lain-lain.

15.

Pertumbuhan tulang tertunda pada anak stunting.

16.

Stunting ditandai dengan pertumbuhan gigi

terlambat.

17.

Anak stunting memiliki wajah yang tampak

lebih muda dari usianya.

18.

Anak stunting usia 8-10 tahun menjadi lebih
hiperaktif dan suka memperhatikan sekitarnya.

19.

Anak stunting mudah terserang penyakit.

20.

Dampak jangka pendek stunting adalah
perkembangan pengetahuan, motorik, dan verbal

pada anak tidak optimal.

21.

Panjang badan menurut umur atau tinggi badan
menurut umur dikategorikan menjadi sangat

pendek, pendek, normal, dan tinggi.

22.

Penilaian status gizi balita yang paling sering
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dilakukan adalah dengan cara penilaian

antropometri (pengukuran tubuh).

23.

Suplementasi gizi (tablet tambah darah, kapsul
vit A, makanan tambahan balita dan ibu hamil)
menjadi salah satu upaya penanggulangan

stunting.

24,

Konsumsi  protein  sangat memengaruhi
pertambahan tinggi dan berat badan anak di atas
6 bulan

25.

Kecukupan gizi balita bergantung pada

konsumsi gizi sejak masa kelahirannya.

26.

1000 hari pertama kehidupan (HPK) sangat
penting dilakukan sebagai upaya menurunkan
kejadian stunting.

27.

Periode emas pertumbuhan dan perkembangan
anak terjadi sejak masa kandungan hingga anak

berusia 2 tahun.

28.

Pemberantasan  kecacingan sangat penting
dilakukan sebagai upaya menurunkan kejadian

stunting.

29.

ASI eksklusif sangat berpengaruh pada kejadian

stunting.

30.

Pemantauan pertumbuhan balita dilakukan saat
balita sakit.
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Lampiran 7

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
lteml 18.75 62.934 .530 .933
ltem2 18.75 63.145 .503 .933
ltem3 18.55 63.945 470 .933
ltem4 18.90 62.937 .5639 .933
Item5 18.45 63.524 .655 932
Item6 18.40 64.989 484 .933
ltem7 18.40 64.568 .570 .933
ltem8 18.65 62.555 .606 .932
Item9 18.65 63.713 .452 .934
Item10 18.55 63.839 .486 .933
ltem11 18.70 63.168 .509 .933
ltem12 18.65 63.292 .508 .933
ltem13 18.50 63.632 .563 .932
ltem14 18.75 63.145 .503 .933
ltem15 18.60 62.989 .573 .932
Item16 18.70 62.958 .536 .933
ltem17 18.70 63.379 481 .933
ltem18 18.65 63.187 .522 .933
ltem19 18.85 62.450 .592 .932
Item20 18.70 62.747 .563 .932
ltem21 18.55 63.418 .547 .933
ltem22 18.55 62.892 .624 .932
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Item23 18.95 61.839

Item24 18.60 63.411
ltem25 18.70 62.642
Item26 18.40 64.884
ltem27 18.65 62.239
Item28 18.70 62.011
Item29 18.70 62.116
Item30 19.05 63.524

.702

.515

577

.505

.648

.660

.646

.531

931

.933

.932

.933

.931

931

931

.933

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded? 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.935 30
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Lampiran 8

Master Tabel
Efektivitas Edukasi Stunting Dengan Media WhatsApp Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua Yang Memiliki Balita Stunting

Di Kecamatan Payangan Tahun 2022

Pre Test

P30

P29

P28

p27

P26

P25

P24

P23

p22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

Item Pernyataan Kuesioner Pengetahuan Stunting

P12

P11

P10

1

P9

1

0

0

1

0

0

0

P8

1

1

1

1

1

1

1

P7

0

0

0

0

P6

1

1

10

1

1,0

1

1,0

P4 | P5

00

00

P3

1/0]0

1/0(0|0]|0

1

17010

1

1/0]0

0

0

P1 | P2

1,0

10

1

10

110,000

0j0{0]|0]O

1/(0{0j0j0|0|O

1

0/0|j0|0j0Oj0O]|O

1/0/0]0/0]0]|0

1,0

Kode

1
2

4
5
6
7

9

10
11
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0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

0

1

1

1

10

1,0

1

1,0

10

1

1

1]0

1

00

1

1/0(0|0]|0

1

17010

1

1

1/0(0]|O0

1/0/0/|0

10

1

0/0{0]0]O0

1/(0{0|0j0|0|O

1/0/0/]0/0]0]|0

000|000

1

1/0(0[{0]0|0O|0]|0]O

1

1/0/0]0/0]0]|0

1/(0{0|0j0|0|O

1({0{0]0]0

110,000

1(0{0]0]O0

1100

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
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0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

0

0

10

10

1,0

1,0

10

10

1,0

1

1

0

1

00

1

1/0|0/|0

1,0

1

000|000

0010|000

0/0{0]0]O0

0/0{0]|0]O0

1

000|000

0/0{0]|0]O0

0/0{0]|0]O0

1

29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
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Lampiran 9

Master Tabel
Efektivitas Edukasi Stunting Dengan Media WhatsApp Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua Yang Memiliki Balita Stunting
Di Kecamatan Payangan Tahun 2022

Post-test

] Item Pernyataan Kuesioner Pengetahuan Stunting
Kode

PL | P2 | P3| P4 |P5 )| P6 | P7|P8 | P9 | P10 | P11l | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30

©O©| 0O N o O b WO N =
[EEN
o
[EEN
[EEN

t41y2¢j24124y2j24y124y2y2¢y27¢j12¢j127j127j127}j2|12{2}12|{12}127}1}1}1}1}1}1{0(1|1
1411241422412 4y27y27¢y127¢j127¢j17}j17}j17}1}j17{127;17|{17}1;1}1}1;1}1}1(0(1|1
1412|2412 4y2|j24y124y2y2¢y2¢j12|j127j127j127}12}12{2}127|{12}127}1}1}1}1}1}1{0|1/|1
0 (1j12417j2712}127j27424y17}j17}17}17}1217}12}127}17}17}17}17}1}1}1}1}1}1}1;1/0(|1|1
17 j1j141}j2y1}12y27424y17j127}127}1212}12}12(2}12}12}12}17}17}1}1}1}1}1}171(0|1|1
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

111111

111111

111111

111111

111111

111111

111111

111111

111111

111111

111111

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28

78



29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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Lampiran 10

Descriptives

Statistic Std. Error

Pre_Test Mean 44,2500 2.00422
95% Confidence Interval for Lower Bound 40.1961

Mean

Upper Bound 48.3039
5% Trimmed Mean 43.6111
Median 41.6667
Variance 160.677
Std. Deviation 12.67583
Minimum 26.67
Maximum 73.33
Range 46.67
Interquartile Range 20.00

Skewness .725 .374

Kurtosis -.440 .733

Post_Test Mean 95.8333 77119
95% Confidence Interval for Lower Bound 94.2735

Mean

Upper Bound 97.3932
5% Trimmed Mean 96.3889
Median 96.6667
Variance 23.789
Std. Deviation 4.87741
Minimum 80.00
Maximum 100.00
Range 20.00
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Interquartile Range

6.67

Skewness -1.506 .374
Kurtosis 2.234 .733
Pre_Tes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 9 22.5 22.5 22.5
Kurang 31 77.5 77.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Post_Tes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 40 100.0 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Test .154 40 .018 .916 40 .006
Post_Test .268 40 .000 .800 40 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre_Test Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 400 20.50 820.00
Ties 0c
Total 40

a. Post_Test < Pre_Test
b. Post_Test > Pre_Test

c. Post_Test = Pre_Test

Test Statistics?

Post_Test -
Pre_Test
Z -5.516b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 11

Skripsi

Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

P07120218002
Ni Kadek Briggita Brillianti

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan

Semester : 8

Bimbingan  Jurnal limiah

Seminar Proposal

Syarat Sidang

No

1

=)

N

@

IS

o

o

~

©

©

N
S

by

N
N

N
»

[N)
=

Dosen
196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners,, M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S Kep., Ners., M.Pd.

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd., S Kep., Ners.,, M.Pd.

Topik
Pengajuan judul dan prevalensi data: 1. Perhatikan penggunaan kata sambung 2.
Tambahkan prevalensi stunting di dunia 3. Lakukan studi pendahuluan

Pengajuan revisi prevalensi data dan bimbingan latar belakang masalah: 1. Gunakan
kalimat efektif 2. Latar belakang harus model piramida terbalik

Pengajuan revisi latar belakang masalah dan bimbingan BAB I: 1. Awal kalimat
diawali subjek 2. Perbaiki perumusan masalah

Pengajuan BAB Il dan Ill: 1. Tambahkan hasil penelitian pada BAB Il 2. Tambahkan
kategori tingkat pengetahuan dan perbaiki susunan kerangka konsep

Pengajuan revisi kerangka konsep BAB Ill dan bimbingan BAB IV: hapus sampel
cadangan, pikirkan teknik perlakuan, dan kurangi teori teknik sampling

Pengajuan revisi BAB IV dan acc ujian proposal

Pengajuan judul dan BAB I: 1.Judul diterima 2.Tambahkan penelitian serupa
Pengajuan revisi BAB I: perhatikan tanda baca

Pengajuan revisi BAB I: lanjutkan BAB II

Pengajuan BAB II: 1. Tambahkan pengertian stunting minimal 3 sumber 2.
Perhatikan pengetikan

Pengajuan revisi BAB II, bimbingan BAB Ill dan IV: 1. Tulis SOP sebagai alat ukur
WhatsApp pada DO 2. Tambahkan SOP pada instrumen pengumpul data

Pengajuan revisi BAB Ill dan BAB IV: Acc untuk ujian proposal

Pengajuan BAB V: Tambahkan penjelasan lokasi penelitian, perbaiki penyajian data
pada tabel, seluruh data ditampilkan pada tabel

Pengajuan revisi BAB V: Ringkaskan narasi tabel, tambahkan tabel silang,
tambahkan jurnal, ganti kelemahan penelitian dengan keterbatasan penelitian

Pengajuan revisi BAB V dan bimbingan BAB VI: BAB V disetujui dan pada simpulan
masing-masing karakteristik responden dipisahkan

Pengajuan revisi BAB VI serta bimbingan abstrak dan ringkasan penelitian: BAB VI
disetujui dan perbaiki penulisan saran pada abstrak dan ringkasan

Pengajuan revisi abstrak dan ringkasan penelitian serta pengajuan lampiran:
Abstrak, ringkasan penelitian, dan lampiran disetujui

Pengajuan skripsi: Acc dan lanjutkan sidang

Pengajuan BAB V: Perhatikan jarak spasi pada tabel

Pengajuan revisi BAB V: Ringkaskan narasi tabel dan perhatikan penulisan pada
pembahasan

Pengajuan revisi BAB V dan bimbingan BAB VI: BAB V disetujui dan pertegas saran
Pengajuan revisi BAB VI serta bimbingan abstrak dan ringkasan penelitian: BAB VI

disetujui dan perhatikan penulisan kata asing

Pengajuan revisi abstrak dan ringkasan penelitian serta pengajuan lampiran:
Abstrak, ringkasan penelitian, dan lampiran disetujui

Pengajuan skripsi: Acc dan lanjutkan sidang

83

Tanggal Validasi
Bimbingan Dosen
11 Jan v
2022
27 Jan v
2022
3 Peb v
2022
16 Peb v
2022
22 Peb v
2022
24 Peb v
2022
3 Peb v
2022
4 Peb v
2022
11 Peb v
2022
16 Peb v
2022
22 Peb v
2022
24 Peb v
2022
11 Mei v
2022
13 Mei v
2022
18 Mei v
2022
19 Mei v
2022
20 Mei v
2022
23 Mei v
2022
11 Mei v
2022
13 Mei v
2022
18 Mei v
2022
19 Mei v
2022
20 Mei v
2022
23 Mei v
2022



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
A SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan,Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563

Website : www.pollekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN

NAMA . N Radek @dgata BWNacky
NIM POTRO2IBO02 s
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
€ A SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan,Donpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Waebsite : wwyw.poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN

NAMA . M Kadek Betgoita BAWANN o oeeeeeeseennennenes
NIM S O 002 e nnseesesses s
JUDULKARYATULIS  : (sPpp Bagi Orang Tua Yang
Meniif Bt Sturting Tentang Pengetehuan Sturking
PEMBIMBING  :9s. Nuoman Rioek, S.Pd, S.kep,, Mess. MPd. ...
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No. 33 Pedungan, Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273 / 724563
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Januari 2022

Nomor : PP.04.03/020/00§ 7 /2022 18
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data
Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar

Di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester Vil
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Jurusan keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan
data pendukung/studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Kadek Briggita | P07120218002 | Prevalensi Stunting di masing-masing
Brillianti Puskesmas di Kabupaten Gianyar

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

ukarja,S.Kep,M. Kop/h
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Lampiran 13

p
B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0225 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Efektivitas Media WhatsApp Bagi Orang Tua yang Memiliki Balita Stunting Tentang
Pengetahuan Stunting di Kecamatan Payangan Tahun 2022

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Briggita Brillianti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

ang Yuni Ratltyani,S.Si.T.,M.Kes

90



Lampiran 14

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR \\“‘Tf"ll/,s
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU w"m
Jalan Ngurah Rai No. 5-7 Telp (0361) 942230 """'“
Website : https://dpmptsp.gianyarkab.go.id email : dpmptsp@gianyarkab.go.id "'"" w' %

instagram @dpmptsp_gianyar
GIANYAR

1L

III.

SURAT KETERANGAN PENELITIAN/REKOMENDASI

NOMOR : 070/0240/IP/DPM PTSP/2022

Dasar

1.

2

3

Kepetusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.

Surat dari Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, Nomor : KH.03.02/020/0269/2022, Tanggal

14 Maret 2022, Perihal Mohon Ijin Penelitian,

Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 0538/DPMPTSP/IP/2022 tanggal 18 April 2022.

Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama 1 Ni Kadek Briggita Brillianti

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat :  Br. Tojan Kanginan

Judul Penelitian 1 Efektivitas Media WhatsApp Bagi Orang Tua Yang Memiliki Balita Stunting Tentang
Pengetahuan Stunting Di Kecamatan Payangan Tahun 2022

Lokasi Penelitian :  Kecamatan Payangan dan Kecamatan Ubud, Kabupaten Gianyar

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian : 21 April 2022 s/d 21 Mei 2022

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

i

2.

3.

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang
berwenang

Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.
Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini
maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar
Pada Tanggal 19 April 2022
a_Dinas Penanaman Modal dan

] ¥ ’ blna Utama Muda
NIP. 19650810 198503 1 005

Tembusan kepada Yth. :
1. Camat Payangan
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali
3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali
4. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar
5. Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian

Dokumen ini telah disahkan dengan tanda tangan elektronik yang tersertifikasi
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Lampiran 15

G6Rgpequyedopn

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
{lﬂﬂlﬂﬂ e t79)

~
KECAMATAN UBUD
ﬂle"‘{'F‘:ﬂn{\. \jsnjéurz‘?_:‘(\g!:‘f:ﬂjmm.;v?ixr agaﬁ)wrm;};;l

Jalan Cok Putra Sudarsana Ubud, Gianyar, Telp. (0361)977224
Email : camatubud99@gmail.com

Nomo!

r

Lampiran
Perihal

e
i

Ubud, 25 April 2022
070/135/KCU/V/2022 Kepada
ljin Penclitian, Survey, Studi Perbandingan, Yth. Perbekel Singakerta
KKL/KKN, Kersos, PKL, Studi Wisata,
Pengabdian Masyarakat. Di
Tempat

Berdasarkan surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu Kabupaten Gianyar, Nomor : 070/0240/IP?DPM-PTSP//2022,Tanggal 19 April 2022,
Prihal sama scperti tersebut di atas, maka bersama ini kami dapat memberikan Ijin/Rekomendasi
Penelitian, Survey, Studi Perbandingan, KKL/KKN, Kersos, PKL,Studi Wisata, Pengabdian
Masyarakat/Magang kepada :

Nama . Ni Kadek Briggita Brillianti

Pekerjaan/Jabatan ": Mahasiswa

Telpon/Hp : 081337845778

Alamat = Br Tojan Kanginan, Desa Pering, Kecamtan Blahbatuh,
Kabupaten Gianyar.

Bidang/Judul - Efektivitas Media WhatsApp Bagi Orang Tua Yang Memiliki

Balita Stunting Tentang Pengetahuan Stunting Di
Kecamatan Payangan Tahun 2022.

Tempat/Lokasi :  Di Kecamatan Payangan, dan Desa Singakerta, Kecamatan
Ubud,

Jumlah Peserta : 1 (satu) Orang

Lamanya 1 21 April 2022 s/d 21 Mei 2022

Berkenaan dengan hal tersebut kami minta Saudara agar membantu yang bersangkutan

selama penelitian dan agar mengarahkan yang bersangkutan untuk berkoordinasi dengan aparat
terkait setempat (baik adat maupun dinas) serta memenuhi kewajiban yang telah ditctapkan oleh
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar.

terima kasih.

&

K .XJ—"/‘Z

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

Tembusan disampaikan kepada :

Yth. 1. Kepala DPM ~PTSP Kabupaten Gianyar, sebagai laporan.

. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Gianyar, sebagai laporan.
. Yang bersangkutan

4 Lo

. Arsip.
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- Penyuluhan Cegah Stunting ¢

< Penyuluhan Cegah Stunting 4

1,10,11,12,13, 14,15, 16,17, 18, 31 others

Message

1,10,11,12,13,14,15,16, 17,18, 31 others >

Stunting di Indonesia

Menurut SSGI tahun 2021, stunting di
i 24,4%. g
pada SSGBI 2019 sebesar 27,7%

15104

Hal ini perlu diketahui untuk mengetahui
seberapa penting pencegahan dan
dampak stunting tersebut. Walaupun
mengalami trend penurunan, namun
angka ini masih jauh dengan yang
ditargetkan berdasarkan RPJMN
(Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Nasional) 2020-2024 yaitu
menjadi 14% pada 2024. Untuk itu saat
ini saya menginformasikan kepada
Ibu-ibu mengenai pencegahan Stunting
agar kedepannya balita-balita dapat
tumbuh dan berkembang dengan sehat

SSGI= Studi Status Gizi Indonesia

SSGBI= Survey Status Gizi Balita ¥
Indonesia 1813 &/

[l @)
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S B 0 ® Message
<

You

Setelah mengetahui fakta Stunting di
Indonesia, lalu apakah yang dimaksud
dengan Stunting?

STUNTING?

kondisi balita memiliki panjang
atau tinggi badan yang kurang
jika dibandingkan dengan umur.

1516

Dari gambar di atas dapat dipertegas
kembali bahwa Stunting adalah kondisi
gagal tumbuh pada balita (bayi di bawah
lima tahun) akibat dari kekurangan gizi
kronis sehingga anak terlalu pendek
untuk usianya. Kekurangan gizi terjadi
sejak bayi dalam kandungan dan pada
masa awal setelah bayi lahir akan tetapi,
kondisi stunting nampak setelah bayi
berusia dua tahun. 1818 W/

Stunting terjadi karena disebabkan oleh
berbagai faktor-faktor kemungkinan, ap ¥
sajakah itu?

1R-292 //
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Penyuluhan Cegah Stunting (5
1,10,11,12,13,14,15,16, 17, 18, 31 others

tahun, dan tetap menjaga kebersihan@s
18:47 W/

€.,

PERILAKTSRGIPZT&IMBANG

Ibu-ibu, penanganan stunting tidak hanya
bertumpu pada sektor kesehatan,
melainkan membutuhkan aksi bersama
untuk berkomitmen dalam mempercepat
penanganan dan penurunan kejadian

stunting di seluruh wilayah Indonesia; ¢
18:51 W/

Ibu-ibu, untuk memahami stunting
secara lebih ringkas, berikut saya
kirimkan leaflet sebagai media informasi

nggih /, 18:53 v/
- P

Y
<

Il @)

HOE -

Penyuluhan Cegah Stunting
1,10,11,12,13,14,15,16,17, 18, 31 others

Pertanyaan dari @1 "vitamin apa yg
cocok buat anak yg kena stanting ya
buk?"

Terima kasih untuk pertanyaannya nggih
Bu ¢ Izin menjawab nggih Bu, Vitamin
yang cocok untuk anak stunting adalah
semua jenis vitamin, Bu. Semua jenis
vitamin ini bisa Ibu dapatkan melalui
sayur, daging hewan, buahan-buahan
segar agar manfaat yang terkandung
didalamnya didapatkan secara
maksimal.

Yang perlu diperhatikan terkait gizi anak
stunting adalah:

1. Pemberian zat gizi makro (kabohidrat,
lemak, protein)

2. Pemberian zat gizi mikro (zinc, zat
besi, vitamin A yang dapat juga diperoleh
dari program pemerintah, dll)

3. Mineral

Selain itu juga untuk diketahui bersama
bahwa vitamin A dan obat cacing
diberikan setiap bulan Februari dan

Agustus (untuk balita) nggih ZL

Semoga jawaban... Read more g, ¥

essage > © o
<

11 @)
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Penyuluhan Cegah Stunting 33
1,10,11,12,13,14, 15,16, 17, 18, 31 others

Baik, karena penyampaian pencegahan
stunting dari saya telah selesai. Apabila
ada Ibu-ibu yang ingin mengajukan
pertanyaan, saya persilakan menuliskan
di grup ini nggih. Terima kasih |Ibu-ibu aL
18:56 W/

19:00

ggita ijin bertanya..apa stunting itu

ada hubungannya dgn keturunan ya?

31
Klo s
pasti

karna gen orang tua?

19

Kalo
sang

19:00

udah dewasa badanya pendek dah
stunting ga dia waktu kecil ya atau

19:00

anak stunting tetapi dia masih
at sangat aktif,

Apa perlu d berikan vitamin, atau
makanan penunjang tambahan ??? 4,

24

| 2

® M

22:44

6

19

. o .

0:14 19:01 ¥
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Penyuluhan Cegah Stunting
1,10,11,12,13, 14,15, 16,17, 18, 31 others

19

Kalo anak stunting tetapi dia masih sangat
sangat aktif,

Apa perlu d berikan vitamin, atau makanan p...

Terima kasih untuk pertanyaannya Bu ‘:‘

Vitamin sangat penting untuk diberikan
Bu karena memiliki banyak manfaatnya
terutama jika vitamin tersebut
didapatkan langsung dari kandungan
sayur-sayuran, daging hewan, dan
buah-buahan yang segar sesuai
kebutuhan karena tubuh hanya
menyerap vitamin sesuai dengan
kebutuhannya Bu

Makanan penunjang tambahan tetap
diberikan nggih Bu karena selain
makanan utama, anak memiliki pola
makan 3x makan utama dan 2x atau 3x
makanan selingan (snack). Yang perlu
diperhatikan dari makanan selingan yaitu
makanan selingan dengan sedikit bahan
tambahan pangan (pewarna, pemanis
buatan, pengawet, pengeyal, dan

lain-lain) nggih Bu [, Y

®© This message was deleted 9.5

19

® M

¥
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1 @) <
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Penyuluhan Cegah Stunting + .
1,10,11,12,13,14, 15,16, 17, 18, 31 others ‘. e PenYUIUhan Cegah Stuntlng

Baik, saya anggap semua penyampaian MEDIA pocCs LINKS
informasi dan jawaban dari sesi diskusi

sudah jelas nggih ‘T, Sekali lagi saya LAST MONTH

ucapkan terima kasih Ibu-ibu untuk
antusias yang sangat luar biasa hingga
tidak terasa waktu cepat berlalu. Mohon
maaf nggih apabila ada yang kurang

atau ada kesalahan penyampaian m

Semoga informasi ini dapat bermanfaat
dan bersama kita cegah stunting nggih

‘T, Terima kasih Ibu-ibu, selamat malam
dan selamat istirahat nggih ‘T,

20:07 W

37
nggih 5040

¢ E i

You

Ibu-ibu, apakah ada yang ingin ditanyakan lagi
nggih? Apabila tidak ada, segera akan saya
akhiri mengingat waktu sudah lebih dari kes...

‘T, ‘L trimakasi info nya sangat

bermanfaat &2 o1
31
Nggih suksma mewali sudah memberi ¥

informasi tentang stunting jadi bisa di

® Nessage > B °

11 @) < Il O <

Pencegahan Stunting

Cegah Stunting itu
penting!

1000 HPK

Masa sejak anak dalam kandungan
hingga berusia dua tahun (270 hari
sefama kehamitan dan 730 hari sjak

tahir hingga berusia dua tahun)

.
Penyebab Stunting

)ldip e e

.

Stunting adalah kondisi &

tinggi badan seseorang

yang  lebih  pendek
dibanding tinggi badan Korangnya akses ke air A
orang lain yang seusianya bersih dan sanitasi et
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